3. OSZTÁLY

	IDŐSZAK
	ÓRA
	TANKÖNYVI TÉMAKÖRÖK
	TANÍTÁSI TARTALMAK
	FEJLESZTÉSI

FELADATOK, TEVÉKENYSÉGEK
	ESZKÖZÖK; TANTÁRGYI KAPCSOLATOK

	SZEPTEMBER
	SZÓRA KÉSZTETŐ KÉPES LAPOK / FELIDÉZŐ

	
	1.
	Önmagadról és a helyről, ahol élsz
	Az emberi test érzékelhető és mérhető tulajdonságai;

A lakóhely felszíni adottságai, a település jellemzői   
	Ismétlés, gyakorlás, a tanultak felidézése: megfigyelések a saját és a társak testén;

A lakóhely jellemzőinek megfigyelése képeken, leírásokon keresztül; 

Mérések, tablók készítése
	Mtk. 3. oldal;

Képek, tematikus rajzok;

(Mt)

	
	2.
	A tájékozódásról és a közlekedésről
	Irányok, viszonyszavak; Gyalogos közlekedés; közlekedési eszközök, helyes viselkedés közlekedés közben
	Ismétlés, gyakorlás, a tanultak felidézése: Tájékozódási gyakorlatok; 

A közlekedési helyzetek gyakorlása tanulmányi sétán;

Képes jelek gyűjtése, értelmezése, alkalmazásuk maketteken;

Szerepjátékok
	Mtk. 4. oldal;

Táblák, jelek, jelzések, videofelvételek;

(Mt); (Tc);  (Dr)

	
	3.
	Az élettelen és az élő természetről
	Érzékelhető és mérhető tulajdonságok;

Mérőszám, mértékegységek;

Az időjárás elemei;

Lombhullató-, és örökzöld; fás, és lágy szárú növények;

Emlősök, madarak, rovarok;

A növények változásai, az állatok élete az egyes évszakokban;

Az ember szerepe a természetben
	Ismétlés, gyakorlás, a tanultak felidézése:

Közvetlen megfigyelések, gyűjtőmunka tanulmányi kirándulás során; 

Közvetett megfigyelések, válogatások, rendezések, a gyűjtött anyagok feldolgozása a tanítási órán;
	Mtk. 4-5. oldal;

Mérőeszközök;

Képek, képsorok, válogatott termések, elhullott növényrészek;

Kiegészítő irodalom a téma feldolgozására;

(Mt)

	
	MINDENRE ÉS MINDENKIRE FIGYELEK  Mtk. 7. oldal

	
	4.
	Változtam
	A gyermekek és felnőttek testméretei.
	Mérések, megfigyelések és összehasonlítások végzése a gyermekek és a felnőttek testméreteire vonatkozóan. A mérési eredmények rögzítése tanítói segítséggel;
	Mtk. 8-9. oldal;

Mérőeszközök;

(Mt)

	
	5.

6.

7.
	Egészségesen élek
	Egészséges életmód. Helyes napirend. Az egészség és a sport. 


	Helyes napirend kialakítása. Megfigyelések, vizsgálódások az élelmiszerek, tápanyagok körében (cukor, fehérjék, zsírok, olajok). Az emberei test folyadék szükségletének megfigyelése. A helyes táplálkozási szokások, étrendi előírások megismerése;

Az életjelenségek változásainak megfigyelése, mérése. Saját tapasztalatok megbeszélése, összehasonlítása a társakéival.
	Mtk. 10-13. oldal;

Gyümölcsök, zöldségek, egészséges tápanyagok;

Higiéniai eszközök;

A kísérletek eszközei;

Táblázatok, képek, tablók

	OKTÓBER
	8.
	Környezetem veszélyei
	Az ember számára nélkülözhetetlen környezeti feltételek,

 A környezet változásainak hatása az ember életére. 
	Tévéműsorok, reklámok és az azokban előforduló helyes és téves tájékoztatások megfigyelése, elemzése (pl. táplálkozás, gyógymódok);

Beszélgetések, esetelemzések, szerepjátékok;

Gyűjtőmunka, figyelemfelkeltő plakátok készítése
	Mtk. 14-15. oldal;

Képek, ismeretterjesztő  szövegek, filmrészletek, figyelemfelkeltő plakátok;

(Dr)

	
	9.

10.
	Velem is megtörténhet
	A betegség tünetei (rossz közérzet, láz, fájdalom, hasmenés, hányás, vérzés). 
A leggyakoribb fertőző betegségek és megelőzésük. A védőoltások fontossága. 
A beteglátogatás, betegápolás szabályai. 
A kuruzslás veszélyei.
	Látogatás fogorvosi rendelőben, gyógyszertárban, viselkedési szabályok gyakorlása;
A magatartási és illemszabályok, valamint a betegségek, balesetek megelőzése közötti oksági összefüggések keresése; 
Dramatikus játék során a helyes egészségszokások gyakorlása
	Mtk. 16-20. oldal;

Testápolási eszközök

	NOVEMBER
	A VÁLTOZATOSSÁG GYÖNYÖRKÖDTET  Mtk. 21. oldal;

	
	11.

12.
	Dombokon, hegyeken, sík terepen 
	Felszíni formák: síkság, halom, domb-dombság, hegy-hegység; medence, völgy
	A felszíni formák megfigyelése a tágabb környezetben közvetlen- (tanulmányi séta során), és közvetett úton (ismerethordozók, szemléltető eszközök segítségével) 
	Ismerkedés a közvetlen tapasztalással nem megszerezhető ismeretek forrásaival (gyermekenciklopédiák, egyszerű képes határozók, álló- és mozgóképek, térképek).
Közvetlen vagy közvetett (tv, videó, diafilm, könyv, könyvtár) tapasztalatszerzés a következőkről: Duna, Vár, Gellérthegy, Országház, hidak, nagykörút, üzletek, színházak, bábszínház, Állatkert, Margitsziget, Közlekedés vidéken és a városban;

Néhány látványosság bemutatása a lakóhelyen és környékén; Magyarország ismertebb kulturális értékeinek, emlékhelyének megismerése
	Mtk. 22-24. oldal;

Képek, fotók, egyszerű leírások

	NOVEMBER
	13.

14.
	Vizeken 
	Felszíni vizek: álló-és folyóvizek
	A felszíni vizek megfigyelése a tágabb környezetben tanulmányi séta során, közvetett úton; Modellezésük terepasztalon
	
	Mtk. 25-27. oldal;

Képek, fotók, egyszerű leírások;

Terepasztal

	
	15.
	Itthon vagyunk 
	Országismeret; Hazánk képekben;

Élet az ország más vidékein; 

Látványosságok, nevezetességek

	Megfigyelések képek segítségével, egyszerűen értelmezhető szövegek elemzésével;

Útleírások készítése, idegenvezetés dramatikus játékokkal
	
	Mtk. 28-29. oldal;

Képek, albumok, videófelvételek, utazási prospektusok, ismertetők;

(Mi); (Dr)

	
	16.

17.
	Budapesti séta 
	Hazánk fővárosa Budapest; 
Élet a fővárosban;

Fővárosi képek
	Ismerkedés a főváros nevezetes és a gyerekek szempontjából érdekes épületeivel, létesítményeivel, helyeivel.
	
	Mtk. 29-32. oldal;

Képek, albumok, videófelvételek, utazási prospektusok, ismertetők;

(Mi); (Dr)

	DECEMBER
	VÁLTOZÓ DOLGOK  Mtk. 33. oldal;

	
	18.
	Mozgások
	Az érzékeléssel megfigyelhető mozgások. Hely és helyzetváltoztatás.
	Megfigyelések mozgásos játékok közben, illetve képi-, és hangfelvételek útján
	Tanulói előfeltevések megfogalmazása;

Megfigyelések, összehasonlítások, csoportosítások, viszonyítások, becslések, mérések, mérés-sorozatok, egyszerű kísérletek; 
A mérés és kísérletezés gyakorlása, a szükséges szokások alakítása adott algoritmusok szerint; Egyszerű kísérleti eszközök használatának gyakorlása, egyre nagyobb önállóságra törekedve; 
A folyamatok, jelenségek, változások kísérleti körülmények között való megfigyelése, értelmezése tanítói segítséggel; 

A változás előtti és utáni tulajdonságok összehasonlítása, következtetések megállapítása tanítói segítséggel.

Oksági összefüggések keresése a kísérletek tapasztalatai és a mindennapi tapasztalatok között;

A kölcsönhatásokban bekövetkező változások leírása, korábbi tapasztalatok beépítésével, rögzítésük szóban, rajzban, írásban, rajzos vázlatokkal, folyamatábrákkal;

Mondatok, rövid szövegek igazságtartalmának eldöntése a megfigyelések tapasztalatai alapján; Rövid szóbeli beszámoló a tapasztalatokról, 
Az előzetes elképzelések és a tevékenységek során szerzett tapasztalatok összevetése;

Az egyes változások és hatásuk felismerése a természetben.
	Mtk. 34-37. oldal;

Játékgyűjtemény;

Képi-, és hangfelvételek;

(Dr)

	
	19.

20.
	Találkozások
	Rugalmas és rugalmatlan ütközések; A tulajdonságok változása az ütközések során, a változások okai. 
	Egyszerűen modellezhető játékos kísérletek; a tapasztalatok lejegyzése rajzos vázlatokkal, folyamatábrákkal;
	
	Mtk. 38-40. oldal;

Kísérleti eszközök; képek, képsorok

	JANUÁR
	21.

22.

23.
	Állapotok, változások
	Halmazállapot-változások a mindennapi életben. Fagyás, olvadás, párolgás, forrás, lecsapódás.
	
	
	Mtk. 41-45. oldal;

Természeti képek

	
	24.

25.
	Olvad                                        vagy                                          oldódik?
	Az olvadás és az oldódás megkülönböztetése.
	Kísérletezés játékos tapasztalatszerzés a gyerekek mindennapi életében előforduló anyagokkal, egyszerű eszközök használatával;
	
	Mtk. 46-48. oldal;

Kísérleti anyagok, eszközök

	FEBRUÁR
	26.

27.

28.
	A tűz veszélyes jó barát
	Az éghető és az éghetetlen anyagok tulajdonságai, az égés feltételei,

Az égés, mint veszélyforrás; 
A veszélyre figyelmezető jelek és jelzések.
	A gyújtóeszközök biztonságos használatának gyakorlása; 

Játékos tapasztalatszerzés az égésről, annak feltételeiről;

Teendők tűz (pl. erdőtűz, épülettűz, ruhatűz) esetén. Önmentés és segítségkérés gyakorlása
	
	Mtk. 49-52. oldal;

Gyújtóeszközök, éghető-, és éghetetlen anyagok; Oltóanyagok veszélyhelyzet esetén;

Képek, képsorok, rövid leírások, ismeretterjesztő anyagok

	
	29.

30.

31.

32.
	Változó időjárás
	Az időjárási elemek változása, a változás hatása a tanulók környezetében előforduló anyagokra. 
	Az időjárás folyamatos megfigyelése az egyes időszakokban; az adatok lejegyzése, összehasonlításuk;

Ok-okozati összefüggések megfigyelése tevékenységek, egyszerű játékos kísérletek által 
	
	Mtk. 53-56. oldal;

Kísérleti eszközök;

Képek, folyamatábrák, táblázatok;

Időjárás-jelentések újságokban és mozgóképeken

	MÁRCIUS
	 32.*

33.

34.
	Földünk felszíne is változik
	A víz és a szél felszínformáló (építő és romboló) munkája
	Egyszerű kísérletek terepasztalon a jelenségek modellezésére; A tapasztalatok megfogalmazása, lejegyzése folyamatábrákkal
	
	Mtk. 57-59. oldal;;

Terepasztal;

Természeti képek, fotók



	
	35.

36.
	„Napraforgó”
	Fényforrások, fényjelenségek;

 Az anyagok és a fény kölcsönhatása; Az árnyék keletkezésének okai;

A fényvisszaverődés 
	Megfigyelések, vizsgálódások a tanteremben és a szabadban.
	
	Mtk. 60-62. oldal;
Kísérleti eszközök

	
	37.

38.
	Egy vonzó anyag
	A mágnes érzékelhető tulajdonságai, mágnesek egymásra hatása. A mágnes és különböző anyagú tárgyak egymásra hatása.
	Játékos vizsgálódások a tanteremben;

A tapasztalatok lejegyzése rajzos ábrákkal
	
	Mtk. 63-65. oldal;

Mágnesek, kísérleti anyagok, eszközök

	
	TÁJÉKOZÓDOM  Mtk. 66. oldal;

	ÁPRILIS
	39.

40.
	Mihez képest?
	Tájékozódás a Naphoz viszonyítva; 

A négy fő világtáj. 
	Megfigyelések, vizsgálódások, viszonyítások, tájékozódási gyakorlatok a tanteremben és a szabadban;

Napóra készítése
	Tájékozódási gyakorlatok az eszközök használatával;

Gyermekenciklopédiák, térképek, könyvek használata adott feldolgozási algoritmus segítségével.
	Mtk. 67-70. oldal;

Eszközök, anyagok napóra készítéséhez

	
	41.
	Tájoló
	Az iránytűvel való tájékozódás.
	A fő világtájak megnevezése; Tájékozódás iránytű segítségével.
	
	Mtk. 70-72. oldal;

Tájoló, iránytű

	
	42.

43.
	Körberajzoló
	Körvonalrajz, alaprajz; Méretarányos kicsinyítés
	Alaprajzok készítése (pl.: tárgyak, osztályterem, lakószoba, közeli tér). Kicsinyítés rajzolással
	
	Mtk. 72-74. oldal;

Egyszerűen körberajzolható tárgyak, vonalzó, mérőszalag;

(Mt)

	MÁJUS
	44.

45.
	Madártávlatból
	Térképszerű képes ábrázolások;

A valóság térképi ábrázolása jelekkel – felszíni formák, vizek jelölése a térképen.
	Az iskola környékének bejárása, rajzos térképvázlat készítése a megfigyelt tárgyakról, objektumokról, felszíni adottságokról egyszerű jelek használatával

	
	Mtk. 75-76. oldal;

Fényképek, rajzok, egyszerű rajzos térképvázlatok;

(Mt)

	
	46.
	Útvonaltervező
	Útvonalrajzok, térvázlatok, térképszerű ábrázolások ismert terepről. 
	Útvonalak berajzolása az alaprajzba;

A térképvázlaton útvonalak bejelölése, bejárása; 
Egyszerű szimbolikus jelek alkalmazása.
	
	Mtk. 77. oldal;

Rajzos útvonaltervek;

Útleírások;

(Mi); (Mt)

	
	VÁLTOZATOS ÉLŐHELYEK, VÁLTOZÓ ÉLŐLÉNYEK  Mtk. 78. oldal;

	
	47.

48.
	„Hétszínvilág”
	A mező előfordulási formái a természetben: rét (kaszáló), legelő, szántóföld
	Közvetlen megfigyelések, felvételek készítése kirándulások alkalmával; összehasonlítások a gyűjtött anyagok, képek, fotók segítségével
	Mtk. 79-80. oldal;

Képi-, és hanganyagok, leírások a mező életéről

	
	49.

50.
	„A növények magánélete”
	A növények életéhez nélkülözhetetlen környezeti feltételek vizsgálata. A magok csírázásának és a növények fejlődésének feltételei. A környezet változásainak (pl. fény, talaj, időjárás, szennyező anyagok) hatása a növények életére. A növényi élet évszakos ritmusa;

A virág részei; a megporzás 
	A növények változásának folyamatos megfigyelése;

 Egyszerű kísérletek az életfeltételek bizonyítására;

Növény nevelése, folyamatos gondozása, a tapasztalatok lejegyzése rajzos folyamatábrák, egyszerű fogalmazások készítésével 
	Gyermekenciklopédiák, albumok, képes könyvek, határozók használata adott feldolgozási algoritmus segítségével.
	Mtk. 81-83. oldal;

Gyűjtött elhullott természetes anyagok, készített fényképek, a megfigyelésekről, tapasztalatokról készített tematikus rajzok

	JÚNIUS
	51.

52.
	Lakóközösségek
	Az állatok életéhez nélkülözhetetlen környezeti feltételek; 
A környezet változásainak hatása az állatok életére. Az állatok évszakok szerinti viselkedése; 
A növények és állatok kapcsolata, egymásrautaltsága.
Helyes viselkedésünk a természetben.  
	Különböző állatok viselkedésének, életmódjának, az élőhelyükhöz és más élőlényekhez fűződő kapcsolataiknak a megfigyelése a valóságban, valamint álló- és mozgóképeken;

A különböző élőhelyeken élő állatok jellemző jegyeinek összevetése, alkalmazkodásuk a hely adottságaihoz; 

A tulajdonságaik, élőhelyük és életmódjuk közötti összefüggések megfigyelése, felismertetése; 

Az ember szerepének tisztázása a környezetében élő más élőlények életfeltételeinek alakításában. Tetteink következményeinek kutatása.
	Mtk. 84-88. oldal;

Tematikus rajzok, ábrák, fotók, egyszerű leírások;

Képes albumok, növényi-, és állathatározók;



	
	ELRENDEZEM, ÁTLÁTOM (ÉV VÉGI ÖSSZEFOGLALÁS; RENDSZEREZÉS, RÖGZÍTÉS)

	
	53.
	Az élettelen természetről tanultakat
	A kölcsönhatások során létrejött változások az anyagok tulajdonságaiban
	Lehetőségek:

A modellezett jelenségek áthelyezése a valóságba, felismerésük a természetben;

A közvetlen tapasztalásokon alapuló ismeretek rendszerezése, rögzítése feladatlapokon
	Mtk. 89-91. oldal;

Tapasztalati anyagok, jegyzetek;

Feladatlapok

	
	54.
	A tájékozódásról tanultakat
	Tájékozódás a közvetlen és a tágabb környezetben,

A tájékozódás módjai és eszközei;

A közvetlen környezet felszíni adottságai; a felszíni formák és felszíni vizek
	Lehetőségek:

Tájékozódási gyakorlatok, csoportmunkában való megfigyelések; 

A tanulmányi kirándulás során szerzett közvetlen tapasztalások beépítése a már meglévők közé;

Rendszerezés, rögzítés feladatlapon;

Az ismeretek, tapasztalatok alkalmazása: tájékozódás az irányok, égtájak segítségével, a megismert eszközök használatával, adott helyről készült rajzos térképvázlat értelmezésével;

Egyszerű útvonaltervek, térképvázlatok készítése adott, megismert helyről
	Mtk. 92. oldal;

Tapasztalati anyagok, jegyzetek;

Feladatlapok

	
	55.
	Az élő természetről tanultakat
	Az erdő, mező és a vízpart jellemzői; növényeinek, állatainak tulajdonságai, alkalmazkodásuk az élőhelyhez; változásuk az évszakoknak és a körülményeknek megfelelően;

Az ember hatása a természetre
	Lehetőségek:

A megfigyelések rendszerezése, rögzítése feladatlapon;

Felkészülés egy-egy élőhely, növény, állat bemutatására az ismerethordozók önálló használatával kooperatív munkában;

Kiselőadások tartása egy-egy élőhely teljes bemutatására a megfigyelések, tapasztalások felhasználásával


	Mtk. 92-93. oldal;

Tematikus rajzok, ábrák, fotók, egyszerű leírások;

Képes albumok, növényi-, és állathatározók;




* A „Változó időjárás és a „Földünk felszíne is változik” témakörök egymással összefüggő, egymásba átívelő témakörök.
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