Természetismeret 1. kötet
Javasolt tananyagbeosztás

Heti óraszám: 3 (37 tanítási hétre 37 X 3 = 111 óra)

	Óra

	Tartalom
	fogalmak
	kompetenciák

	
	I. Mérések
	
	

	1–2.
	A mérés lényege, jelentősége
	mértékegység, alapmennyiség, származtatott mennyiség, SI-rendszer, becslés
	

	3.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	4–5.
	Tömeg- és hosszúságmérés
	súly és tömeg, gravitáció, súlyta-lanság, emelő, mérlegek, etalon, tolómérő, mérőszalag
	

	6.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	7–8.
	Hőmérséklet- és időmérés
	időtartam, a Föld mozgásai, nap, hónap, év, naptár, évszakok, Hold-fázisok, hőmérő, Celsius-skála
	

	9.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	10–11.
	Önálló, egyéni munkavégzés (dolgozat)
	
	

	12.
	Értékelés
	
	

	
	II. Anyagok
	
	

	13–14.
	Ismerkedés az anyagokkal
	szervetlen és szerves anyag, a szén és módosu-latai, technológia
	

	15.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése


	
	

	16–17.
	Anyagok felhasználása
	házépítés anyagai, üveg, fa, puhafa, kemény-fa, papír, évgyűrű, műanyagok, polimerek
	

	18.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	19–20.
	Kőzetek, ásványok
	magmás, üledékes és átalakult kőzetek, ásványok, drágakövek, a Föld gömbhéjas szerkezete, vulkánműködés, földrengés, hegységképződés
	

	21.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	22–23.
	Anyagok kimutatása; veszélyes anyagok
	kimutatási reakciók, Lugol-próba, indikátorok, kémhatás, kromatográfia, toxikus gázok, nehézfémek, gomba- és baktériummérgek, szelektív hulladékgyűjtés
	

	24.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	25–26.
	Anyagok változása
	fizikai változás, kémiai átalakulás, összenyomhatóság, halmazállapot, atomszerkezet, periódusos rendszer, elem,vegyület
	

	27.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	28–29.
	Energiahordozó anyagok
	fosszilis energia-hordozók, fűtőérték, hasadóanyag, atomenergia, atomerőmű, vízerőmű, megújuló energiaforrás, nap-elemek
	

	30.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	
	III. A hőmérséklet
	
	

	31–32.
	Hőmérséklet, reakciósebesség
	hőmozgás, diffúzió, endoterm és exoterm folyamat, katalizátorok, enzimek, hőbontás
	

	33.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	34–35.
	Hőmérséklet és halmazállapot
	párolgás, forrás, lecsapódás, halmazállapot-változások
	

	36.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	37–38.
	Égés
	gyors égés, a láng, tűzgyújtás, tűoltás, pirotechnikai eszközök, lassú égés, sejtoxidáció
	

	39.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	40–41.
	Hőtágulás, hővezetés, hőszigetelés
	hőtágulás, dilatációs rés, bimetall, hővezetés, hőszigetelés
	

	42.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	43–44.
	A hőmérséklet és az élőlények
	hőoptimum, állandó- és változó testhőmérsékletű élőlény, hőleadás, az ember hőérzékelése, láz
	

	45.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	46–47.
	Önálló, egyéni munkavégzés (dolgozat)
	
	

	48.
	Értékelés
	
	

	
	IV. Elektromosság
	
	

	49–50.
	Töltés, feszültség, áram
	elektromos töltés, feszültség, áram, transzformátor, egyenáram, egyenfeszültség, váltakozó áram, elemek, telepek
	

	51.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	52–53.
	Elektromos hálózat, elektromos berendezések
	áramkör, fogyasztók, fényforrások, kapcsolók, árammérő, feszültségmérő, biztosíték, rövidzár, áramütés, villámcsapás
	

	54.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	55–56.
	Jelátvitel, elektromágneses és mechanikai hullámok
	röntgen, UV-fény, látható fény, infravörös és rádióhullámok, adó-vevő berendezések, hang, ultrahang, szem és látás, lencsék, fül és hallás, zajártalom
	

	57.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	58–59.
	Bioelektromosság
	idegrendszer, idegsejt, szinapszis, agy, reflex, EEG, EKG, pacemaker
	

	60.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	61–62.
	Elektromotor, robbanómotor. Az autó működése
	mágnesesség, elektromotor és robbanómotor működése, periodikus mozgások, súrlódás, tehetetlenség
	

	63.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	
	V. A víz és az oldatok
	
	

	64–65.
	A Föld vízkészlete
	sósvíz, édesvíz, ásványvíz, gyógyvíz, termálvíz, ivóvíz, csapadék, felhő, folyó, tó, óceán, tenger
	

	66.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	67–68.
	A víz fizikai tulajdonságai
	olvadás- és fagyáspont, jéghegy, párologtatás, edénynyaláb, gázcserenyílás, szublimáció, száradás
	

	69.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	70–71.
	A víz kémiai tulajdonságai
	vízbontás, desztilláció, pH-skála, vízkeménység, mosószerek, ozmózis
	

	72.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	73–74.
	Oldatok
	poláris-apoláris anyag, oldat, kolloid oldat, telített oldat, oldhatóság, szol-gél állapot
	

	75.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	76–77.
	A víz biológiai jelentősége
	hidroszféra, plankton, nyílt víz, vízfenék, vízpart, hínár, rét, liget, feltöltő szukcesszió, eutrofizáció, olajszennyezés
	

	80.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	81–82.
	Önálló, egyéni munkavégzés (dolgozat)
	
	

	83.
	Értékelés
	
	

	
	VI. A légkör és a levegő
	
	

	84–85.
	A légkör szerkezete és a levegő összetétele
	sztratoszféra, ózonpajzs, freon, mesterséges hold, napozás, nemesgáz, nemesfém, korrózió, elektrolízis, galvanizálás
	

	86.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	87–88.
	Élőlények légzése
	kopoltyú, tüdő, aerob és anaerob folyamat, nitrogén, nitrifikáló és denitrifikáló baktériumok, pillangós növények
	

	89.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	90–91.
	A légnyomás
	
	

	92.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	93–94.
	A levegő szilárd anyagai
	
	

	95.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	96–97.
	A levegő védelme
	
	

	98.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	
	VII. A termőföld
	
	

	99–100.
	A talaj összetevői, keletkezése, vízkészlete
	
	

	101.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	102–103.
	A talaj fizikai tulajdonságai
	
	

	104.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	105–106.
	Talajművelés, talajpusztulás
	
	

	107.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	108–109.
	Önálló, egyéni munkavégzés (dolgozat)
	
	

	110.
	Értékelés
	
	

	111.
	Záró óra
	
	


Természetismeret 2. kötet
Javasolt tananyagbeosztás

Heti óraszám: 3 (37 tanítási hétre 37 X 3 = 111 óra)

	Óra

	tartalom
	fogalmak
	kompetenciák

	
	VIII. Az élő anyag
	
	

	1–2.
	Az élőlények anyagai
	biogén elem, szervetlen és szerves anyag, szénhidrát, zsír, fehérje, vitamin, anyagkörforgás
	

	3. 
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	4–5.
	Információátadás az élő anyagban
	DNS, gén, kromoszómatérkép, mutáció, hibrid
	

	6.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	7–8.
	Élőlények szaporodása
	ivaros és ivartalan szaporodás, pete-sejt, hímivarsejt, zigóta, klón, ivadékgondozás, mag, sziklevél, nyitva- és zárvatermő növény
	

	9.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	10–11.
	Az élő anyag szerveződési szintjei
	sejt, szervecskék, eukarióta és pro-karióta sejt, bakté-riumok, mikroszkóp, növényi és állati szövetek
	

	12.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	13–14.
	Szervezet, egyed, faj
	vegetatív és reproduktív szervek, hajtás, teleptest, szervezet, egyed, faj
	

	15.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése 
	
	

	16–17.
	Anyagcsere-folyamatok
	felépítő és lebontó anyagcsere, autotróf és heterotróf anyagcsere, fotoszintézis, fehérjeszintézis, erjedés, légzés
	

	18.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	19–20.
	Önálló, egyéni munkavégzés (dolgozat)
	
	

	21.
	Értékelés
	
	

	22–23.
	Evolúció
	bioevolúció, fosszília, rendszertani kategóriák, törzsfa, a főemlősök, az ember származása
	

	24.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	25–26.
	Létfeltételek
	élő és élettelen környezeti tényezők, sugárzások, a környezet eltartó képessége, egyedszám, egyedsűrűség
	

	27.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	28–29.
	Alkalmazkodás, tűrőképesség
	Tolerancia, adaptáció, tűréshatár, kozmopolita és specialista élőlények
	

	30.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	31–32.
	Táplálkozási kapcsolatok
	élősködés, külső és belső parazita, szimbiózis, termelő, fogyasztó és lebontó szervezetek, antibiotikum, táplálkozási lánc és hálózat
	

	33.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	34–35.
	Ökológiai rendszerek
	szerveződési szintek, populáció, életközösség, biom, bioszféra
	

	36.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése 
	
	

	37–38.
	A bioszféra zonalitása
	a Föld talajzónái, éghajlati övezetessége és növényzeti övei (biomok)
	

	39.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	40–41.
	A Föld és a földi élet keletkezése
	Naprendszer, szupernóva, fizikai és kémiai evolúció, földtörténeti korok, őshüllők, kihalások
	

	42.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	43–44.
	Önálló, egyéni munkavégzés (dolgozat)
	
	

	45.
	Értékelés
	
	

	
	IX. Természet és társadalom
	
	

	46–47.
	A Föld népessége
	rassz, rasszizmus, természetes szaporulat, születésszabályozás, vándorlás, metropolisz, korfa, nemzetiség, vallás
	

	48.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	49–50.
	A városiasodás
	tanya, falu, város, megye, régió, infrastruktúra, közműolló, intézményhálózat
	

	51.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	52–53.
	Az ipar
	ipartelepítő tényezők, gyáripar, nehéz- és könnyűipar, élelmiszeripar, energiagazdálkodás, természeti erőforrások
	

	54.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	55–56.
	Erdőgazdálkodás, halászat
	őserdő, esőerdő, erdőpusztulás, telepített erdő, dzsungelek, világtenger, halászat, halgyárak
	

	57.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	58–59.
	A modern mezőgazdaság, biotechnológia
	öntözés, permetezés, műtrágyázás, növénynemesítés, állattenyésztés, éhínség, nyomor, géntechnológia
	

	60.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	61–62.
	A globalizáció
	fejlett és fejlődő országok, információs társadalom, nemzeti jövedelem, internet, világjelenségek
	

	63.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	64–65.
	Nemzetközi szervezetek
	ENSZ, Vöröskereszt, NATO, Európai Unió, Európai Parlament, pénznem, valuta, vámunió 
	

	66.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	67–68.
	Önálló, egyéni munkavégzés (dolgozat)
	
	

	69.
	Értékelés
	
	

	
	X. Az ember és egészsége
	
	

	70–71.
	Testi-lelki egészség
	testi egészség, közérzet, érzelmi egészség, értékrend, a személyiség egészsége, döntések
	

	72.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	73–74.
	Az emberi test általános jellemzői
	testalkat, testarányok, testtömegindex, életkorok, a bőr, anyajegyek, a fogazat, fogszuvasodás
	

	75.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	76–77.
	Tisztaság és egészség
	köröm- és hajápolás, bőrápolás, pattanások, lábgomba
	

	78.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	79–80.
	Környezetünk tisztántartása
	takarítás, vizes fal, Coli-baktérium, közös illemhely, hobbiállattartás, akvárium, kutyatartás. állatmenhelyek
	

	81.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	82–83.
	Táplálkozás és egészség
	tápcsatorna, emésztőmirigyek, emésztőenzimek, tápanyag, étvágy, éhség, elhízás, mikro- és makroelemek
	

	84.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	85–86.
	Reformtáplálkozás
	bioélelmiszer, konyhatechnológiai eljárások, mesterséges adalékok, vegetáriánus táplálkozás, fogyókúra, anorexia
	

	87.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	88–89.
	Mozgás és egészség
	csontok, izmok, izomműködés, porckorong, gerincsérv, csonttörés, sport, kisagy, mozgáskoordináció
	

	90.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	91–92.
	Önálló, egyéni munkavégzés (dolgozat)
	
	

	93.
	Értékelés
	
	

	94–95.
	Szülővé válás
	férfi és nő anatómiája, menstruációs ciklus, megtermékenyülés, terhesség, szülés, szoptatás, fogamzásgátlás, abortusz
	

	96.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	97–98.
	Nikotin, alkohol és más drogok
	legális és illegális drogok, aktív és passzív dohányzás, alkoholizmus, függőség, megvonási tünet, diszkóbaleset
	

	99.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	100–101.
	Betegápolás-elsősegélynyújtás
	lázcsillapítás, gyomorrontás, diéta, fejfájás, nátha, hasmenés, gyógyszeralakok, gyógyhatású készítmények
	

	102.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	103–104.
	Civilizációs betegségek
	hipertónia, stroke, infarktus, stressz, vegetatív idegrend-szer, depresszió, diabétesz, zajártalom
	

	105.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	106–107.
	Szexualitás és nemi erkölcs
	szexualitás, erkölcs, nemi betegségek, nemi visszaélések, erőszak, segélyvonal, pedofília, prostitúció, pornográfia
	

	108.
	Elméleti összegzés, feladatlapok javítása, értékelése
	
	

	109–110.
	Önálló, egyéni munkavégzés (dolgozat)
	
	

	111.
	Értékelés
	
	

















