
Tanmenetjavaslat
a szakiskolai Természetismeret (A változat) biológia részéhez és a Biológia (B változat) tananyagához.
Az akkreditált 9–10. évfolyamos szakiskolai Természetismeret és Biológia kerettanterv engedélyszáma: OKM 16440-3/2008. sz. miniszteri határozat.

A kerettantervek az Apáczai Kiadó honlapjáról letölthetők.

A kerettantervre épülő, Horváth Miklós: Természetismeret Biológia tankönyv és munkafüzet engedélyszáma: 262-13/2009, Apáczai Kiadó, 2009.
Az alábbi tanmenetjavaslat a fenti tankönyvhöz készült.

A változat:
Éves óraszám: 37 óra
Az élőlények testfelépítése és életműködései témakör
	Óra
	Az óra anyaga
	Oktatási-képzési feladat
	Új fogalmak
	Szemléltetés
	Meg-jegyzés

	1.
	Az élőlények szerveződési szintjei


	A sejtmag nélküli és a sejtmagvas egysejtűek jellemzői.
A sejtes, telepes, szövetes, szervekkel és szerv-rendszerekkel rendelkező élőlények fogalma, főbb jellemzői. 


	prokarióták, eukarióták, szerveződési szintek, sejt, szövet, szerv, szervrendszer
	tankönyv képei, rajzai, mikroszkópi metszetek, egy élő hajtásos növény és néhány gerinctelen állat testfelépítésének bemutatása

	

	2.
	A vírusok, a baktériumok és kékmoszatok


	A vírusok közös tulajdonságai és szaporodásuk.
A vírusok okozta fertőző betegségek.
A baktériumok általános felépítése, szaporodása.

A korhadékevő, élősködő, együttélő és betegségokozó baktériumok jellemzői.

A kékmoszatok testfelépítése és jelentőségük a bioszférában. 


	vírus, parazita, gazdaszervezet, élősködő, erjesztő, együttélő, betegségokozó baktérium

	képek, magyarázó rajzok, mikroszkópi metszetek a vírusokról, baktériumokról és az általuk okozott betegségekről; baktérium-tenyészet vizsgálata
	

	3.
	Az egysejtű sejtmagvas élőlények
	Az egysejtű prokarióta növények (ostoros moszatok, zöldmoszatok, kovamoszatok) és állatok (amőbák, papucsállatkák) felépítése, szaporodása, jelentőségük az élővilágban.
	ostoros moszat, zöldmoszat, amőba, papucsállatka
	tankönyv képei, rajzai; mikroszkópos megfigyelések a tanult élőlényekről
	

	4.
	A gombák testfelépítése

	Az egysejtű és a telepes testfelépítésű gombák közös tulajdonságai. A szaprofita, parazita és szimbiózisban élő gombák jellemzői.
A moszatgombák, a tömlősgombák és bazidiumos gombák életmódja és főbb tulajdonságai.

	spóra, termőtest, szaprofita, parazita, szimbionta, moszatgomba, tömlősgomba, bazidiumos gomba

	tankönyv képei és magyarázó rajzai; néhány gombafaj kártételének élő anyagon való szemléltetése; bazidiumos gomba vizsgálata

	

	5.
	A harasztok, a nyitvatermők és zárvatermők testfelépítése

	A hajtásos növények közös tulajdonságai.
A harasztok, a nyitvatermők és a zárvatermők testfelépítése, főbb szerveik és azok működése.
A gyökérzet, a szár és a levél felépítése, főbb típusai.


	haraszt, spóra, előtelep, ivarszervek, virág, termőlevelek, magkezdemény, mag, nyitvatermő, zárvatermő, lágyszár, fásszár, pálmatörzs, főeres, mellékeres, egyszerű összetett levél,
	egy-egy élő haraszt, nyitvatermő és zárvatermő növény megfigyelése; nyitva- és zárvatermő növények virágai; különböző szár- és levéltípusok vizsgálata

	

	6.
	A zárvatermő növények szaporítószervei

	A virág fogalma és felépítése.

Az ivarlevelek és a takarólevelek részei és feladatuk.

Az egyivarú és a kétivarú virág, az egylaki és a kétlaki növény.
A termés kialakulása és főbb típusai.


	virág, magház, magkezdemény, takarólevelek, ivarlevelek, porzó, termő, kétivarú, egyivarú, egylaki, kétlaki, termés, mag, száraz és húsos termés
	egyszikű és kétszikű növény virágja; a virág vizsgálata szabad szemmel és kézi nagyítóval; száraz és húsos termések vizsgálata

	

	7.

	Összefoglalás

	A témakör főbb ismereteinek felidézése a tankönyvi „Összefoglalás” és a munkafüzet feladatainak megoldásával.
Kép- és ábraelemzések a tankönyvi illusztrációk alapján.


	a témakör főbb fogalmai

	hajtásos növények (harasztok, nyitvatermők, zárvatermők) élő részeinek megfigyeltetése

	

	8.
	Témazáró dolgozat

	
	
	
	


A növények életműködései
	Óra
	Az óra anyaga
	Oktatási-képzési feladat
	Új fogalmak
	Szemléltetés
	Megjegyzés

	9.
	Az anyagcsere. A növények tápanyag-felvétele

	Az anyagcsere folyamatának lényege, a lebontó (disszimiláció) és az építő (asszimiláció) folyamatok lényege.

A hajtásos növények tápanyagfelvétele.


	anyagcsere, lebontó és építő folyamatok, hajszálgyökerek, gyökérszőrök, gyökérnyomás

	a tankönyv magyarázó rajzai; kísérletek megfigyelése a gyökérnyomásról és a párologtatásról; „élő” gyökérzetek, levelek bőrszövetének megfigyelése

	

	10.
	Anyagszállítás a növényekben


	A hajtásos növények szállítószövetének felépítése és működése.

Az edénynyalábok elhelyezkedése, a háncsrész és a farész jellemzői.

A gyökérnyomás és párologtatás jelentősége az anyagszállításban.

A gázcserenyílások működése. 


	szállítószövet, edénynyaláb, farész, háncsrész, gyökérnyomás, párologtatás, gázcserenyílás, zárósejt, légrés

	a tankönyv magyarázó rajzainak megfigyelése; párologtatás és a gyökérnyomás megfigyeltetése élő növényeken; metszetek vizsgálata a szállítónyalábokról és a gázcsere-nyílásokról

	

	11.
	A növények táplálékkészítése
	A fotoszintézishez szükséges anyagok (víz és a benne oldott ásványi anyagok, szén-dioxid, napfény, zöld színtestek).

A fotoszintézis folyamatának lényege, a sötét- és fényszakaszban képződő anyagok.

A fotoszintézis jelentősége a bioszférában.
	fotoszintézis, zöld színtestek, táplálékkészítő alapszövet, fényszakasz, sötétszakasz, autotróf és heterotróf táplálkozás, légkör oxigén- és szén-dioxid-szintje
	a tankönyv magyarázó rajzainak megfigyelése; egyszerű vizsgálatok beállítása és megfigyelése
	

	12.
	A növények szaporodása.

A megporzás és megterméke-nyítés folyamata.

	A szaporodás lényege, jelentősége a fajok fenn-maradásában.

Az ivartalan és az ivaros szaporodás.

A megporzás és megtermékenyítés folyamata a zárvatermőknél.

A kettős megtermékenyítés lényege. 


	önfenntartás, fajfenntartás, ivartalan-ivaros szaporodás, önbeporzás, kölcsönös beporzás, ivarsejtek, központi sejt, petesejt, táplálószövet

	tankönyv magyarázó rajzainak és virágmodellek megfigyelése; élő virágok, fejlődő termések, magok kézi nagyítós vizsgálata

	

	13.
	A termés és a mag kialakulása

	A zárvatermők termésének kialakulása, a termések csoportosítása.

A mag felépítése, a csíra részei.

Az egyszikű és a kétszikű növények magjainak felépítése.


	termés, száraz és húsos termés, valódi termés, áltermés, magkezdemény, sziklevél, gyököcske, rügyecske, táplálószövet

	néhány száraz és húsos termés vizsgálata; egyszikű és kétszikű növény magjának vizsgálata

	

	14.
	A csírázás és a növények egyedfejlődése

	A növények önfenntartási és szaporodási életszakasza.

A csírázás folyamatának főbb szakaszai.

Az egyedfejlődés fogalma, jellegzetes változások a csírázás után.

A növekedés és a fejlődés külső és belső feltételei. Az egynyári, kétnyári, évelő növények jellemzői.


	csírázás, gyököcske, rügyecske, egyedfejlődés, egynyári, kétnyári és évelő növény

	tankönyv magyarázó rajzainak megfigyelése; csírázó egyszikű és kétszikű növények; az egyedfejlődés szakaszainak szemléltetése cserépben nevelt növényen
	

	15.
	Összefoglalás

	A növények életműködései témakörben megismert fogalmak, folyamatok felidézése a tankönyvi „Összefoglalás” és a munkafüzet feladatainak megoldásával.

Kép- és ábraelemzések a tankönyvi illusztrációk segítségével.

	
	tankönyv illusztrációs anyaga

	

	16.
	Témazáró dolgozat megírása

	
	
	
	


Az állatok testfelépítése, életműködései. Az állatok szaporodása és egyedfejlődése
	Óra
	Az óra anyaga
	Oktatási-képzési feladat
	Új fogalmak
	Szemléltetés
	Megjegy-zés

	17.
	Az állatok kültakarója


	A kültakaró fogalma és feladatai.

A főbb gerinctelen és gerinces állatcsoportok kültakarótípusai.

A kültakaró jelentősége a környezethez való alkalmazkodásban.


	hámsejtek, hámizomsejtek, egy- és több sejtsorú hámszövet, nyálkatermelő és mésztermelő mirigyek, kitin, vedlés, nyálkás pikkelyek, szarupikkelyek, szarupajzsok, toll, szőr, köröm, karom, pata, tülök

	a fontosabb állatcsoportok szemléltetése képekről, makettekről, tartósított készítményekről; élő állatok kültakarójának megfigyelése; a tankönyv magyarázó rajzainak megfigyeltetése

	

	18.
	Az állatok mozgása


	A mozgások típusai, a hely- és helyzetváltoztató mozgás lényege.

A mozgás jelentősége az állatok életében.

A gerinctelen állatok főbb mozgás-féleségeinek (csilló, álláb, ostor, hámizomsejt, bőrizomtömlő, mozgás kitinvázhoz tapadó izmokkal) és a gerincesek (csontokhoz tapadó izmok) meg-ismerése.
	aktív és passzív mozgás, testen belüli mozgás, álláb, csilló, ostor, kitinváz, rakétaelv, féregmozgás, bőrizomtömlő, serteláb, hasláb, hajlító és feszítő izmok, belső csontos váz, vázizomzat

	néhány élő állat mozgásának megfigyeltetése; a tankönyv magyarázó rajzainak meg-figyeltetése és elemzése
	

	19.
	Az állatok légzése
	A légzés folyamatának lényege.

Az egysejtűek, szivacsok, csalánozók és a férgek légzőszerv nélküli légzése.

A légcső, a kopoltyú, a tüdő felépítése és működése.


	kültakarón át történő légzés, ki- és belégzés, légcső, kopoltyú, tüdő, légzőfelület, légző-hám
	a tankönyv magyarázó rajzainak meg-figyeltetése és elemzése; néhány élő állat légzésének megfigyelése; preparátumok, modellek a légzőszervekről
	

	20.
	Az állatok táplálkozása I.

	Az autotróf és heterotróf táplálkozás.

A növényevő, a mindenevő, az állatevő (ragadozó, rovarevő, dögevő), az élősködő és a korhadékevő életmód.

A tápanyagok emésztése és felszívása.

Az egysejtűek, szivacsok, csalánozók táplálkozása.

A sejten belüli és a sejten kívüli emésztés.
	autotróf, heterotróf, növényevő, mindenevő, állatevő, ragadozó, rovarevő, dögevő, élősködő, korhadékevő, emésztés, felszívódás, kiválasztás

	tankönyv magyarázó rajzainak megfigyeltetése és elemzése; koponyák, fogazatok

	

	21.
	Az állatok táplálkozása II.

	A bélcsatorna felépítése és differenciálódása a főbb állatcsoportoknál.

A jellegzetes szájszervek, fogazatok, emésztőmirigyek megismerése.

Az emésztés és felszívás folyamata.


	bélcsatorna, elő-, közép- és utóbél differenciálódása, szájszervek, csőrtípusok, fogazattípusok, máj, epe, hasnyálmirigy, felszívás, salakanyag

	magyarázó képek, rajzok, modellek, makettek az állatok táplálkozási szerveiről, fogazatáról, csőrtípusairól, tankönyvi rajzok megfigyelése és elemzése

	

	22.
	Az állatok szaporodása, egyedfejlődése


	A szaporodás célja a fajfenntartás.

Ivartalan szaporodási formák.

Az osztódás és a bimbózás.

Az ivaros szaporodás lényege.
Az ivarszervek általános felépítése.

Hímnős és váltivarú állatok.

A külső és a belső megtermékenyítés.


	ivaros-ivartalan szaporodás, osztódás, bimbózás, átmeneti egyesülés, ivarsejtek, ivarszervek, hímnős, váltivarú, külső és belső megtermékenyí-tés, zigóta, pete, szikanyag

	a tankönyv képei, magyarázó rajzai


	23.
	Az állatok egyedfejlődése


	A zigóta és az embrió kialakulása a petében, tojásban.

A rovarok egyedfejlődése: kifejlés, átváltozás, teljes átalakulás.

A kétéltűek átalakulásos fejlődésének jellemzői.

Átalakulás nélkül fejlődő állatok.


	zigóta, embrió, kifejlés, átváltozás, teljes átalakulás, átalakulás nélküli fejlődés

	színes képek, magyarázó rajzok az egyedfejlődés különböző formáiról; tyúktojás vizsgálata


	24.
	Az állatok ivadékgondozása

	Az ivadékgondozás jelentősége az állatvilágban.

A gerinctelenek és a gerincesek ivadékgondozásának néhány gyakori formája.
	ivadékgondozás, ösztönös viselkedés, fészekhagyó, fészeklakó
	képek, filmek, szemelvények az ismeretterjesztő irodalomból az ivadékgondozás különböző formáiról

	25.
	Az élet-működések szabályozásának alapelvei


	Az életben maradás feltétele a környezethez való alkalmazkodás.

Az idegi szabályozás alapjelenségei.

Az idegrendszer típusai: a hálózatos és központosult (dúc és cső) idegrendszer.

A hormonális szabályzást a belső elválasztású mirigyek által termelt hormonok irányítják.

	idegi szabályozás, ingerület, hálózatos és központosult idegrendszer, hormonok, belső elválasztású mirigyek

	tankönyv magyarázó rajzai az idegrendszer típusairól, az idegi és hormonális szabályozásról


	26.
	Összefoglalás

	Az állatok testfelépítéséről és életműködéseiről megismert fogalmak, folyamatok felidézése a tankönyvi „Összefoglalás” és a munkafüzet feladatainak megoldásával.

Kép- és ábraelemzések a tankönyvi illusztrációk segítségével.


	
	a témakörben felhasznált főbb szemléltető anyagok (modellek, makettek, preparátumok, magyarázó rajzok stb.)


	27.
	Témazáró dolgozat megírása

	
	
	


Az élőlények és környezetük
	Óra
	Az óra anyaga
	Oktatási-képzési feladat
	Új fogalmak
	Szemléltetés
	Megjegy-zés

	28.
	A bioszféra fogalma.

Az élőlények tűrőképessége


	A bioszféra fogalma és kiterjedése.

Az élőlénytársulások kialakulásának környezeti feltételei.

Az élőlények környezete és tűrőképessége közötti kapcsolat.

Az alkalmazkodás jelentősége az élővilágban.

A tűrőképességi grafikon értelmezése, a tág és szűk tűrőképesség fogalma.


	bioszféra, környezeti tényezők, tűrőképesség, alkalmazkodás, szűk és tág tűrőképesség

	képek, rajzok, filmrészletek az élőlények környezethez való különböző alkalmazkodási formáira

	

	29.
	Az élettelen környezeti tényezők I.


	A napsugárzás, a fény és a hőmérséklet hatása az élőlényekre.

A víz jelentősége a növények, állatok életében.


	hősugárzás, hőigény, hőtűrő képesség, fénysugárzás, sugárzó energia, fényigény, a víz mint élőhely, a víz mint testépítő anyag

	képek, rajzok, filmrészletek az élőlények alkalmazkodásáról a fényhez és a víz-készletekhez

	

	30.
	Az élettelen környezeti tényezők II.
	A levegőnek mint élettelen környezeti tényezőnek hatása a növények, állatok életműködéseire.

A talaj fogalma és tápanyagkészlete.

A domborzat szerepe az élőlények elterjedésében.
	oxigén, szén-dioxid, foto-szintézis, párologtatás, termőréteg, tápanyagkészlet, hőmérséklet-változás a hegységekben, észak-déli kitettség

	tankönyv képeinek, rajzainak megfigyeltetése; egyszerű vizsgálatok a talaj fizikai és kémiai tulajdonságairól
	

	31.
	Élő környezeti tényezők.

A populáció és az életközösség fogalma, jellemzőik


	Az élő környezeti tényezők, a populáció és a faj fogalma.

A populáció jellemzői: egyedszám, nagyság, koreloszlás, növekedés, térbeli eloszlás értelmezése.

Az életközösségek fogalma és általános jellemzői: összetétel, szerkezet, időbeli változások.


	élő környezeti tényezők, populáció, egyedszám, koreloszlás, életközösség, aszpektus, szukcesszió, zárótársulás

	tankönyv képeinek, ábráinak elemzése; szemelvények bemutatása a populációk és az életközösségek jellemzőiről

	

	32.
	A populációk közötti kölcsönhatások az élet-közösségekben


	A versengés jelentősége és következményei az élőlények között.

Az élősködés és együttélés különböző formái.

A ragadozó életmód és az életközösség egyensúlya közötti összefüggés.


	semleges, hátrányos, előnyös kapcsolatok, versengés, élősködés, ragadozás, együttélés

	a korábban tanultak felidézése, szemléletes példák keresése a kölcsönhatások formáira; a tankönyvi illusztrációk megfigyelése, elemzése

	

	33.
	Anyagforgalom és energiaáramlás az élet-közösségekben


	A táplálkozási kapcsolatokon keresztül történik az életközösségek anyag- és energiaforgalma.

A termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek fogalma, jelentőségük.

A táplálkozási láncok és hálózatok kialakulása, sokféleségük.

A táplálkozási piramis értelmezése.


	táplálkozási lánc, táplálkozási hálózat, táplálkozási piramis, termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek, anyag- és energiaforgalom

	tankönyvi illusztrációk megfigyelése, elemzése

	

	34.
	Természetes és mesterséges életközösségek.

A környezet szennyezése


	A természetes és a mesterséges életközösség fogalma, kialakulásuk környezeti feltételei.

A környezetszennye-zés hatása az élőlényekre, a levegőszennyezés következményei.

A túlnépesedés okozta környezeti hatások.


	természetes életközösség, mesterséges életközösség, terhelés, önszabályozás, üvegházhatás, éghajlatválto-zás, savas esők, elsivatagosodás, éhségövezetek
	képek, filmrészletek természetes és mesterséges életközösségekről, a környezeti ártalmakról és ezek következ-ményeiről

	

	35.
	Kiegészítő anyag feldolgozása


	Érdekességek, hasznos információk az életközösségek működéséről. Pl. egy-egy jellegzetes életközösség összetétele, az élőlények közötti kapcsolatok bemutatása, az életközösséget veszélyeztető környezeti tényezők.


	
	
	

	36.
	Összefoglalás


	A tankönyv és a munkafüzet feladatainak önálló megoldása. 
	
	
	

	37.
	Témazáró dolgozat megírása
	
	
	
	


B változat

Éves óraszám: 54 óra

Az élőlények testfelépítése és életműködései témakör
	Óra
	Az óra anyaga
	Oktatási-képzési feladat
	Új fogalmak
	Szemléltetés
	Megjegy-zés

	1.
	Az élőlények közös tulajdonságai

	Az élőlények és környezetük szoros kapcsolatának a bemutatása.

Az élőlények közös tulajdonságainak (biológiailag egységesek, anyagcserét folytatnak, belső környezetük állandó, ingerlékenyek, életfolyamataik szabályozottak, szaporodnak, alkalmazkodnak a környezetükhöz, megújulásra, megváltozásra képesek, halandóak,) megismerése, a tulajdonságok lényegének megértése.
	kölcsönhatás, anyagcsere, belső környezet, ingerlékenység, szabályozás, szaporodás, alkalmazkodás, megújulási képesség, anyagok, körforgása
	a korábbi ismeretek alapján szemléletes példák bemutatása az élőlények közös tulajdonságairól

	

	2.
	Az élőlények szerveződési szintjei


	A sejtmag nélküli és a sejtmagvas egysejtűek jellemzői.

A sejtes, telepes, szövetes, szervekkel és szervrendszerekkel rendelkező élőlények fogalma, főbb jellemzői.
	prokarióták, eukarióták, szerveződési szintek

	tankönyv képei, rajzai; mikroszkópi metszetek, egy élő hajtásos növény és néhány gerinctelen állat testfelépítésének bemutatása

	

	3.
	A vírusok, a baktériumok és kékmoszatok


	A vírusok közös tulajdonságai és szaporodásuk.

A vírusok okozta fertőző betegségek.

A baktériumok általános felépítése, szaporodása.

A korhadékevő, élősködő, együttélő és betegségokozó baktériumok jellemzői.

A kékmoszatok testfelépítése és jelentőségük a bioszférában.
	vírus, parazita, gazdaszervezet, élősködő, erjesztő, együttélő, betegségokozó baktérium

	képek, magyarázó rajzok, mikroszkópi metszetek a vírusokról, baktériumokról és az általuk okozott betegségekről; baktériumtenyészet vizsgálata

	

	4.
	Az egysejtű sejtmagvas élőlények 

	Az egysejtű prokarióta növények (ostoros moszatok, zöldmoszatok, kovamoszatok) és állatok (amőbák, papucsállatkák) felépítése, szaporodása, jelentőségük az élővilágban.
	ostoros moszat, zöldmoszat, amőba, papucsállatka

	tankönyv képei, rajzai; mikroszkópos megfigyelések a tanult élőlényekről
	

	5.
	A gombák testfelépítése

	Az egysejtű és a telepes testfelépítésű gombák közös tulajdonságai.

A szaprofita, parazita és szimbiózisban élő gombák jellemzői.

A moszatgombák, a tömlősgombák és bazidiumos gombák életmódja és főbb tulajdonságai.


	spóra, termőtest, szaprofita, parazita, szimbionta, moszatgomba, tömlősgomba, bazidiumos gomba

	tankönyv képei és magyarázó rajzai; néhány gombafaj kártételének élő anyagon való szemléltetése; bazidiumos gomba vizsgálata

	

	6.
	A moszatok, a zuzmók és a mohák testfelépítése

	A moszatok, a zuzmók és a mohák általános testfelépítése, szaporodásuk és jelentőségük az életközösségekben.

A testfelépítés fejlődésének konkrét példákkal történő megismerése.
	telepes testfelépítés, spóra, előtelep, ivarszerv, petesejt, hímivarsejt

	élő növények bemutatása, szabad szemmel, kézi nagyítóval és mikroszkóppal történő vizsgálata

	

	7.


	A növényi sejtek felépítése


	A sejt fogalma, a növényi sejtek főbb alkotórészei. Az egyes alkotórészek alapműködése.
A sejtek anyagai, a keményítő, a fehérje, az olaj és a vitaminok jelentősége.


	sejtfal, sejthártya, sejtmag, protoplazma, mitokondrium, sejtnedvüreg, színtest, endoplazmatikus hálózat, zárványok, kristályok, vitaminok
	a tankönyv képei, rajzai; mikroszkópi metszetek bemutatása a sejtekről és alkotórészeikről; fehérje, keményítő, olaj kimutatása

	

	8.
	A növényi szövetek


	Az osztódószövet jellemzői, elhelyezkedése a növényekben.
Az állandósult szövetek típusai: a bőrszövet, a szállítószövet és az állandósult szövetek (táplálékkészítő, raktározó, szilárdító, kiválasztó) felépítése, elhelyezkedésük a növényekben.


	osztódószövet, állandósult szövet, bőrszövet, szállítószövet, háncsrész, farész, alapszövet

	tankönyv képei, rajzai; mikroszkópi metszetek a növényi szövetekről; metszetkészítés különböző növényi szövetekről

	

	9.
	A harasztok, a nyitvatermők és zárvatermők testfelépítése
	A hajtásos növények közös tulajdonságai.

A harasztok, a nyitvatermők és a zárvatermők testfelépítése, főbb szerveik és azok működése.

A gyökérzet, a szár és a levél felépítése, főbb típusai.


	haraszt, spóra, előtelep, ivarszervek, virág, termőlevelek, magkezdemény, mag, nyitvatermő, zárvatermő, lágyszár, fásszár, pálmatörzs, főeres, mellékeres, egyszerű összetett levél
	egy-egy élő haraszt, nyitvatermő és zárvatermő növény megfigyelése; nyitva- és zárvatermő növények virágai; különböző szár- és levéltípusok vizsgálata

	

	10.
	A zárvatermő növények szaporítószervei


	A virág fogalma és felépítése.

Az ivarlevelek és a takarólevelek részei és feladatuk.

Az egyivarú és a kétivarú virág, az egylaki és a kétlaki növény.

A termés kialakulása és főbb típusai. 
	virág, magház, magkezdemény, takarólevelek, ivarlevelek, porzó, termő, kétivarú, egyivarú, egylaki, kétlaki, termés, mag, száraz és húsos termés
	egyszikű és kétszikű növény virágja; a virág vizsgálata szabad szemmel és kézi nagyítóval; száraz és húsos termések vizsgálata

	

	11.
	Összefoglalás
	A témakör főbb ismereteinek felidézése a tankönyvi „Összefoglalás” és a munkafüzet feladatainak megoldásával.

Kép- és ábraelemzések a tankönyvi illusztrációk alapján.


	
	hajtásos növények (harasztok, nyitvatermők, zárvatermők) élő részeinek megfigyeltetése

	

	12.
	Témazáró dolgozat megírása
	
	
	
	


A növények életműködései

	Óra
	Az óra anyaga
	Oktatási-képzési feladat
	Új fogalmak
	Szemléltetés
	Megjegy-zés

	13.
	Az anyagcsere.

A növények tápanyag-felvétele

	Az anyagcsere folyamatának lényege, a lebontó (disszimiláció) és az építő (asszimiláció) folyamatok lényege.

A hajtásos növények tápanyagfelvétele.
	anyagcsere, lebontó és építő folyamatok, hajszálgyökerek, gyökérszőrök, gyökérnyomás

	tankönyv magyarázó rajzai; kísérletek megfigyelése a gyökérnyomásról és a párologtatásról; „élő” gyökérzetek, levelek bőrszövetének megfigyelése
	

	14.
	Anyagszállítás a növényekben


	A hajtásos növények szállítószövetének felépítése és működése.

Az edénynyalábok elhelyezkedése, a háncsrész és a farész jellemzői.

A gyökérnyomás és párologtatás jelentősége az anyagszállításban.

A gázcserenyílások működése.
	szállítószövet, edénynyaláb, farész, háncsrész, gyökérnyomás, párologtatás, gázcserenyílás, zárósejt, légrés

	a tankönyv magyarázó rajzainak megfigyelése; párologtatás és a gyökérnyomás megfigyeltetése élő növényeken; metszetek vizsgálata a szállítónyalábokról és a gázcserenyílásokról

	

	15.
	A növények táplálékkészítése
	A fotoszintézishez szükséges anyagok (víz és a benne oldott ásványi anyagok, szén-dioxid, napfény, zöld színtestek).

A fotoszintézis folyamatának lényege, a sötét-és fényszakaszban képződő anyagok.

A fotoszintézis jelentősége a bioszférában.
	fotoszintézis, zöld színtestek, táplálékkészítő alapszövet, fényszakasz, sötétszakasz, autotróf és heterotróf táplálkozás, légkör oxigén- és szén-dioxid-szintje
	tankönyv magyarázó rajzainak megfigyelése; egyszerű vizsgálatok beállítása és megfigyelése
	

	16.
	A növények mozgása


	A mozgás jelentősége, a hely- és a helyzet-változtató mozgás lényege.

A testen belüli mozgás a növényeknél.

Példák a növények passzív és aktív mozgásaira.


	helyváltoztatás, helyzet-változtató mozgás, testen belüli mozgás, passzív és aktív mozgás

	a tankönyv magyarázó rajzainak megfigyelése; kísérletek beállítása és megfigyelése a testen belüli és az aktív mozgásról; passzív mozgást biztosító növényi képződmények megfigyelése (repítőszőr, kapaszkodó horgok stb.)
	

	17.
	A növények szaporodása.

A megporzás és meg-termékenyítés folyamata.

	A szaporodás lényege, jelentősége a fajok fenn-maradásában.

Az ivartalan és az ivaros szaporodás.

A megporzás és megtermékenyítés folyamata a zárvatermőknél.

A kettős megtermékenyítés lényege.
	önfenntartás, fajfenntartás, ivartalan-ivaros szaporodás, önbeporzás, kölcsönös beporzás, ivarsejtek, központi sejt, petesejt, táplálószövet

	tankönyv magyarázó rajzainak és virágmodellek megfigyelése; élő virágok, fejlődő termések, magok kézi nagyítós vizsgálata

	

	18.
	A termés és a mag kialakulása

	A zárvatermők termésének kialakulása, a termések csoportosítása.

A mag felépítése, a csíra részei.

Az egyszikű és a kétszikű növények magjainak felépítése.
	termés, száraz és húsos termés, valódi termés, áltermés, magkezdemény, sziklevél, gyököcske, rügyecske, táplálószövet,


	néhány száraz és húsos termés vizsgálata; egyszikű és kétszikű növény magjának vizsgálata

	

	19.

	A csírázás és a növények egyedfejlődése

	A növények önfenntartási és szaporodási életszakasza.

A csírázás folyamatának főbb szakaszai.

Az egyedfejlődés fogalma, jellegzetes változások a csírázás után.

A növekedés és a fejlődés külső és belső feltételei. Az egynyári, kétnyári, évelő növények jellemzői.
	csírázás, gyököcske, rügyecske, egyedfejlődés, egynyári, kétnyári és évelő növény

	tankönyv magyarázó rajzainak megfigyelése; csírázó egyszikű és kétszikű növények; az egyedfejlődés szakaszainak szemléltetése cserépben nevelt növényen
	

	20.
	Az ivartalan szaporítás


	Az ivartalan szaporodás és az ivartalan szaporítás fogalma.

Az ivartalan szaporítás jelentősége a kertészetekben, a növény-termesztésben és a növénynemesítésben.
	ivartalan szaporodás, ivartalan szaporítás, tőosztás, bujtás, dugványozás, szemzés, oltás

	a tankönyvi ábrák megfigyeltetése; néhány egyszerűbb, tanteremben is elvégezhető ivartalan szaporítási eljárás elvégzése

	

	21.
	Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek


	A lehetőségek függvényében a tankönyvben leírt megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek közül néhány elvégzése és a tapasztalatok megbeszélése.

Az elméleti ismeretek összekapcsolása a konkrét tapasztalatokkal.
	
	
	

	22.
	Összefoglalás

	A növények életműködései témakörben megismert fogalmak, folyamatok felidézése, a tankönyvi „Összefoglalás” és a munkafüzet feladatainak megoldásával.

Kép- és ábraelemzések a tankönyvi illusztrációk segítségével.


	
	a témakör tanítása során alkalmazott fontosabb szemléltetőanyagok, élő növények, növényi részek; a tankönyv illusztrációi az elemzések elvégzéséhez

	

	23.
	Témazáró dolgozat megírása

	
	
	
	


Az állatok testfelépítése és életműködései

	Óra
	Az óra anyaga
	Oktatási-képzési feladat
	Új fogalmak
	Szemléltetés
	Megjegy-zés

	24.
	Az állatok szövetei


	A fontosabb állati szövetek megismerése: a hámszövet, a kötő- és támasztó-szövetek, az izomszövet és az idegszövet főbb jellemzői, felépítésük.

	hámszövet, elszarusodás, csontszövet, porszövet, ínszövet, zsírszövet, vér, kötő- és támasztó-szövet, idegszövet, agyvelő, gerincvelő, idegsejt, izomszövet, simaizom-szövet, harántcsíkolt izomszövet, szívizom-szövet
	tankönyv képei, rajzai; mikroszkópi preparátumok; modellek, makettek

	

	25.
	Az állatok kültakarója


	A kültakaró fogalma és feladatai.

A főbb gerinctelen és gerinces állatcsoportok kültakarótípusai.

A kültakaró jelentősége a környezethez való alkalmazkodásban.


	hámsejtek, hámizom-sejtek, egy- és több sejtsorú hámszövet, nyálkatermelő és mész-termelő mirigyek, kitin, vedlés, nyálkás pikkelyek, szaru-pikkelyek, szarupajzsok, toll, szőr, köröm, karom, pata, tülök
	a fontosabb állatcsoportok szemléltetése képekről, makettekről, tartósított készítményekről; élő állatok kültakarójának megfigyelése; a tankönyv magyarázó rajzainak megfigyeltetése


	

	26.
	Az állatok mozgása


	A mozgások típusai, a hely- és helyzetváltoztató mozgás lényege.

A mozgás jelentősége az állatok életében.

A gerinctelen állatok főbb mozgás-féleségeinek (csilló, álláb, ostor, hámizom-sejt, bőrizom-tömlő, mozgás kitinvázhoz tapadó izmokkal) és a gerincesek (csontokhoz tapadó izmok) megismerése.
	aktív és passzív mozgás, testen belüli mozgás, álláb, csilló, ostor, kitinváz, rakétaelv, féregmozgás, bőrizomtömlő, serteláb, hasláb, hajlító és feszítő izmok, belső csontos váz, vázizomzat

	néhány élő állat mozgásának megfigyeltetése; a tankönyv magyarázó rajzainak megfigyeltetése és elemzése
	

	27.
	Az állatok légzése
	A légzés folyamatának lényege.

Az egysejtűek, szivacsok, csalánozók és a férgek légzőszerv nélküli légzése.

A légcső, a kopoltyú, a tüdő felépítése és működése. 
	kültakarón át történő légzés, ki- és belégzés, légcső, kopoltyú, tüdő, légzőfelület, légzőhám
	tankönyv magyarázó rajzainak megfigyeltetése és elemzése; néhány élő állat légzésének megfigyelése; preparátumok, modellek a légzőszervekről
	

	28.
	Az állatok táplálkozása I.

	Az autotróf és heterotróf táplálkozás.

A növényevő, a mindenevő, az állatevő (ragadozó, rovarevő, dögevő), az élősködő és a korhadékevő életmód.

A tápanyagok emésztése és felszívása.

Az egysejtűek, szivacsok, csalánozók táplálkozása. A sejten belüli és a sejten kívüli emésztés.
	autotróf, heterotróf, növényevő, mindenevő, állatevő, ragadozó, rovarevő, dögevő, élősködő, korhadékevő, emésztés, felszívódás, kiválasztás

	tankönyv magyarázó rajzainak megfigyeltetése és elemzése; koponyák, fogazatok

	

	29.
	Az állatok táplálkozása II.

	A bélcsatorna felépítése és differenciálódása a főbb állat-csoportoknál.

A jellegzetes szájszervek, fogazatok, emésztőmirigyek megismerése.

Az emésztés és felszívás folyamata.
	bélcsatorna, elő-, közép- és utóbél differen-ciálódása, szájszervek, csőrtípusok, fogazat-típusok, máj, epe, hasnyálmirigy, felszívás, salakanyag
	magyarázó képek, rajzok, modellek, makettek az állatok táplálkozási szerveiről, fogazatáról, csőrtípusairól, tankönyvi rajzok megfigyelése és elemzése

	

	30.
	Anyagszállítás az állatoknál


	Az alacsonyabb rendű állatok anyagszállítása (plazmaáramlás, vándorsejtek).

A magasabb rendű állatok anyag-szállítása a testfolyadék segítségével.

A nyílt és a zárt keringési rendszer felépítése és működése.

A hajszálerek, verőerek, gyűjtőerek és a szív felépítése és működése.

A testvérkör és a tüdővérkör fogalma. 
	plazma-áramlás, vándorsejtek, testfolyadék, nyílt és zárt keringési rendszer, hajszálér, verőér, gyűjtőér, tüdő- és testvérkör

	tankönyv magyarázó rajzai az anyagszállítás különböző formáiról; modellek a vérkeringés szerveiről

	

	31.
	Az állatok kiválasztása


	A kiválasztás lényege és jelentősége az állatok belső környezetének állandósága fenntartásában.

A kiválasztás differenciálódása a főbb állatcsoportoknál.

A gerincesek kiválasztó-szervrendszerének felépítése és működése.
	belső környezet állandósága, lüktető űröcske, vesécske, Malpighi-csövek, vese, nefron, hajszálér-gomolyag, gyűjtő-csatornák
	tankönyv képei és magyarázó rajzai; vesemodell

	

	32.
	Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek


	A lehetőségek függvényében a tankönyvben leírt megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek közül néhány elvégzése, a tapasztalatok megbeszélése.

Az elméleti ismeretek és a közvetlen tapasztalatok összegezése.
	
	
	

	33.
	Összefoglalás

	Az állatok testfelépítéséről és életműködéseiről megismert fogalmak, folyamatok felidézése, a tankönyvi „Összefoglalás” és a munkafüzet feladatainak megoldásával.

Kép- és ábraelemzések a tankönyvi illusztrációk segítségével.


	
	A témakörben felhasznált főbb szemléltető anyagok (modellek, makettek, preparátumok, magyarázó rajzok stb.)

	

	34.
	Témazáró dolgozat megírása

	
	
	
	


Az állatok szaporodása, egyedfejlődése, ivadékgondozása. Az állatok érzékelése, életfolyamatainak szabályozása. Az állatok viselkedése

	Óra
	Az óra anyaga
	Oktatási-képzési feladat
	Új fogalmak
	Szemléltetés
	Megjegyzés

	35.
	Az állatok szaporodása, egyedfejlődése


	A szaporodás célja a fajfenntartás.

Ivartalan szaporodási formák.

Az osztódás és a bimbózás.

Az ivaros szaporodás lényege.

Az ivarszervek általános felépítése.

Hímnős és váltivarú állatok. A külső és a belső meg-termékenyítés.


	ivaros-ivartalan szaporodás, osztódás, bimbózás, átmeneti egyesülés, ivarsejtek, ivarszervek, hímnős, váltivarú, külső és belső meg-termékenyítés, zigóta, pete, szikanyag

	tankönyv képei, magyarázó rajzai

	

	36.
	Az állatok egyedfejlődése


	A zigóta és az embrió kialakulása a petében, tojásban.

A rovarok egyedfejlődése: kifejlés, átváltozás, teljes átalakulás.

A kétéltűek átalakulásos fejlődésének jellemzői.

Átalakulás nélkül fejlődő állatok.
	zigóta, embrió, kifejlés, átváltozás, teljes átalakulás, átalakulás nélküli fejlődés

	színes képek, magyarázó rajzok az egyedfejlődés különböző formáiról; tyúktojás vizsgálata

	

	37.
	Az állatok ivadékgondozása
	Az ivadékgondozás jelentősége az állatvilágban.

A gerinctelenek és a gerincesek ivadékgondozásának néhány gyakori formája.
	ivadékgondozás, ösztönös viselkedés, fészekhagyó, fészeklakó
	képek, filmek, szemelvények az ismeretterjesztő irodalomból az ivadékgondozás különböző formáiról
	

	38.
	Az életműködések szabályozásának alapelvei

	Az életben maradás feltétele a környezethez való alkalmazkodás.

Az idegi szabályozás alapjelenségei.

Az idegrendszer típusai: a hálózatos és központosult (dúc és cső) idegrendszer.

A hormonális szabályzást a belső elválasztású mirigyek által termelt hormonok irányítják.
	idegi szabályozás, ingerület, hálózatos és központosult idegrendszer, hormonok, belső elválasztású mirigyek

	tankönyv magyarázó rajzai az idegrendszer típusairól, az idegi és hormonális szabályozásról

	

	39.
	Az állatok érzékelése

	A külső és belső környezet közötti kapcsolatot az érzékszervek biztosítják.

Az érzékelés folyamata: inger – érzőideg – ingerület – érzet.

Az érzéksejtek tömörülve érzékszerveket alkotnak.

A mechanikai, a vegyi, a fény és a hőmérséklet ingereit az állatok különböző érzékszervekkel fogják fel.
	inger, ingerület, érzékszerv, látó, halló, szagló, helyzetérzékelő, ízérzékelő szervek

	modellek, makettek, preparátumok az érzékszervekről; a tankönyv illusztrációnak megfigyelése

	

	40.
	Az állatok viselkedése

	A kulcsingerek fogalma.

Az ösztönös viselkedés jellemzői.

Az állatok tanulásának alapjelenségei, a feltételes reflexek kialakulása két összekapcsolódó inger hatására.


	kulcsinger, ösztönös viselkedés, tanulás, megszokás, feltételes reflexek kialakulása

	tankönyv illusztrációinak elemzése; ismeretterjesztő irodalomból szemelvények összeállítása

	

	41.
	Összefoglalás

	A tankönyv és a munkafüzet feladatainak önálló megoldása.
	
	
	

	42.
	Témazáró dolgozat megírása


	
	
	
	


Az élőlények és környezetük

	Óra
	Az óra anyaga
	Oktatási-képzési feladat
	Új fogalmak
	Szemléltetés
	Megjegy-zés

	43.
	A bioszféra fogalma.

Az élőlények tűrőképessége


	A bioszféra fogalma és kiterjedése.

Az élőlény-társulások kialakulásának környezeti feltételei.

Az élőlények környezete és tűrőképessége közötti kapcsolat.

Az alkalmazkodás jelentősége az élővilágban.

A tűrőképességi grafikon értelmezése, a tág és szűk tűrő-képesség fogalma.
	bioszféra, környezeti tényezők, tűrőképesség, alkalmaz-kodás, szűk-és tág tűrő-képesség

	képek, rajzok, filmrészletek az élőlények környezethez való különböző alkalmazkodási formáira

	

	44.
	Az élettelen környezeti tényezők I.


	A napsugárzás, a fény és a hőmérséklet hatása az élőlényekre.

A víz jelentősége a növények, állatok életében.


	hősugárzás, hőigény, hőtűrő képes-ség, fény-sugárzás, sugárzó energia, fényigény, a víz mint élőhely, a víz mint testépítő anyag
	képek, rajzok, filmrészletek az élőlények alkalmazkodásáról a fényhez és a vízkészletekhez

	

	45.
	Az élettelen környezeti tényezők II.
	A levegőnek mint élettelen környezeti tényezőnek hatása a növények, állatok élet-működéseire.

A talaj fogalma és tápanyagkészlete.

A domborzat szerepe az élőlények elterjedésében.

	oxigén, szén-dioxid, fotoszintézis, párologtatás, termőréteg, tápanyag-készlet, hőmérséklet-változás a hegységekben, észak-déli kitettség
	tankönyv képeinek, rajzainak megfigyeltetése; egyszerű vizsgálatok a talaj fizikai és kémiai tulajdonságairól
	

	46.
	Élő környezeti tényezők.

A populáció és az életközösség fogalma, jellemzőik


	Az élő környezeti tényezők, a populáció és a faj fogalma.

A populáció jellemzői: egyedszám, nagyság, koreloszlás, növekedés, térbeli eloszlás értelmezése.

Az életközösségek fogalma és általános jellemzői: összetétel, szerkezet, időbeli változások.
	élő környezeti tényezők, populáció, egyedszám, koreloszlás, életközösség, aszpektus, szukcesszió, zárótársulás

	tankönyv képeinek, ábráinak elemzése; szemelvények bemutatása a populációk és az életközösségek jellemzőiről

	

	47.
	A populációk közötti kölcsönhatások az élet-közösségekben


	A versengés jelentősége és következményei az élőlények között.

Az élősködés és együttélés különböző formái.

A ragadozó életmód és az életközösség egyensúlya közötti összefüggés.
	semleges, hátrányos, előnyös kapcsolatok, versengés, élősködés, ragadozás, együttélés

	a korábban tanultak felidézése, szemléletes példák keresése a kölcsönhatások formáira; a tankönyvi illusztrációk megfigyelése, elemzése

	

	48.
	Anyag-forgalom és energiaáramlás az élet-közösségekben


	A táplálkozási kapcsolatokon keresztül történik az életközösségek anyag- és energia-forgalma.

A termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek fogalma, jelentőségük.

A táplálkozási láncok és háló-zatok kialakulása, sokféleségük.

A táplálkozási piramis értelmezése.
	táplálkozási lánc, táplálkozási hálózat, táplálkozási piramis, termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek, anyag- és energia-forgalom

	tankönyvi illusztrációk megfigyelése, elemzése

	

	49.
	Természetes és mesterséges élet-közösségek.

A környezet szennyezése


	A természetes és a mesterséges életközösség fogalma, kialakulásuk környezeti feltételei.

A környezet-szennyezés hatása az élőlényekre, a levegőszennyezés következményei.

A túlnépesedés okozta környezeti hatások.
	természetes életközösség, mesterséges életközösség, terhelés, önszabályozás, üvegházhatás, éghajlatválto-zás, savas esők, elsivatago-sodás, éhségövezetek 


	képek, filmrészletek természetes és mesterséges életközösségekről, a környezeti ártalmakról és következményeikről

	

	50.
	Az anyagok körforgása a természetben


	Bizonyos anyagok az élettelen környezetből az élő szervezetekbe kerülnek, majd visszajutnak az élettelen környezetbe.

A szén, az oxigén, a nitrogén és a víz körforgása a természetben.
	anyagok körforgása, szén, oxigén, nitrogén és a víz körforgása

	magyarázó rajzok és konkrét példák elemzése az anyagforgalomról; a víz körforgásának modellezése és megfigyeltetése

	

	51.
	Kiegészítő anyag feldolgozása I.


	Érdekességek, hasznos információk az életközösségek működéséről. Pl. egy-egy jelleg-zetes életközösség összetétele, az élőlények közötti kapcsolatok bemutatása, az életközösséget veszélyeztető környezeti tényezők.
	
	
	

	52.
	Kiegészítő anyag feldolgozása II.


	A lakóhely környékének környezeti problémái.
A talaj, a víz, a levegő szennyezése és következményei.
	
	
	

	53.
	Összefoglalás


	A tankönyv és a munkafüzet feladatainak önálló megoldása


	
	
	

	54.
	Témazáró dolgozat megírása


	
	
	
	


