Tandri kézikonyv az Egészségtan tantdrgy tanitdsahoz

6. évfolyam

A 6. évfolyam tananyaga

Belép6 tevékenységformak

Megismerkedés az egészséges életvitel szem-
pontjabdl kiemelten fontos viselkedésmodokkal.

A tanulok megismerkednek a személyes biz-
tonsdg megdrzésének fontossagdval €s lehetGsé-
geivel.

Szitudcids jatékok segitségével megtanuljik,
hogy a veszélyhelyzetek felismerésében, megité-
1ésében, elhdritasdban nagy szerepe van a lelki
egyensulynak, a j6 kozérzetnek.

A mindennapi életbdl vett példdk alapjan meg-
ismerik az étkezési, italfogyasztasi szokdsokat és
azok kulturalis, tarsadalmi hatterét. Megismerked-
hetnek régi magyar ételekkel és az azokhoz kap-
csolod6 adomakkal.

Az élelmiszereket, ételeket ,,egészséges” €s , ke-
vésbé egészséges” vagy ,.egészségtelen” kategd-
ridkba soroljédk, és gyakoroljdk az egészséges tap-
lalkozas formait.

Gytjtdmunka révén megismerkednek az élet-
moddal, tdpldlkozassal, egészséggel foglalkozo
reklamok hatdsmechanizmusdval, plakatokat ké-
szitenek.

Felmérik a helyi élelmiszerbolt kindlatét, és uj-
sagcikkeket, riportokat készitenek a véasarlokkal.
Interjut készitenek csalddtagjaikkal a vasarlasi
szokasaikat illetGen.

Csoportmunkdban készitenek felmérést a sajat
fizikai aktivitdsukrdl és higiénés szokdsaikrol,
majd megterveznek egy egészséges napirendet.

A csoportok altal készitett terveket bemutatjak
és megyvitatjak.

Felismerik, hogy ebben az életkorban a testi val-
tozasok kovetkeztében kiilon figyelmet érdemel a
személyes higiénéjiikkel val6 foglalkozds, amely
befolyasolja onértékelésiiket, altalanos kozérze-
tiikket és személyes kapcsolataikat.

Ismereteket szereznek az élvezeti €s fiiggdséget
okozo szerekrdl és hasznalatuk veszElyeirdl. Meg-
ismerik a kovetkezménylikként keletkez6 egész-
ségkarosodasokat. Felismerik azokat az élethely-
zeteket, amelyekben legdlis vagy tiltott anyagokkal
kinalhatjdk Sket, és gyakoroljak ezek elharitasat.

Ismerkednek a testi €s lelki fejlédés kiillonb6zo
fokozataival, a serdiilSkori sajatossdgokkal, vala-
mint az emberi szexualitassal, a férfi és né1 nemi
szerepek eltérd sajitossagaival.

A kornyezeti artalmakra vonatkozo ismereteken
tdl, a kiscsoportokban végzett projektmunka révén
kialakul a tanulékban a személyes felel§sség sze-
repe a kornyezetiink dtalakitdsdra irdanyul6 donté-
sekben.

Eves oraszam: 18

Témakorok:

I. A biztonsag megGrzése 5 6ra
II. A t4plalkozas 2 6ra
II1. Mozgés és személyes higiéné 2 6ra
I'V. Veszélyes anyagok 3 Ora
V. Az emberi szexualitds 2 6ra
VI. Csaladi élet és kapcsolatok 1 6ra
VII. A kornyezet 3 dra

A tan6rédk oratipus szerinti megoszlasa:

Uj anyag feldolgozésa:

Gyakorlas:

Gyakorlas, értékelés:

12 6ra
4 Ora
2 Ora
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