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Tanári kézikönyv az Egészségtan tantárgy tanításához 6. évfolyam

I. A biztonság megôrzése 5 óra

II. A táplálkozás 2 óra

III. Mozgás és személyes higiéné 2 óra

IV. Veszélyes anyagok 3 óra

V. Az emberi szexualitás 2 óra

VI. Családi élet és kapcsolatok 1 óra

VII. A környezet 3 óra

A 6. évfolyam tananyaga

BBeellééppôô  tteevvéékkeennyyssééggffoorrmmáákk

Megismerkedés az egészséges életvitel szem-
pontjából kiemelten fontos viselkedésmódokkal.

A tanulók megismerkednek a személyes biz-
tonság megôrzésének fontosságával és lehetôsé -
geivel.

Szituációs játékok segítségével megtanulják, 
hogy a veszélyhelyzetek felismerésében, megíté -
lésében, elhárításában nagy szerepe van a lelki 
egyensúlynak, a jó közérzetnek.

A mindennapi életbôl vett példák alapján meg -
ismerik az étkezési, italfogyasztási szokásokat és
azok kulturális, társadalmi hátterét. Megismer ked -
hetnek régi magyar ételekkel és az azokhoz kap-
csolódó adomákkal.

Az élelmiszereket, ételeket „egészséges” és „ke -
vésbé egészséges” vagy „egészségtelen” kate gó -
riákba sorolják, és gyakorolják az egészséges táp -
lálkozás formáit.

Gyûjtômunka révén megismerkednek az élet-
móddal, táplálkozással, egészséggel foglalkozó
reklámok hatásmechanizmusával, plakátokat ké -
szítenek.

Felmérik a helyi élelmiszerbolt kínálatát, és új -
ságcikkeket, riportokat készítenek a vásárlók kal.
Interjút készítenek családtagjaikkal a vásárlási 
szokásaikat illetôen.

Csoportmunkában készítenek felmérést a saját
fizikai aktivitásukról és higiénés szokásaikról, 
majd megterveznek egy egészséges napirendet.

A csoportok által készített terveket bemutatják
és megvitatják.

Felismerik, hogy ebben az életkorban a testi vál-
tozások következtében külön figyelmet ér demel a
személyes higiénéjükkel való foglalkozás, amely
befolyásolja önértékelésüket, általános közérze -
tüket és személyes kapcsolataikat.

Ismereteket szereznek az élvezeti és függôséget
okozó szerekrôl és használatuk veszélyeirôl. Meg -
ismerik a következményükként ke letkezô egész -
ségkárosodásokat. Felismerik azokat az élethely -
zeteket, amelyekben legális vagy tiltott anya gok kal
kínálhatják ôket, és gyakorolják ezek elhárí tását.

Ismerkednek a testi és lelki fejlôdés különbözô
fokozataival, a serdülôkori sajátosságokkal, vala -
mint az emberi szexualitással, a férfi és nôi nemi
szerepek eltérô sajátosságaival.

A környezeti ártalmakra vonatkozó ismerete ken
túl, a kiscsoportokban végzett projektmunka révén
kialakul a tanulókban a személyes fele lôsség sze -
repe a környezetünk átalakítására irá nyuló dönté -
sekben.

A tanórák óratípus szerinti megoszlása:
Új anyag feldolgozása: 12 óra
Gyakorlás: 4 óra
Gyakorlás, értékelés: 2 óra

Éves óraszám: 18
Témakörök:
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