Tanmenetjavaslat az 5. évfolyam Természetismeret tantárgyhoz

B változat

AP-051003, kapcsolódó kerettanterv az OKM 16440-2/2008 sz. miniszteri határozatával kiadott- Apáczai Kiadó Bázisiskoláinak Kerettanterve az általános iskolák 1-8. évfolyama számára
Természetismeret tantárgy lehetséges óraszámai a nem szakrendszerű oktatás megszervezésével:

	5. évfolyam
	B változat

	szakrendszerű oktatás
	1,5 óra

	nem szakrendszerű oktatás
	1,0 óra

	heti óraszám:
	2,5 óra

	éves óraszám
	92 óra


Az 5. osztályos természetismeret tantárgy témaköreinek egy lehetséges órafelosztása:
	Témakörök
	B változat

	
	Szakrend-szerű
	Nem szakrend-szerű

	I. Gyümölcseink, zöldségféléink és károsítóik
	11
	5

	II. Változások környezetünkben
	6
	5

	III. Tájékozódás a térképen és a természetben
	5
	3

	IV. Az időjárás és az éghajlat
	6
	3

	V. A folyóvizek és a tavak világa
	6
	2

	VI. A földfelszín változása
	9
	5

	VII. Háziállatok
	3
	6

	VIII. Ház körül élő állatok
	4
	4

	IX. Testfelépítésünk, életműködéseink
	5
	4

	Összes óraszám
	55 + 37 = 92


Magyarázat:

A nem szakrendszerű oktatás időkeretét vastagon szedett betűkkel és szürke háttérrel jelöltem.
Győr, 2009. szeptember 21.

Nánainé Kozári Erika

közoktatási szakértő, megyei szaktanácsadó

	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	1/1.
	Hogyan tanuljuk

a természetismeret

tantárgyat?
	
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás
	Tankönyv, munkafüzet
	

	I. Gyümölcsféléink, zöldségeink és károsítóik

	2.
	A szilvafa 


	Szövegértés

Kérdés-felelet
Önálló megfigyelések és rajzok készítése a szilva alakjáról, leveléről és a csonthéjas termés felépítéséről. Kísérlet: a viaszréteg vízlepergető képességének megfigyeltetése.

A monília kézi nagyítós vizsgálata.

A szilvamoly fejlődési alakjainak megfigyelése és összehasonlítása a korábban tanult ízeltlábú állatok fejlődésével.
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás
Lényegkiemelés

A verbális és vizuális kommunikáció fejlesztése, lényegkiemelő rajzok (termés, levél,) készítése. 

Anyanyelvi kompetenciák fejlesztése: általános és speciális szókincs bővítése.


	A tankönyv és munkafüzet képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó feladatok. Magyarország domborzati térképe.

Különböző szilvafajok hajtásrészleteinek és terméseinek szemléltetése.


	Zöldség-és gyümölcsféléink őshazája.

Növénynemesí-
tés.

Zöldségek, gyümölcsök jelentőségéről az egészséges táplálkozásban.

A zöldség-és gyümölcsfélék feldolgozása és tárolása.


	3.
	Az almafa 


	dia vagy színes kép az almafáról, virágzó fáról; almafa hajtásrészlet; különböző almatermések:

alma- és körtefajták ( megfigyelés
Különböző almafajták és az almamoly kártételének megfigyeltetése.

A szilvafa és almafa alakjának megfigyeltetése, összehasonlítása. A viaszréteg vízlepergetésének megfigyelése.

Magyarázó rajz készítése a félbevágott almatermésről. Vizsgálatok: a vadalma és a vadkörte, a nemesített alma és körte termésének összehasonlítása (íz, alak, forma, szín).
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás
Lényegkiemelés
	A tankönyv és munkafüzet képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó feladatok. Magyarország domborzati térképe.

Különböző almafajok hajtásrészleteinek és terméseinek szemléltetése.

Az almamoly kártétele, szemléltető képek a természetes ellenségeiről (cinegék, csuszkák, rozsdafarkúak).
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	4.
	A szőlő


	színes képek, videofilm ( megfigyelések a gyümölcsös kertek műveléséről,

Kétoszlopos következtetés, asszociációs feladat

A szőlő hajtásának megfigyelése, magyarázó rajzok készítése a kacsról, a levélről, és a bogyótermésről.

Egészséges és gombfertőzött szőlőlevél megfigyeltetése.

A borszőlő és csemegeszőlőfajták megfigyeltetése, összehasonlítása.

A szőlőmagok olajtartalmának kimutatása
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás
Lényegkiemelés
	A tankönyv és munkafüzet képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó feladatok.

Magyarország domborzati térképe.

Különböző szőlőfajták és vesszők, egészséges és fertőzött levelek szemléltetése. 


	

	5.
	A paprika és a paradicsom
	Dia vagy színes kép a paradicsomról, paprikáról és mindkét növény hajtásáról( megfigyelés

Kétoszlopos következtetés, asszociációs feladat
Rajzkészítés a bogyótermésről. 

A paradicsom szárán, levelén lévő mirigyszőrök kézi nagyítós megfigyelése.
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás
Lényegkiemelés
	Magyarország domborzati térképe.

A tankönyv és munkafüzet képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó feladatok.

Különböző paprika és paradicsomfajták terméseinek szemléltetése.

Élő paprika és paradicsom növények.
	Zöldség-és gyümölcsféléink vitamintartalma és azok hatása egészségünk megőrzésében.




	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	6.
	A sárgarépa és

a petrezselyem


	Kétoszlopos következtetés, asszociációs feladat
Élő növények megfigyeltetése, a növényi szervek felismerése. A vadmurok és a sárgarépa megfigyeltetése lehetőleg élő növényeken.

Cserépben hajtatott sárgarépa és petrezselyem fejlődése, az összetett levél és a virágzat kialakulása. 
Raktározó főgyökérzet vizsgálata, rajzkészítés.

Sárgarépa és petrezselyem magvetéses szaporítása tanteremben vagy a szabadban.
A fejlődés folyamatos megfigyelése.
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás
Lényegkiemelés
	A tankönyv és munkafüzet képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó feladatok.

Élő sárgarépa és petrezselyem növények

	

	7.
	A fejes káposzta

és egyéb

káposztafélék


	Fejeskáposzta és egyéb káposztafélék megfigyelése, vázlatrajzok készítése a fogyasztásra alkalmas növényi részekről.

Savanyított káposzta készítése.

Az erjesztő baktériumok mikroszkopikus megfigyelése.

Élő káposztalepke hernyójának megfigyelése, inszektáriumban történő tartása, a fejlődésének megfigyelése (a hernyók táplálkozása, növekedése, vedlése, bebábozódása,).

Csoportmunka
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás
Lényegkiemelés

Természettudományos:

a fogalomalkotáshoz szükséges megfigyelési, gondolkodási képességek fejlesztése.


	Káposztafélék. Növényi kártevők által károsított káposztafélék.

A tankönyv és munkafüzet képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó feladatok.


	

	8.
	A vöröshagyma

és a fokhagyma


	Tanteremben vagy szabadföldi körülmények között vöröshagyma magvetéssel és dughagymáról történő szaporítása, a fejlődésük folyamatos megfigyelése.

Félbevágott hagyma megfigyelése, rajkészítés. Kifejlett hagyma hajtatása, a mellékgyökérzet és a hengeres, viaszos levelek megfigyelése.

Megfigyelések a vízlepergetésről és a hagyma illóolaj tartalmáról.
	A verbális és vizuális kommunikáció fejlesztése (a megfigyelések tapasztalatainak saját szavaikkal történő megfogalmazása és a lényeges elemek írásos rögzítése).

Hatékony, önálló tanulás
Lényegkiemelés
	Különböző fajta vöröshagymák, dughagymák, hagymamagok.

A tankönyv és munkafüzet képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó feladatok.


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	9.
	A burgonya
	Ábraelemzés, megfigyelés
Keményítő kimutatása jódoldattal. Keményítőkészítés burgonyagumóból.

A burgonya gumójának hajtatása, a járulékos gyökerek kifejlődőse a rügyekből. 

A tankönyvben leírt kísérletek elvégzése.

Rajzok készítése az egyszerű és az összetett levélről.

A burgonyabogár lárváinak inszektáriumban történő felnevelése, a fejlődésük megfigyelése (lárvák növekedése, vedlése, bebábozódása, a bábból a bogár kikelése).
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás
Lényegkiemelés
Problémamegoldó gondolkodás fejlesztése
	Élő burgonyanövény és különböző fajta burgonyagumók.

A tankönyv magyarázó rajzai és képei.


	

	10.
	A májusi cserebogár


	Vizsgálatok, megfigyelések szabad szemmel és kézi nagyítóval, majd rajzok készítése: 

Preparált cserebogarakon a szájszerv, az összetett szem, a csáp, az ízelt lábak, a fedő- és hártyás 
szárnyak, és a testrészek.

Szaporodás( ábraelemzés 
Az eddig megismert növényi kártevők fejlődésének, fejlődési alakjainak összehasonlítása.

Ismeretterjesztő irodalomból szemelvények feldolgozása a rovarevő madarakról (énekesmadarak, vércsék,) és emlősökről (sün, vakond).
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás
Lényegkiemelés
Problémamegoldás

Az ismeretek alkalmazási képességének fejlesztése Anyanyelvi:
a szövegértés és a szövegalkotás képességének fejlesztése a szemelvények feldolgozása során.
	A tankönyv magyarázó rajzai és képei.

Cserebogár és burgonyabogár preparátumok. 
Kézi nagyító, csipesz.


	

	11/
2..
	Az egészséges táplálkozás


	Csoportmunka
(Kooperatív technikák)

	Természettudományos
Anyanyelvi 
Információkezelés
	A tankönyv képeinek és ábráinak elemzése.

Különböző élelmiszerek tápanyag összetételét, ásványianyag-és vitamintartalmát bemutató kiadványok.


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	12.
	A környezetbarát

növénytermesztés


	Tanulmányi kirándulás egy lakóhely környéki zöldséges-vagy gyümölcsöskertbe. Szempontok alapján megfigyelések végzése, azok tapasztalatainak összegzése, csoportosítása és rövid írásbeli és szóbeli megfogalmazása

	Természettudományos,

Anyanyelvi kommunikáció (szóbeli és írásbeli kifejező-képesség)
Döntési

Kritikai gondolkodás


	A tankönyv képeinek és ábráinak elemzése.

Magyarázó rajzok a komposztkészítésről.

Biotermékek bemutatása.


	

	13/
3.
14/
4.

	Érdekességek, megfigyelések, kísérletek
	Vita,

Érvelés,

kiselőadás

Információforrások használata (CD, internet, könyvek, folyóiratok) anyaggyűjtés,

Szempontok alapján megfigyelések végzése, azok tapasztalatainak összegzése

	Természettudományi,

Anyanyelvi kommunikáció (szóbeli és írásbeli kifejezőképesség

Digitális,

Környezeti nevelés

Ismeretszerzési-, feldolgozási képességek

	
	

	15/

5.
	Rendszerezzük 

ismereteinket!
	Szövegértés

Kérdés-felelet

asszociációs játék, kétoszlopos következtetés, kíváncsi kocka, applikációs kártyák, táblázat készítése

	Természettudományi,

Anyanyelvi kommunikáció (szóbeli és írásbeli kifejező-képesség
	Munkafüzet,

Tankönyv


	

	16.
	Témazáró

	
	
	
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	II. Változások a környezetünkben


	17.
	A hőmérséklet

és mérése


	Becslés, mérés, egymásmellé rendezés. A mérési eredmények feljegyzése. Mértékegységek használat
Az időjárás elemeinek megfigyelése,

Összehasonlítás, beszélgetés, csoportmunka 
Tanári kísérlet: a folyadékos hőmérő részeinek és működésének bemutatása. A Celsius-féle hőmérsékleti skála alappontjainak és a hőmérő helyes leolvasásának bemutatása forrásban levő víz, illetve olvadó jég felhasználásával. 

Önálló munka

	Tapasztalat-

szerzés,

Matematikai,

Természettudományi,

Gazdasági,

Tapasztalatszerzés
	Írásvetítő, hőmérő, 

Vasháromláb, vagy Bunsen-állvány vaskarikával. Lángosztó drótháló. 100-250 ml-es főzőpohár, víz, jég, Bunsen-állvány, kémcsőfogó, dió a hőmérő rögzítéséhez.

Munkafüzet
	Anders Celsius élete és munkássága.
Hőmérséklet mérés Celsius előtt.


	18/
6.
	Gyakorló óra

	A hőmérő pontos leolvasásának gyakorlása, a hőmérséklet-változás megfigyelése az adatok

táblázatba foglalásának és grafikon készítésének

gyakoroltatása. Mértékegységek.

Kísérlet –megfigyelés –következtetés.

Önálló és csoportmunka
	Tapasztalat-

szerzés,

Együttműködés,

Matematikai,

Természettudományos,

Anyanyelvi,

Problémamegoldás
	Kivágott kartonpapír hőmérő, a folyadékot mozgatható színes papírcsík helyettesíti

Eszközök:vasháromláb, vagy Bunsen-állvány vaskarikával. 
100-250 ml-es főzőpohár, tanulókísérleti hőmérő, kémcsőfogó, dió, borszesz-égő, törlőruha (csoportonként).

Anyagok: 50 – 100 ml víz; kb. 50 ml denaturált szesz. Munkafüzet.


	

	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	19.
	A hőtágulás
	Tanári kísérlet:
A szilárd testek hőtágulásának kísérleti bemutatása.

A folyadékok térfogati hőtágulásának kísérleti bemutatása.

A gázok térfogati hőtágulásának kísérleti bemutatása.


	Tapasztalatszerzés,

Együttműködés,

Matematikai,

Természettudományos,

Anyanyelvi,

Problémamegoldás

A figyelem és a memória fejlesztése.
Logikai képességek fejlesztése.


	A szilárd testek vonalas hőtágulásának bemutatására szolgáló demonstrációs eszköz 

kb. 1 dl denaturált szesz.

Ennek hiányában a

Munkafüzet gyakorlatá-hoz: 2 db, nagyméretű porcelán, vagy cserép bögre: kb. 60 cm hosszú alufólia-csík ( kb. 2 cm. széles), 5-10 db kisméretű mécses vagy gyertya

A térfogati hőtágulás bemutatásához

s’Gravesande – gyűrű

borszeszégő, kb. 1 dl denaturált szesz.

Talpas lombik ( 500 – 1000 ml), kifúrt gumidugó; üvegcső; színezett víz; vasháromláb, lángosztó drótháló; borszesz-égő, vagy Bunsen-égő.

1 l-es üvegpalack; nagyméretű főzőpohár; háztartási fólia, vagy lufi-darab; befőttes gumi. 
	Hőtágulás a mindennapi életben.


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	20/
7.
	Érdekességek, megfigyelések, kísérletek 

	Tanári kísérlet: 

A különböző anyagi minőségű folyadékok különböző mértékű hőtágulásának bemutatása,

Grafikon szerkesztése


	Együttműködés

Matematikai

Természettudományos
	Munkafüzet
	

	21.
	Hogyan terjed

a hő?


	Tanári kísérlet: Fémek hővezetése.

Hőáramlás folyadékokban. A melegített folyadékban létrejövő hőáramlás bemutatása.
A hősugárzás,egyben a hősugarak visszaverődésének és elnyelődésének kimutatása.

Tanulói kísérlet: Kísérlet papírkígyóval.

A kísérlet eredményeinek általánosítása.
A kísérleti eszközök használatának gyakorlása. 
	Tapasztalatszerzés,

Együttműködés,

Matematikai,

Természettudományos
Manuális készség

	A tankönyv képei

Munkafüzet

Hosszabb vaspálca; gyertya, Bunsen-állvány, kémcsőfogó, dió.

Vázlatfüzet

200 – 500 ml-es gömblombik, hipermangán, Bunsen-állvány, kémcsőfogó, dió, víz, borszesz-égő, vagy Bunsen-égő.

Az otthon elkészített papírkígyó; működő fűtőtest, vagy más, erre a célra alkalmas hőforrás.

2 db. egyforma hőmérő; matt fekete papír, 40 W-os izzólámpa, foglaltban. 2 db Bunsen-állvány, 2 db kémcsőfogó, 2 db dió.
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	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	22.
	Jég, víz, gőz
	Tanári kísérlet: A víz forrásának vizsgálata. A forrási hőmérséklet állandó értékeinek megfigyelése. A forró gőz lecsapódása hideg felületen.

	Tapasztalatszerzés,

Együttműködés,

Matematikai,

Természettudományos
	A tankönyv képei.

Főzőpohár, tanulókísérleti hőmérő,

apróra tört jég (csoportonként)
Munkafüzet

Etil-alkohol, szemcseppentő, vagy cseppentő-üveg.

Főzőpohár, tanulókísérleti hőmérő,

csapvíz; Bunsen-állvány, kémcsőfogó, dió. Borszesz-égő vagy Bunsen-égő.

Vázlatfüzet
Ű


	

	23
8.
	Érdekességek, megfigyelések, kísérletek 

	Tanári kísérlet: 

Kísérlet a párolgás 

hőelvonásának kimutatására.
	Tapasztalatszerzés,

Együttműködés,

Matematikai,

Természettudományos,

Problémamegoldó

	
	

	24.
	Miért láthatjuk

a tárgyakat?


	Tanári kísérlet: 

A fény visszaverődésének tanulmányozása
Tanulói kísérlet:
A napfény vetítése zsebtükörrel.


	Tapasztalatszerzés,

Együttműködés,

Matematikai,

Természettudományos,

Problémamegoldó

	Diavetítő; rés; tükör; nagyobb méretű kartonpapír, vagy rajzlap.

Zsebtükör
Vázlatfüzet.


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	25.
	Színes világban

élünk


	Tanári kísérlet:
A napfény színképének előállítása prizmával
Izzólámpa által kibocsátott fény színképének előállítása. Egyszínű (vörös) fény előállítása diavetítővel;

vörös fénnyel megvilágított zöld papír színválto-zásának bemutatása.

	Tapasztalatszerzés,

Együttműködés,

Matematikai,

Természettudományos,

Problémamegoldó

Megfigyelőképesség fejlesztése. A geometriai személet alakítása.


	Üveg, vagy plexi prizma.

Kép

Prizma és fehér papír (ernyő) a napfényes kísérlethez. Borús idő esetén: elsötétíthető terem; diavetítő; rés; prizma, fehér papír (ernyő).

Vázlatfüzet

Elsötétíthető terem; vörös és zöld színszűrő, vörös és zöld színű papír; 

Munkafüzet 

	A színek körülöttünk

A színek változása
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9.
	Érdekességek, megfigyelések, kísérletek


	Tanári kísérlet: 

A színkép nem látható infravörös és UV részeinek bemutatása.

Tanulói kísérlet
Feladatlap 


	Tapasztalatszerzés,

Együttműködés,

Matematikai,

Természettudományos,

Problémamegoldó,

Anyanyelvi
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10.
	Rendszerezzük ismereteinket!
	Szövegértés

Kérdés-felelet

asszociációs játék, kétoszlopos következtetés, kíváncsi kocka, applikációs kártyák, táblázat készítése
Munkafüzet
	Matematikai,

Természettudományi,

Problémamegoldó,

Anyanyelvi,

Rendszerezés,

Lényegkiemelés

Együttműködés

	
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	III. Tájékozódás a térképen és a természetben



	28/

11.

	A térképészet

rövid története


	Szövegfeldolgozás, kiselőadás,

projekt
	Digitális,

Ismeretszerzési-, feldolgozási képességek

Kommunikáció Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

Hatékony, önálló tanulás

	internet
	Hogyan ábrázolták a körülöttünk lévő világot a régi térképeken

Egy kirándulás megtervezése és lebonyolítása turistatérkép segítségével

	29.
	Amit a térképről

tudni kell


	Mérés és becslés a térképen. Mértékváltás gyakorlása.
A keresőhálózat használatának gyakorlása.
Szövegfeldolgozás, ábraelemzés
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás

Matematikai

Együttműködés


	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
	

	30.
	A domborzat ábrázolása a térképen
	Szövegfeldolgozás, ábraelemzés

Csoportmunka (kooperatív technikák)

Felszínformák modellezése terepasztalon

Térképolvasás gyakorlása

	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás

Matematikai

Együttműködés

Természettudományos

	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
	

	31.
	A vizek ábrázolása a térképen
	Szövegfeldolgozás, ábraelemzés

Csoportmunka (kooperatív technikák)

Felszínformák modellezése terepasztalon

Térképolvasás gyakorlása


	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás

Matematikai

Együttműködés

	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	32.
	Miért fordul el az iránytű?
	Tanári kísérlet és tanulói kísérlet
Problémafelvetés
Kísérlet –megfigyelés –következtetés.

Beszélgetés

	Memória fejlesztése, Anyanyelvi kompetencia - Elemi szakkifejezések helyes használata.

Szociális kompetencia: 

kooperáció, együttműködés a csoport tagjai között.
Kreativitás, logikai képességek fejlesztése.


	Rúdmágnes; vasból készült tárgyak (pl. kulcs, szeg. stb.) (csoportonként).

vasreszelék; üveglap; írásvetítő,

Munkafüzet.

vasreszelék; tálka; lágyvas darab.

Vázlatfüzet

Iránytű-modell, vagy vékony fonálra függesztett rúdmágnes.

A tankönyv. ábrája
	

	33.
	Tájékozódás a természetben
	Különböző tartalmú térképek közötti összefüggések felismertetése tanári irányítással.
Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

Turistatérkép használatának gyakorlása

A térkép tájolása

Tájékozódási gyakorlat a természetben

Csoportmunka
	Hatékony, önálló tanulás

Matematikai

Együttműködés

Komplex információk kezelése
	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
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12.
	Néhány tanács a kiránduláshoz

	Útvonalterv készítése
Játékok :vakvezetés, százlábú

Projekt módszer
	Hatékony, önálló tanulás

Matematikai

Együttműködés

Komplex információk kezelése, Tervezés

Digitális kompetencia

Állampolgári, kulturális,

Vállalkozói kompetencia

	Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
Internet
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz
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13.
	Rendszerezzük ismereteinket!


	asszociációs játék
	
	
	

	IV. Az időjárás és az éghajlat



	36.
	A levegő és a

légkör


	Tanári kísérlet:
A levegő térfogatának kimutatása

A levegő részbeni összenyomhatóságának vizsgálata.

Beszélgetés, frontális osztálymunka

Modellalkotás


	A megfigyelőképesség és a logikus gondolkodás fejlesztése.

Kifejezőkészség fejlesztése

Természettudományi

	Üvegkád, vagy kisebb akvárium, gázfelfogó henger, hajlékony gumicső; színezett víz.

l0 – 20 cm3-es műanyag orvosi fecskendő.

Ép szélű üvegpohár; papírlap; víz.

Tapadókorong

Vázlatfüzet

Képek (a tankönyv ábrái), aneroid barométer.

Otthoni gyakorlásra ajánlott:

Munkafüzet 


	A lakóhely levegőtisztaságának megfigyelése.
Levegő-, víz-, talajvizsgálat érzékszervekkel és egyszerű vizsgáló eszközökkel.

Atömegközle-kedés levegő-szennyező hatásai.
A kerékpár története. 
A kerékpár karbantartása.

	37.
	Az időjárás és

az éghajlat
	Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

Napi időjárás megfigyelése

Forráselemzés (Vojnits András Időjós élővilág című könyvéből)
	Természettudományi,

Matematikai,

Digitális.

Problémamegoldó
	Tanári kézikönyv 

Tankönyv, Munkafüzet Transzparensek, videofilm az évszakokról
interaktív tábla


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	38.
	A napsugárzás

és a hőmérséklet
	Az időjárás megfigyelésére szolgáló műszerek adatainak leolvasása, az adatok értékelése, grafikonok, diagramok leolvasása, elemzése, megfigyelési táblázat és grafikon készítése.
	Matematikai kompetencia fejlesztése az időjárási jellemzők kiszámítása során.

Természettudományi  kompetencia:

természettudományos ismeretek alkalmazása
Szociális kompetencia


	Tanári kézikönyv 

Tankönyv 

Munkafüzet
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14.
	Gyakorló óra 

	
	Matematikai kompetencia fejlesztése,

Interperszonális
	
	

	40.
	A szél
	Megfigyelés
Ábraelemzés.
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás

Matematikai

Együttműködés

	Tanári kézikönyv 

Tankönyv 

Munkafüzet Transzparensek, videofilm a szélről és a szél erejének a hasznosításáról, diaképek szélzászló,
kanalas szélmérő,

szélkakas

	Szélirányjelző készítése

Az időjárás megfigyelése



	41.
	A csapadék
	Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

Modellezés - Közvetlen tapasztalatszerzés (párolgás)

Csoportmunka

Könyvtári gyűjtőmunka
	Hatékony, önálló tanulás

Matematikai

Együttműködés
Digitális
	Tanári kézikönyv 

Tankönyv 

Munkafüzet Transzparensek, videofilm csapadékmérő edény

tematikus térképek
interaktív tábla
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz
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15.
	Gyakorlati óra

Az időjárás megfigyelése 

	Kooperatív technikák, egyéni munka
	Anyanyelvi kommunikáció

Hatékony, önálló tanulás

Matematikai

Együttműködés

	Tanári kézikönyv 

Tankönyv 

Munkafüzet l
éghőmérő, 

szélsebességmérő, 

szélzsák,

csapadékmérő

	

	43.
	Mi jellemzi hazánk éghajlatát?
	Képek, diagramok elemzése, szemelvények feldolgozása

Csoportmunka

Tematikus térképek elemzése

Számolási feladatok, grafikonszerkesztés és elemzés 


	Matematikai kompetencia 

Természettudományos kompetencia

Szociális kompetencia
Anyanyelvi

	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet transzparensek, tematikus térképek hazánk időjárásáról

diaképek, videofilm,

interaktív tábla


	Katasztrófák, veszélyhelyzetek
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16.
	Rendszerezzük ismereteinket!
	Frontális osztálymunka, egyéni munka, asszociációs játék
	Matematikai kompetencia 

Természettudományos kompetencia

Szociális kompetencia
Anyanyelvi


	A témakör tanítása során

használt szemléltető anyagok;
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	V. A folyóvizek és a tavak világa



	45.
	A folyadékok

tulajdonságai


	Tanári kísérlet:

A külső nyomás terjedése folyadékokban.

A folyadék saját súlyából származó nyomás kimutatása

Tanulói kísérlet:

A folyadékok összenyomhatatlanságának igazolása
Beszélgetés
	A figyelem és a memória fejlesztése.

A kísérleti eszközök használatának gyakorlása, manuális készségek fejlesztése. A megfigyelőképesség és a logikus gondolkodás fejlesztése.

Problémamegoldó gondolkodás fejlesztése, szóbeli kifejezés fejlesztése.


	10-20 cm3 –es műanyag orvosi fecskendő, víz.

Vázlatfüzet

1 l-es polietilén zacskó;

vékonyabb varrótű; víz.

Legalább 40-50 cm-es műanyag cső, lufidarab;

legalább 1 l-es, oldalán kilyukasztott műanyag palack; víz.


	Az ezerarcú folyadékok.
Folyadékok a természetben, háztartásban, a mindennapi életben.
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17.
	Érdekességek, megfigyelések, kísérletek


	Tanári kísérlet:

Közlekedőedény készítése

Beszélgetés,

	
	
	Kísérletek a folyadékok tulajdonságainak bemutatására.




	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	47.
	A folyók útja
	Beszélgetés, 

Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

Ábrák összehasonlítása
Térképolvasási gyakorlat

Egyéni munka (rejtvényfejtés)

Modellezés terepasztalon

Grafikonelemzés (Duna esésgörbéje)
	Természettudományi,
Matematikai,

Problémamegoldó,

Anyanyelvi,

Szociális


	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
	

	48.
	Mennyi víz

van a folyókban?


	Beszélgetés, 
Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

Térképolvasási gyakorlat


	Természettudományi,

Matematikai,

Problémamegoldó,

Anyanyelvi,

Szociális

Szemléleti térképolvasás fejlesztése
	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
	

	49.
	A tavak
	Beszélgetés, 
Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

Térképolvasási gyakorlat


	Természettudományi,

Matematikai,

Problémamegoldó,

Anyanyelvi,

Szociális

Szemléleti térképolvasás fejlesztése
	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet transzparensek, diaképek,

videofilm


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	50.
	A tiszta víz

mindannyiunk

számára kincs!


	Címmeditáció, beszélgetés, egyéni munka, kiselőadás

Projekt-csoportmunka

Egyéni munka

Fényképezés

Könyvtári gyűjtőmunka

Internetes keresés

Élővíz vizsgálata

Riport készítése


	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

A környezettudatos, a természetre nyitott gondolkodás alapjainak kiépítése,
Anyanyelvi

Digitális


	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
	Fantázia-pályázat:

Élet a víz alatt.



	51.
	Miért tudnak

úszni a hajók?


	A szemléltetést az élősarok akváriumi halai mozgásának megfigyelésével egészítjük ki.

Tanulói kísérlet: Felhajtóerő közvetlen érzékelése a fakocka víz alá nyomásával.

Nehéz tárgyak merülése, mozgatása a víz alatt. Alufólia hajó készítése, összehajtogatása

(a levegő szerepének kísérleti vizsgálata.)

	A kísérleti eszközök használatának gyakorlása, manuális készségek fejlesztése.

Szociális kompetencia, 
Természettudományos
	1 – 2 l űrtartalmú edény, fából készült test; víz.

Kavics, vagy kisebb, vasból készült tárgy.

Az úszást, és merülést ábrázoló képek (például Tankönyv

Vázlatfüzet

Háztartási alumínium fólia, üvegkád; víz.
Képek 
Munkafüzet
1 db lapos konzervdoboz, lavór vagy más, nagyobb edény; víz; kavicsok.
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18.
	Rendszerezzük ismereteinket!
	Frontális osztálymunka, egyéni munka, asszociációs játék

	
	
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	VI. A földfelszín változása



	53.
	A vulkánok és a földrengések
	Beszélgetés, frontális osztálymunka, egyéni munka,
Címmeditáció, kiselőadás,
Szövegfeldolgozás, ábraelemezés.

Modellezés terepasztalon

(vulkán-modell készítése és működtetése, a földrengés modellezése) 
Térképolvasási gyakorlat

A keresőhálózat használatának gyakorlása (vulkánok keresése a térképen)


	Természettudományi,
Problémamegoldó,

Anyanyelvi,

Szociális
	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
	Vulkáni modell készítése

Kőzetek vizsgálata

A gleccserek

	54./

19.

	A vulkánok és a földrengések nyomában
(Nem szakrendszerű)


	beszélgetés, frontális osztálymunka, egyéni munka, 

Könyvtári gyűjtőmunka

Internetes keresés
	Anyanyelvi,
Digitális,


	internet
	

	55.


	Hogyan keletkeznek

a hegységek? 


	Ábraelemezés

Modellezés (a „képlékeny” kőzet, a vetődés és a gyűrődés folyamata)
	Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Kreativitás fejlesztése
	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet,

videofilm terepasztal, gyűrődésmodell,

vetődésmodell, 


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	56./

20.
	Gyakorlati óra

A kőzetek és a

felszín formakincse


	Egyéni munka

Egyszerű megfigyelések, mérések, vizsgálatok végzése megfelelő tanulói eszközök használatával 

Fényképezés

Könyvtári gyűjtőmunka

Internetes keresés


	Szociális kompetencia

Vitakultúra elsajátítása, mások véleményének meghallgatása, tiszteletben tartása.

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információkeresés – információ felhasználás

Digitális kompetencia

Kommunikációs képességek fejlesztése.

A környezettudatos, a természetre nyitott gondolkodás formálása.

Természettudományi,
A legegyszerűbb vizsgálati eszközök gyakorlati alkalmazásának ismerete, és balesetmentes használata

	Inetrnet,

Kőzetek
Munkafüzet,

Tankönyv


	

	57/

21.
	Gyakorlati óra Vizsgáljuk

meg a kőzeteket!

	Egyéni munka

Egyszerű megfigyelések, mérések, vizsgálatok végzése megfelelő tanulói eszközök használatával 

Fényképezés

Könyvtári gyűjtőmunka

Internetes keresés


	
	Internet,

Kőzetek,
Munkafüzet,

Tankönyv
	

	58.
	Az aprózódás és a szél felszínformáló munkája 


	Szövegfeldolgozás, ábraelemezés.

Applikációs rendszer felépítése a külső és a belső erők)

Modellezés terepasztalon (a homok mozgása és megkötése)

Kísérlet elvégzése a megfagyott víz térfogat-növekedésének megfigyelésére
	Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Természettudományi,
Problémamegoldó,
	Tanári kézikönyv 

Tankönyv 

Munkafüzet
üveg a vízfagyasztáshoz
terepasztal

interaktív tábla, projektor

	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	59.
	A folyóvizek felszínalakító

tevékenysége


	Ábraelemezés – összehasonlító elemzés

Modellezés terepasztalon (a folyók munkavégző képessége és a deltatorkolat kialakulása)

A deltatorkolat kialakulása c. animáció értelmezése

Térképolvasás


	A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Rendszerszemlélet fejlesztése

Hatékony, önálló tanulás,

Természettudományi,

Anyanyelvi 
A szemléleti és logikai térképolvasás fejlesztése
Ok-okozati összefüggések feltárása
	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet

terepasztal, locsolókanna
interaktív tábla, projektor videofilm


	

	60.
	Milyen munkát

végez a víz a

mészkőhegységek-ben?


	Szövegfeldolgozás, ábraelemezés.

A mészkő vizsgálata

A karsztjelenségek kialakulása c. animáció értelmezése
	A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Rendszerszemlélet fejlesztése

Hatékony, önálló tanulás,

Természettudományi,

Anyanyelvi
A szemléleti és logikai térképolvasás fejlesztése
Ok-okozati összefüggések feltárása
	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet

videofilm


	

	61.
	A jég munkája

a hegységekben


	Szövegfeldolgozás, ábraelemezés.

Modellezés (a jég felszínformáló munkája)

Térképolvasási gyakorlat

Könyvtári munka – internetes keresés


	A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Rendszerszemlélet fejlesztése

Hatékony, önálló tanulás,

Természettudományi,

Anyanyelvi

	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet 
Videofilm,
Internet
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	62.
	A hegységek formakincse
	Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

Összehasonlító elemzés filmrészlet alapján

Térképolvasási gyakorlat

A keresőhálózat használatának gyakorlása
	A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Természettudományos
Esztétikai nevelés

Digitális kompetencia

A szemléleti térképolvasás fejlesztése 

	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
terepasztal
interaktív tábla, projektor

	

	63.
	A síkságok
	Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

Az alföldek kialakulása c. animáció értelmezése

Térképolvasási gyakorlat

A keresőhálózat használatának gyakorlása


	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Digitális kompetencia

Ok-okozati összefüggések feltárása

A szemléleti térképolvasás fejlesztése
A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Rendszerszemlélet fejlesztése

Hatékony, önálló tanulás 
	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet

interaktív tábla, projektor
homok, lösz


	

	64.
	Legértékesebb természeti erőforrásunk: a talaj
	Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

Kísérletezés (a talajnedvesség és a talajszennyezés kimutatása)
	Anyanyelvi,

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Természettudományos
Problémamegoldás


	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet
különféle talajtípusok

interaktív tábla, projektor


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	65/

22.
	Hogyan alakítja

át az ember a

környezetét?


	Szövegfeldolgozás, ábraelemezés

A földrajzi környezetre kifejtett emberi hatások és az azokból adódó problémák felismertetése, megoldási módok keresése.

Csoportmunka

Vita
	Szociális kompetencia

Együttműködési képesség 

fejlesztése

Anyanyelvi kommunikáció

vitakészség fejlesztése


	Tanári kézikönyv 

Atlasz

Tankönyv 

Munkafüzet 
videofilm

interaktív tábla, projektor

	

	66/

23.
	Rendszerezzük ismereteinket!
	A témakör tanítása során

használt szemléltető anyagok;

	
	
	

	VII. Háziállatok



	67.
	A házisertés
	A vaddisznónak a megfigyelése.

A munkafüzet feladatainak önálló megoldása.

Ismeretterjesztő irodalom szövegének feldolgozása, tanulói kiselőadások a tenyészett sertésfajtákról.


	Szakmai szókincs bővítése.

A verbális és a vizuális kommunikációs képességek fejlesztése a kép- és ábraelemzések során.

Digitális kompetencia


	A tankönyv képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó feladatok.

Sertés koponya és végtag.


	Vadállatból háziállat.
A háziasítás folyamata, az állatok megváltoztatott tulajdonságai.
A tenyésztett háziállataink őseinek testfelépítése, életmódja, szaporodása. 



	68.
	A szarvasmarha


	Ismeretterjesztő irodalom szövegének feldolgozása a tej-és tejtermékek és a húskészítmények fogyasztásának fontosságáról. Vázlatrajzok készítése a fogtípusokról, végtagokról.


	Természettudományi,

Anyanyelvi,

Digitális kompetencia
	A tankönyv képei és magyarázó rajzai.

A munkafüzet feladatai.

Szarvasmarha koponya és végtag.

Képek a különböző szarvasmarha- fajtákról.


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	69/
24.
	A háziló


	Csoportos megbeszélések, szöveges és képi információk feldolgozása a ló hasznosításáról régen és napjainkban.

Különböző célra kitenyészett lófajtákról ismeretterjesztő szövegek és képek feldolgozása.


	Természettudományi,
Önállóság,

Felelősségvállalás,

Anyanyelvi
	A tankönyv képei és magyarázó rajzai.

A munkafüzet feladatai.

Ló fogazata és végtagja.

Színes képek, filmek a különböző célra kitenyésztett lófajtákról.


	

	70
	A házityúk és

a pulyka


	Csoportos megbeszélések a házi tyúk és a pulyka gazdasági jelentőségéről.

Különböző tolltípusok kézi nagyítós vizsgálata.

Tyúktojás részeinek megfigyelése, rajzok készítése a tolltípusokról és a tojás részeiről.

A lehetőségek függvényében szempontok alapján csoportos megfigyelések a nagyüzemi tenyésztésről és a ház körüli tartási módokról, a háziállatok takarmányozásáról.


	Természettudományi,

Önállóság,

Felelősségvállalás,

Anyanyelvi
Empátia
	A tankönyv képei és magyarázó rajzai.

A munkafüzet feladatai.

Képek a bankíva tyúkról és vadpulyka fajokról.

Tolltípusok, tyúktojás.


	

	71/

25.
	A házikacsa és házilúd


	Képek, ismeretterjesztő leírások a vadréce-és lúdfajok testfelépítéséről, természetes élőhelyükről és vonulásokról.

A munkafüzet feladatainak önálló megoldása, önellenőrzés és önértékelés gyakorlása.


	Természettudományi,

Önállóság,

Felelősségvállalás,

Anyanyelvi
	Színes képek, filmek a vadréce-és lúdfajokról, a házi kacsa és a házi lúd fajtákról.

A tankönyv képei és magyarázó rajzai.

A munkafüzet feladatai.


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	72/

26..
	A háziméh


	Kézi nagyítós vizsgálatok a házi méh testfelépítéséről.

Tanulói kiselőadások a mézfogyasztás jelentőségéről, hatásáról az egészségmegőrzésben.

A tankönyv magyarázó rajzainak önálló megfigyelése.
	Önállóság,
Felelősségvállalás,

Információkezelés,

Anyanyelvi
	Színes képek, filmek a

házi méhek életéről, tartási körülményeiről.

A tankönyv magyarázó rajzai a méhek testfelépítéséről, szaporodásáról.

preparált háziméh kézinagyítós vizsgálata;

	

	73..
	A nagyüzemi állattartás főbb szabályai

	Lehetőségek függvényében tanulmányi kirándulás egy állattartó telepre. A tenyésztett állatok tartási körülményeinek, takarmányozásának a megfigyelése.

Tapasztalatok szerzése a legfontosabb állattartási szabályokról. 


	Szabályalkotás,
Felelősségvállalás,

Információkezelés,

Anyanyelvi
	A tankönyv magyarázó rajzai, képei, a munkafüzet feladatai.
	

	74./

27.
	Érdekességek, megfigyelések , kísérletek 

	Páros és csoportmunkában a témakörben tanultak  átismétlése. 

A lényeges tudnivalók rögzítése a munkafüzet feladatainak megoldásával.

Tanulói kiselőadások előre megadott témakörökből. 


	Önállóság,

Információkezelés,

Anyanyelvi,
Természettudományos,

Együttműködés
	
	

	75/

28.
	Rendszerezzük ismereteinket!


	Páros és csoportmunkában a témakörben tanultak  átismétlése. 

A lényeges tudnivalók rögzítése a munkafüzet feladatainak megoldásával.

Tanulói kiselőadások előre megadott témakörökből
	Anyanyelvi kompetencia
Az általános és a szakmai szókincs fejlesztése

Segítségkérés,

Információkezelés

	A tankönyv magyarázó rajzai, képei, a munkafüzet feladatai.
	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	VIII. Ház körül élő állatok



	76.
	A házikutya

és a házimacska


	színes kép vagy dia a farkasról,

az európai vadmacskáról;

kutya- és macskafajtákról; kutya- és macskakoponya;


	Természettudományos, Következtetés,
Hasonlóságok és különbségek keresése Vizuális kommunikáció fejlesztése: a képek, magyarázó rajzok alapján a lényeges jegyek kiemelése.

felelősségvállalás
	A tankönyv magyarázó rajzai, a munkafüzet feladatai.

Kutya és macska csontváz, 
Színes képek különböző kutya és macskafajtákról.

ragadozó fogazat, tarajos

zápfog
	Ősi magyar kutyafajták (puli, pumi, kuvasz, vizsla) jellegzetességeinek a bemutatása.



	77.
	A háziegér

és a vándorpatkány


	Szemelvények felolvasása és megbeszélése: a ház körül élő állatok milyen betegségeket terjesztenek?

A ház körül élő állatok (egér, patkány, légy,) természetes ellenségéiről (énekesmadarak, nyest,) szemléletes tanulói kiselőadások készítése.

Csontvázak, koponyák, fogazatok vizsgálata.

	Attitűdformálás: a környezeti kultúra, a lakóhely és környezete tisztasága egyben védekezés is a kártevők elszaporodása ellen.

Anyanyelvi,

Kritikai gondolkodás
	Egér és patkány csontváz, rágcsáló fogazat.

A tankönyv képei és rajzai, a munkafüzet feladatai.


	Egerek, patkányok, legyek, csótányok által terjesztett fertőző betegségek. 



	78.
	A fecskék
és a házi veréb


	Tanulói kiselőadások a költöző és az állandó

énekesmadarainkról.

Megbeszélések a költöző madarak vonulásáról, telelőhelyeikről.

Népdalok, versek, könyvek a fecskékről és egyéb madarakról.

Folyamatosan egyéni és csoportos megfigyelések a ház körül élő madarakról (fecskék, rigók, cinegék, verebek, gólyák, stb.).
	Információkezelés,

Problémamegoldás,

Együttműködés,

Felelősségvállalás,

Természettudományi,

Anyanyelvi
	Világtérkép.

A tankönyv képei és a munkafüzet feladatai.

Színes képek, filmek a ház körül élő madarakról.

térkép a fecskék vonulási útvonaláról
	Ismeretek gyűjtése a lakóhely környékén, a zöldséges-és gyümölcsös-kertekben megtelepedő madarakról.


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	79.
	A házi légy


	Preparált házi légy megfigyelése

kézi nagyítóval:

Szemelvények feldolgozása a házi légy által terjesztett fertőző betegségekről.
	Önálló munka,
Természettudományi,

Anyanyelvi
	A tankönyv képei és a munkafüzet feladatai.

Ismeretterjesztő irodalom a ház körül élő ízeltlábúakról.
	

	80/

30.
	A város

és jellemző

élőlényei


	A lehetősek függvényében tanulmányi séta a település sajátos élőhelyeinek (parkok, fasorok, családi házas övezetek,) megfigyelésére.

A gyakori állatfajok nevének megismerése képes határozókönyvek segítségével.
	Önálló munka,
Természettudományi,

Anyanyelvi
	A megfigyelésekhez szükséges eszközök, képes határozókönyvek.
	

	81./

31.
	Madárvédelem,

Madártelepítés

	Részvétel a téli madárvédelemben.

Tanári segítséggel etetők készítése, a téli időszakban a madarak etetése.

Megfigyelések az etetőre járó madarakról.

A lehetőségek függvényében kapcsolódjanak be a madártelepítési munkába. Szakember segítségével madárodúk készítése és kihelyezése az iskola, a lakóhely környéki élőhelyekre.

Folyamatos megfigyelések a megtelepedő madarakról.
	Attitűdformálás: felelősségtudat kialakítása a lakóhelyi környezet és az ott megtelepedő élővilág iránt.
Aktív természetvédelemhez szükséges ismeretek, készségek kialakítása.


	Ismeretterjesztő irodalom a megtelepedő állatokról, az odúk, etetők készítéséről.


	

	82/

32.

	Akváriumok,

terráriumok a

lakásban


	
	Felelősségvállalás

	Különböző akváriumok, terráriumok és az ezekhez szükséges berendezési tárgyak.
	

	83/
33.
	Rendszerezzük ismereteinket!
	A témakör fontosabb tudnivalóinak átismétlése, a lényeges összefüggések kiemelése.

Önálló feladatmegoldások a munkafüzettel.


	Értelmi képességek fejlesztése: összefüggések felismerése, az önálló munkához szükséges emlékezet és feladatmegoldó képességek fejlesztése.

Anyanyelvi: lényeges elemek kiemelése szóban és írásban
	A tankönyv képei rajzai, a munkafüzet feladatai. 


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	IX. TESTFELÉPÍTÉSÜNK, ÉLETMŰKÖDÉSEINK



	84.
	Az ember szervezete- 
A kültakaró feladata, a bőr egészségének védelme
	Az állatok kültakarójáról tanultak felidézése.

Páros munka: a tankönyvben leírt vizsgálatok elvégzése a bőrről, mint érzékszervről.

Bőrmodell megfigyelése a bőr felépítéséről.

Egészségügyi ismeretterjesztő irodalomból szemelvények feldolgozása a bőr egészségtanáról, a bőrbetegségekről és megelőzésükről.

A tankönyv magyarázó rajzainak megfigyelése, elemzése.


	Értelmi képességek fejlesztése: a megfigyelőképesség és gondolkodás fejlesztése a bőr felépítése és működése közötti összefüggés felismerésével.

Anyanyelvi kompetenciafejlesztése. szövegértés és szövegalkotás képességének fejlesztése.

	Tankönyv magyarázó rajzai és a munkafüzet feladatai.

Modell a bőr felépítéséről.

Színes képek a főbb állatcsoportok néhány fajáról (a kültakaró típusok felidézéséhez). 


	Lexikonokból, ismeretterjesztő filmekből, elektronikus 

médiából érdekességek, hasznos információk, adatok gyűjtése az egyes szervrendszerek működéséről. 

Bemutató tablók összeállítása az egyes szervrendszerek működéséről. A rajzok, képek magyarázó szöveggel történő ellátása.



	85.
	A mozgásrendszer felépítése, egészséges fejlődésének feltételei


	Az állatokról mozgásáról tanultak felidézése.

Egyéni megfigyelések az ember csontvázáról, a csontok és az izmok elhelyezkedéséről.

Csoportos megfigyelések az izomműködésről.

Páros munka: szemléltető tabló összeállítása a mozgásszervrendszer egészséges fejlődéséhez szükséges feltételekről (rendszeres mozgás, fehérjékben, ásványi anyagokban gazdag élelmiszerek, stb.).

Önálló munka: a munkafüzet feladatainak megoldása.


	Értelmi képességek fejlesztése:

Figyelem és gondolkodás fejlesztése.

Összefüggések keresése.

Szempontok szerinti csoportosítások végzése Anyanyelvi kompetencia fejlesztése: az általános és a szakmai szókincs fejlesztése, a szövegalkotás képességének fejlesztése.

	Csontváz, szemléltető tabló a főbb izmok elhelyezkedéséről.

A tankönyv képei és magyarázó rajzai, a munkafüzet feladatai.


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	86.
	A légzőszervrend-szer működése

A vérkeringés feladata


	Ismétlés, a korábban tanultak felidézése: hogyan és mivel lélegeznek a korábban tanult állatok.

Önálló megfigyelések: a légzőszervrendszer főbb szerveinek elhelyezkedése. 

A légzés folyamatának (ki-és belégzés) megfigyelése, nyugalmi helyzetben és terhelés után a percenkénti légzésszám mérése.

Szemléltető képek  megfigyelése a szív és a főbb erek elhelyezkedéséről az emberi szervezetben. A tüdő befogadóképességek vizsgálata. A ki- és belélegzett levegő térfogata.
	Természettudományos,
Emlékezet fejlesztése,
Vizuális kommunikáció 
Ok-okozati összefüggések 


	Az emberi test modellje.

Makettek a tüdőről és a szívről.

A tankönyv rajzai, képei. 


	A főbb szervrendszerek betegségeiről és az egészség-megőrzés alapvető tudnivalóiról.

Szemléletes anyagok összeállítása a nyomtatott és az elektronikus irodalom felhasználásával.



	87.
	Táplálkozás, emésztés és kiválasztás


	Csoportmunka: az állatok táplálkozásáról tanultak felidézése.

Önálló megfigyelések a tápcsatorna felépítéséről.

Szemelvények gyűjtése, az olvasott szöveg önálló feldolgozása a táplálkozás főbb szerveinek működéséről.

A tankönyvben leírt kísérletek, vizsgálatok elvégzése a táplálkozásról és az emésztésről.
	Értelmi képességek fejlesztése, Emlékezet fejlesztése, Természettudományos attitűdök formálása

Összefüggések felismerése

	A tankönyv rajzai, képei.

Az emberi test modellje.

A kísérletek elvégzéséhez szükséges eszközök. 
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34.
	Az egészséges táplálkozás
	Ismeretterjesztő irodalomból szemelvények felolvasása és megbeszélése az egészséges táplálkozás követelményeiről.

Páros munka: tablók készítése a helyes és helytelen táplálkozási szokásokról, az emésztőszervrendszer betegségeiről.


	Attitűdformálás: a helyes táplálkozás fontosságának a megértése. 
Ismeretalkalmazási képességek fejlesztése: 

A vizuális és verbális kommunikáció fejlesztése: a magyarázó rajzok megfigyelése és a lényeges elemek kiemelése szóban és írásban.


	A tankönyv magyarázó rajzai, képei, a munkafüzet feladatai.

Egészségnevelési tablók, plakátok.


	


	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz
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35.

	Az egészséges táplálkozás


	Heti étrend készítése,

Önvizsgálat, energiaigény számítás
	Matematikai,
Természettudományos,

Szociális,
Anyanyelvi
	A tankönyv magyarázó rajzai, képei, a munkafüzet feladatai.

Egészségnevelési tablók, plakátok.
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36.
	Az idegrendszer és az érzékszervek alapműködése
	A korábban tanultak csoportmunkában történő felidézése.
Ismeretterjesztő irodalomból szemelvények felolvasása és megbeszélése az idegrendszer és az érzékszervek működéséről.

A tankönyvben és a munkafüzetben leírt érzékszervi megfigyelések, vizsgálatok páros munkában történő elvégzése.

Bemutató tablókészítés a helyes és a helytelen életmódról.
	Szociális,

Természettudományos,

Képzelet fejlesztése, 
Vizuális és verbális képességek fejlesztése, 

Felelősségtudat formálása

	Makettek az emberi szemről, fülről, orról, nyelvről és a bőrről.

Szemléltető rajzok az érzékszervek egészségmegőrzéséről.

A tankönyv magyarázó rajzai, képei, a munkafüzet feladatai.


	

	91.
	Az ember szaporodása
	A növények és állatok szaporodásáról korábban tanultak felidézése és közös megbeszélése.

Beszélgetés a családtervezés fontosságáról, a párkapcsolatokról, a szülői szerepekről, a családi kötelék fontosságáról. Mindennapi életből vett példák elemzése. 
	Természettudományos

Empátia,
Felelősségtudat

Törődés, tekintet másokra

	A tankönyv magyarázó rajzai, képei, a munkafüzet feladatai.

Magyarázó rajzok a nemek közötti főbb különbségekről.
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37.
	Rendszerezzük ismereteinket!
	A tankönyvben lévő összefoglaló kérdésekre önálló válaszadás és a munkafüzet feladatainak megoldása.

Önellenőrzés és önértékelés. 


	Természettudományos


	Tankönyv és munkafüzet.
	


