4. évfolyam KÖRNYEZETISMERET
	Óra
	Az óra anyaga
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok
	Kompetenciák, (készségek, képességek)


	Javasolt taneszközök 
	Projektmunka-javaslatok a témakörhöz

	1. témakör: Az erdő élete



	1.
	Az erdő és környezetének kapcsolata 

	Csoportmunkában ismeretek szerzése az erdő élőlényeinek egymásra utaltságáról.

Páros munkában adatok gyűjtése a fával borított területek fontosságáról.


	Az emlékezet fejlesztése a 3. évfolyamon tanultak felidézésével.

Ábraelemzésekből ismeretek szerzése az élettelen és az élő környezet kapcsolatáról.


	A tankönyv képei, magyarázó rajzai és a munkafüzet feladatai. 

Magyarország domborzati térképe.


	I. projekt

Az erdő élete
Témák a páros munkához:
Képek, leírások gyűjtése hazánk természetes és telepített erdőiről,

a jellemző fafajokról (tölgyfák, bükk, erdei fenyő, nyárfák, stb.)

A lakóhely környezetében élő erdő megismerése: uralkodó fafajai, cserjéi, lágyszárú növényei. 

Termés és levélgyűjtemények összeállítása.
Hogyan biztosíthatjuk az erdőink fennmaradását?
A fa, mint nyersanyag hasznosítása a mindennapi életben.

Hogyan védhetjük meg erdőinket a környezeti hatásoktól?

Beszámolók a páros munkáról. 

II. projekt 

A hazai erdők állatainak élete 

Témák a csoportmunkában elvégzendő projektekhez:
A különböző emberi tevékenységek hatása az erdő állatainak életére.

Bemutató tabló összeállítása a hazai erdők állatairól.

Erdőnkből kipusztult csúcsragadozók a kipusztulások okai.

Hogyan gondoskodhatunk a téli időszakban az énekesmadarakról? 

A téli madárvédelem lehetőségei. 



	2.
	Hazánk erdőiről


	Képek, videofilmrészletek alapján önálló munkával összehasonlítások végzése a természetes és a telepített erdők jellegzetességeiről.

Páros munkával a tankönyvből és egyéb ismeretterjesztő anyagokból adatok gyűjtése természetes és telepített erdőiről: milyen fafajokat telepítenek, mi az ember célja az erdőtelepítésekkel, miért csökkent az elmúlt évszázadokban a természetes erdők nagysága, stb.?

Vázlatrajzok készítése a lomhullató erdő szintezettségéről (gyep, cserje, lombkoronaszint), a lomlevelekről és a tűlevelekről. 
	Összefüggések keresése az erdő fényviszonyai és a különböző növények természetes élőhelye között.

Megfigyelések alapján a verbális és a vizuális kommunikációs képességek fejlesztése, a szókincs bővítése.

Legyenek képesek képek, rajzok alapján a természetes és telepített erdőt összehasonlítani.

Természettudományos kompetenciafejlesztés: tapasztalataik alapján értsék meg, hogy az élőlények védelme csak a természetes élőhelyük védelmével együtt valósítható meg.


	A tankönyv képei, magyarázó rajzai és a munkafüzet feladatai.

Színes képek, filmek hazánk erdőtípusairól. Magyarország domborzati térképe.

„Élő” lomblevelek és tűlevelek.


	

	3.
	A lombkoronában élő állatok


	Csoportos megfigyelések, megbeszélések az egyes erdei élőlények természetes otthonáról, azaz az élőhelyéről. Melyik állat milyen környezetben él? Melyek élnek a talajban, az avarban, a cserjeszintben és a lombkoronában?  
	Összefüggések keresése az élőlények testfelépítése és életmódja között.

Következtetések levonása az élőhely környezeti jellemzői és madarak táplálkozása között.


	A tankönyv magyarázó rajzai, a munkafüzet feladatai.

Csőr-és lábtípusok szemléltetése.


	

	4.
	A cserjeszint és a gyepszint növényei


	Beszélgetés az élőhelyekről és az egyes élőhelyek jellemző állatairól.

Csoportos megfigyelések, összehasonlítások a környezeti tényezők főbb jellemzőiről és változásairól. 


	Megfigyelőképesség fejlesztése, elemi megfigyelésekből következtetések levonása a szakmai és az általános szókincs bővítésével.

Önálló tanuláshoz szükséges kompetenciák fejlesztése: pl. képek, rajzok alapján (fa és cserje) összehasonlítások végzése, lényegkiemelés.

	A tankönyv magyarázó rajzai, a munkafüzet feladatai.

Színes képek, filmek, élő növények a cserjeszintben és a gyepszintben élő növényekről.


	

	5.
	Nagyvadak az erdőben


	Irodalmi elbeszélések, ismeretterjesztő leírások szövegeinek feldolgozása, majd megbeszélése: melyek a hazai erdők nagyvadjai? Hogyan élnek, mivel táplálkoznak, mi a jelentőségük az erdő életközösségében?


	Anyanyelvi és természettudományos kompetenciafejlesztés: szövegértés, általános és speciális szókincsbővítése az olvasott szöveg feldolgozása során.

Hatékony, önálló tanuláshoz szükséges kompetenciafejlesztés: lényegkiemelés, szövegalkotás, összefüggések megértése az élőlények élőhelye, testfelépítése, környezethez való alkalmazkodása között.
	Ismeretterjesztő és szépirodalmi szemelvények.

Képek, filmek hazánk nagyvadjainak életéről.


	

	6.
	Az erdő ragadozó gerinces állatai


	Önálló munka gyakorlása: a tankönyv szövegének és illusztrációs anyagának feldolgozása.

Szemelvények felolvasása és filmrészletek megbeszélése az erdő ragadozó állatainak életéről.
	A hatékony tanuláshoz szükséges értelmi képességek fejlesztése: a testfelépítés és az életmód közötti összefüggések felismerése, azonosságok-különbségek keresése, az egyes tulajdonságból általánosítások végzése („ragadozók”).


	Tankönyv képei, magyarázó rajzai.

Színes élőhelyes képek, filmek hazánk ragadozó állatainak életéről.


	

	7.
	Tanulmányi kirándulás az őszi erdőben


	A tankönyvben leírt megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek csoportmunkában történő elvégzése.


	A csoportmunkához szükséges szociális kompetenciák fejlesztése: feladatok közös értelmezése,  egymás munkáinak segítése, a csoportok beszámolóinak értékelése.

Rövid szöveges beszámolók készítése a csoportmunkában végzett megfigyelések, vizsgálatok eredményeiről.


	A tankönyvben leírt megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek.

Különböző vizsgálati eszközök.


	

	8.
	Rendszerezzük ismereteinket


	Önálló munka és önértékelés a munkafüzet feladatainak megoldásával.


	Önálló ismeretszerzéshez szükséges kompetenciák fejlesztése.

Az önértékelés és mások munkájához szükséges képességek fejlesztése. 

Értelmi képességek fejlesztése az ismeretek összegezése: annak belátása, hogy az erdő többet jelent, mint egymás mellett álló fák sokasága.
	A munkafüzet összefoglaló feladatai.
	

	2. témakör ISMERKEDÉS A TÉRKÉPPEL



	9
	Mit kell tudnod a térképről?
	Szövegfeldolgozás, ábraelemzés

Csoportmunka (kooperatív technikák)

Egyéni munka (rejtvényfejtés)

Tantárgyi miniprojekt (Mióta használnak térképet az emberek?)

Projekt-csoportmunka
	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

 (Tk. .28.o.)

Szociális kompetencia

Együttműködési képesség fejlesztése. (Mf. 12/2.)

Matematikai kompetencia

Szövegértelmező képesség

(Mf. 13/4.)

Szociális kompetencia

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információkeresés – információ felhasználás

A kreativitás fejlesztése
	Tanári kézikönyv (40-41. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	1. Mióta használnak térképet az emberek?

2. Mértékegységek a nagyvilágban

3. A felszínformák modellezése és ábrázolásuk a térképen.

4. Utazás tervezése menetrend segítségével



	10
	Milyen magasan van?
	Szövegfeldolgozás

Becslés – becslés pontosítása méréssel

Magasságmérés

Egyéni munka (rejtvényfejtés)

Tantárgyi miniprojekt (Mértékegységek a nagyvilágban)

Projekt-csoportmunka
	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

 (Tk. 30-31.o.)

Matematikai kompetencia

(Mf. 14/2-4.)

Szövegértelmező képesség

(Mf. 15/5.)

Szociális kompetencia

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információkeresés – információ felhasználás

A kreativitás fejlesztése
	Tanári kézikönyv (42. o.)

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	11
	A körülöttünk lévő tájak magassága
	Szövegfeldolgozás, ábraelemzés

Csoportmunka (kooperatív tech-nikák)

Felszínformák modellezése terepasztalon

Applikációs rendszer felépítése 


	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

 (Tk. 32-33.o.)

Szociális kompetencia

Együttműködési képesség fejlesztése. (Tk. 32-33.o.- felszínformák fogalmának a kialakítása)

Alapvető kompetenciák a természettudományok és azok alkalmazása terén

A kreativitás fejlesztése

Rendszerszemlélet fejlesztése

A hatékony, önálló tanulás alapozása (Tanári kézikönyv 43. o.)
	Tanári kézikönyv (42-43. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	12
	Hogyan ábrázolja a térkép a magasságot?
	Szövegfeldolgozás 

Térképolvasási gyakorlat

Tantárgyi miniprojekt (A felszínformák modellezése és ábrázolásuk a térképen)

Projekt-csoportmunka
	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

 (Tk. 34-35.o.)

Szemléleti térképolvasás fejlesztése (Tk. 35.o. feladatai alapján)

Szociális kompetencia

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információ keresés – információ felhasználás
	Tanári kézikönyv (44. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	13
	Hogyan ábrázolja a térkép a körülöttünk lévő vizeket?
	Szövegfeldolgozás 

Térképolvasási gyakorlat

Egyszerű térkép készítése képzeletbeli tájról

Applikációs rendszer felépítése 


	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

 (Tk. 36-37.o.)

Szemléleti térképolvasás fejlesztése (Tk. 36-37.o. feladatai alapján)

Matematikai kompetencia

Alapvető kompetenciák a természettudományok és azok alkalmazása terén

(Mf. 18/1.)

Rendszerszemlélet fejlesztése

A hatékony, önálló tanulás alapozása (Tanári kézikönyv 45. o.)
	Tanári kézikönyv (44-45. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	14
	Ismerkedés hazánk domborzati térképével
	Térképolvasási gyakorlat


	Szemléleti térképolvasás fejlesztése (Tk. 38-39.o. feladatai alapján; Mf. 19/1.; 20/4-5.)

Matematikai kompetencia (Mf. 19/2-3.)
	Tanári kézikönyv (45. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet
	

	15
	Gyakoroljuk a menetrend használatát!
	A menetrend használatának a gyakorlása a munkafüzeti feladatok segítségével 

Tantárgyi miniprojekt (Utazás tervezése menetrend segítségével)

Projekt-csoportmunka
	Digitális kompetencia

(Mf. 21/1-7.)

Szociális kompetencia

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információkeresés – információ felhasználás
	Tanári kézikönyv (46. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	16.
	Rendszerezzünk!
	
	
	
	

	3. témakör: Az élettelen környezet és az élőlények kapcsolata



	17.
	Mit tanultunk az élőlények környezeti feltételeiről?

	Csoportmunkában ismétlés, a 3. évfolyamon tanultak: Mit tanultunk az élőlények környezeti feltételeiről?


	Értelmi képességek fejlesztése: az emlékezet, a gondolkodás és a feladatmegoldó képesség.

A felidézett ismeretek kreatív felhasználása új feladathelyzetekben: az ismert állatok új szempontok szerinti csoportosítása.
	A tankönyv  emlékeztető képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó munkafüzeti feladatok.


	I. projekt

Ilyennek képzelem el az egészséges lakókörnyezetet.

Témák a csoportmunkákhoz:
Hogyan képzelem el lakóhelyem környezetét? Mire ügyelnék a települések kialakításakor? Milyen létesítményeket tartok fontosnak a lakóhelyen és mit nem engednék meg?

Plakátkészítés a tanulók által elképzelt lakóhelyi környezetről.

II. projekt

A lakóhely környezeti problémái

Mi minden veszélyezteti lakóhelyemen a környezet tisztaságát?

Mi mindennel szennyeződik a levegő, a víz és a talaj?

Milyen következményei lehetnek az élettelen környezet -  a talaj, a víz és a levegő,) szennyezésének?
Fotók és rajzok készítése a lakóhelyük környezeti állapotáról.


	18.
	A talaj.

A talaj szennyezése, védelme


	Páros munkával egyszerű talajvizsgálatok végzése (összetétel, vízáteresztő képesség, stb.).

Különböző típusú talajok szemléltetése, szabad szemmel és tapintással történő érzékszervi tapasztalatok szerzése.
	Anyanyelvi kompetencia fejlesztése: a vizsgálatok tapasztalatainak kifejezése szóban (szövegalkotás), a speciális szókincs fejlesztése. 


	Talajminták és tankönyvben leírt kísérletekhez, vizsgálatokhoz szükséges eszközök.


	

	19.
	A levegő. A levegő szennyezése, védelme

	Önálló és csoportos megfigyelések a lakóhely környezetében lévő levegőszennyező forrásokról.

Páros munkában néhány vizsgálat elvégzése a szennyezések kimutatásáról.


	Gondolkodási képességek fejlesztése, ok-okozati összefüggések keresése a szennyezések hatásra bekövetkező környezeti károkról.

Digitális kompetencia fejlesztése: tanítói segítséggel képek, ismeretterjesztő szövegek megfigyelése és elemzése a levegőszennyezés miatt bekövetkező, a Föld egészére kiterjedő (globális) környezeti károkról. 

Ismeretalkalmazási kompetenciafejlesztés: hogyan csökkenthetők a levegőbe jutó szennyező anyagok mennyisége?
	A tankönyvben és a munkafüzetben leírt kísérletek, vizsgálatok elvégzése.


	

	20.
	A víz. A vizek szennyezése és védelme

	Csoportmunka:

vízmintavétel a lakóhely környéki vizes élőhelyekről, egyszerűbb vízvizsgálatok elvégzése (a víz színe, szaga, átlátszósága,). 


	Megfigyelőképesség fejlesztése, következtetések levonása a vizsgálatok során.

Természettudományos kompetenciafejlesztés: az élő és élettelen környezeti tényezők közötti szoros összefüggés felismerésével.

Attitűdök formálása: az emberi beavatkozások megítélése a fás és a vizes élőhelyeken.

Elemi tapasztalatok szerzése a fenntartható fejlődésről. 
	Magyarország domborzati térképe.

Vízvizsgálatokhoz szükséges eszközök.


	

	21.
	A lakóhely környezetének védelme.


	Tanulmányi kirándulás a lakóhelyen. Közvetlen megfigyelések végzése a lakóhely környezeti állapotáról:

Mi történik a lakóhelyükön a háztartásokban képződött szeméttel? 

Milyen betegségterjesztő állatok telepednek meg a háztartásokban, mezőgazdasági üzemekben hulladékokon?

Hová kerülnek az ipari üzemekben, állattartó telepeken képződött szennyvizek?
	Természettudományos kompetenciafejlesztés:

megfigyelőképesség fejlesztése, következtetések levonás, összefüggések keresése a szennyezések mértéke és az élőhelyek, élőlények pusztulása között.

problémamegoldó gondolkodás fejlesztése:

Hogyan csökkenthető a háztartásokban keletkező hulladék mennyisége?

Anyanyelvi kompetencia:

a megfigyeltekről szövegalkotás a lényeges elemek kiemelésével. Szókincsbővítés, a nyelvhelyességi szabályok gyakorlása.
	A tankönyvben leírt ismeretek és a munkafüzet leírt feladatok megoldása.

szemléltető képek a betegségterjesztő állatokról.


	

	22.
	Az élettelen környezeti tényezők megfigyelése, vizsgálata.


	A tankönyvben leírt vizsgálatok, kísérletek csoport-és páros munkában történő elvégzése.


	Természettudományos kompetenciafejlesztés: a megfigyelések, vizsgálatok elvégzéséhez szükséges kompetenciák fejlesztése.

Következtetések levonása a megfigyelések eredményeiből.

Attitűdformálás: a környezet tisztaságának megóvása, felelősségtudat kialakítása az épített és a természetes környezet megóvására.
	Tankönyv, munkafüzet.


	

	23.
	Rendszerezzük ismereteinket!
	A munkafüzet feladatainak önálló megoldása. Önértékelés, mások munkájának értékelése.


	Az ismeretalkalmazáshoz és az önálló feladatmegoldásokhoz szükséges kompetenciák fejlesztése
	A munkafüzet összefoglaló feladatai. A témakörben használt szemléltető anyagok.
	

	4. témakör: „NEKEM SZÜLŐHAZÁM…”
	

	24.
	Élet az alföldeken és a dombvidékeken
	Szövegfeldolgozás 

Csoportmunka (kooperatív technikák)

Térképolvasási gyakorlat

Egyéni munka

(jellemző képek gyűjtése, rendszerezése, tablókészítés)

Applikációs rendszer felépítése 

(a mezőgazdaság és az ipar kapcsolata)
	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése – ok-okozati összefüggések feltárása

 (Tk. 58-59.o.)

Szociális kompetencia

Együttműködési képesség fejlesztése. (Tk. 32-33.o.- az alföldeken és a dombvidékeken jellemzése, életlehetőségek)

Szemléleti térképolvasás fejlesztése (Mf. 32/1.c)

Információkeresés – információ felhasználás

Digitális kompetencia (Mf. 33/5.)

Esztétikai- és művészi tudatosság és kifejezőképesség - tanulók esztétikai befogadóképességének fejlesztése

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

Rendszerszemlélet fejlesztése

A hatékony, önálló tanulás alapozása (Tanári kézikönyv 61. o.)
	(Tanári kézikönyv 60-70. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	1. Ősi mesterségek a hegyvidékeken

2. A lakóhely természeti viszonyai

3. A lakóhely múltja

4. A Nobel-díj és a magyar Nobel-díjasok

5. Népdalok, mesék, anekdoták, játékok a lakóhelyről

	25.
	Élet a hegyvidékeken
	Szövegfeldolgozás 

Csoportmunka (kooperatív technikák)

Térképolvasási gyakorlat

Egyéni munka

(jellemző képek gyűjtése, rendszerezése, tablókészítés)

Egyéni munka (rejtvényfejtés)

Tantárgyi miniprojekt (Ősi mesterségek a hegyvidékeken)

Projekt-csoportmunka
	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése - fejlesztése – ok-okozati összefüggések feltárása 

(Tk. 60-61.o.)

Szociális kompetencia

Együttműködési képesség fejlesztése. (Tk. 32-33.o.- az alföldekétől eltérő életforma jellemzése)

Szemléleti térképolvasás fejlesztése (Mf. 34/1.c)

Információkeresés – információ felhasználás

Digitális kompetencia (Mf. 33/5.)

Esztétikai- és művészi tudatosság és kifejezőképesség

Szövegértelmező képesség

(Mf. 15/5.)

Szociális kompetencia

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információkeresés – információ felhasználás

Kulturális tudatosság - a magyar kultúra megismerésére és megőrzésére való igény kialakítása
	(Tanári kézikönyv 70-77. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	26.
	Ismerkedés a lakóhely természeti viszonyaival
	Projekt (A lakóhely természeti viszonyai)

Közvetlen tapasztalatszerzés a lakóhely jellemző felszíni formáiról, vizeiről, éghajlati viszonyairól.

Közvetett tapasztalat-szerzés a helyben nem megfigyelhető felszín-formákról és vizekről.

Közben:

Projekt-csoportmunka

Egyéni munka

Kirándulás

Időjárási megfigyelés

Vízvizsgálat

Modellezés

Fényképezés

Könyvtári gyűjtőmunka

Internetes keresés

A lakóhely öröm- és bánattérképének elkészítése.


	Szociális kompetencia

Vitakultúra elsajátítása, mások véleményének meghallgatása, tiszteletben tartása.

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információ keresés – információ felhasználás

Kommunikációs képességek fejlődése.

A földrajzi környezetben és a gyakorlati életben való eligazodás képességének a fejlesztése.

A környezettudatos, a természetre nyitott gondolkodás formálása.

A tanulók esztétikai befogadóképességének fejlesztése.

Kulturális tudatosság - a magyar kultúra megismerésére és megőrzésére való igény kialakítása

Kreativitás, az alkotókedv fejlődése.

(Mf. 36-37/1-7.; Tk.: 62-63. old. Feladatai segítségével)
	(Tanári kézikönyv 78. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	27.
	Településeink
	Csoportmunka feladatlap alapján, benne szövegfeldolgozás 

Egyéni munka

(jellemző képek gyűjtése, rendszerezése, tablókészítés, munkafüzeti feladatok megoldása)


	Szociális kompetencia

Együttműködési képesség fejlesztése (Kézikönyv 79. o. alapján)

Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

(Tk. 64-65.o)

Szociális kompetencia

Együttműködési képesség fejlesztése

Információkeresés – információ felhasználás

Digitális kompetencia 

Esztétikai- és művészi tudatosság és kifejezőképesség

Kreativitás, az alkotókedv fejlődése

Szövegértelmező képesség

A hatékony, önálló tanulás alapozása (Mf. 38/1-2.)
	(Tanári kézikönyv 79-80. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	28.
	Ismerkedés a lakóhely múltjával
	Projekt (A lakóhely múltja)

Közben:

Projekt-csoportmunka

Egyéni munka

Híres emberek fennmaradt emlékeinek felkutatása a lakóhely múltjából.

Műemlékek, emlékművek, emlékhelyek felkutatása

Fényképezés

Könyvtári gyűjtőmunka

Internetes keresés

Tablókészítés

Helytörténeti kiállítás rendezése


	Kulturális tudatosság - a magyar kultúra és történelem megismerésére és megőrzésére való igény kialakítása

Szociális kompetencia

Vitakultúra elsajátítása, mások véleményének meghallgatása, tiszteletben tartása.

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információkeresés – információ felhasználás

Kommunikációs képességek fejlődése.

A tanulók esztétikai befogadóképességének fejlesztése.

Kreativitás, az alkotókedv fejlődése.

(Mf. 39-40; Tk.: 66-67. old. Feladatai segítségével)
	(Tanári kézikönyv 80-81. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	29.
	Népcsoportok, kisebbségek hazánkban
	Szövegfeldolgozás 

Egyéni munka

(jellemző képek gyűjtése, rendszerezése, tablókészítés,

könyvtári gyűjtőmunka,

internetes keresés, tablókészítés


	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

 (Tk. 68.o.)

Információ keresés – információ felhasználás

Digitális kompetencia (Mf. 41/3.)

Esztétikai- és művészi tudatosság és kifejezőképesség - tanulók esztétikai befogadóképességének fejlesztése.

Kommunikációs képességek fejlődése.
	(Tanári kézikönyv 82. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	30.
	Magyarok az országhatáron kívül
	Szövegfeldolgozás, ábraelemzés.

Táblázat adatainak elemzése

Tantárgyi miniprojekt (A Nobel-díj és a magyar Nobel-díjasok)

Projekt-csoportmunka

Könyvtári gyűjtőmunka

Internetes keresés

Tablókészítés

Forráselemzés
	Szövegértelmező képesség

Szóbeli kifejezőképesség 

A logikai gondolkodás képességének fejlesztése 

 (Tk. 69-71.o.)

Matematikai kompetencia - Alapvető adatkezelési technikák alkalmazása, adatok származtatása (Tk. 69.o.)

Szociális kompetencia

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információkeresés – információ felhasználás

A kreativitás fejlesztése

Digitális kompetencia

Kommunikációs képességek fejlődése – lámpaláz leküzdése

Tanári kézikönyv (83-88. o.)


	Tanári kézikönyv (83-88. o.)

Első atlaszom

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	31.
	Apáról fiúra. A lakóhely hagyományai és új szokásai
	Tantárgyi miniprojekt (Népdalok, mesék, anekdoták, játékok a lakóhelyről)

Projekt-csoportmunka

Könyvtári gyűjtőmunka

Riportkészítés

Forráselemzés

Hagyomány-bemutató

Egyéni munka (rejtvényfejtés)


	Szociális kompetencia

A konfliktuskezelés képességének fejlesztése

Információkeresés – információ felhasználás

A kreativitás fejlesztése

Digitális kompetencia

Kommunikációs képességek fejlődése – lámpaláz leküzdése

Tanári kézikönyv (89. o.)

Szövegértelmező képesség

(Mf. 43/1.)


	Tanári kézikönyv (89. o.)

Tankönyv 

Munkafüzet


	

	32.
	Rendszerezzünk!
	
	
	
	

	5. Testfelépítésünk, életműködéseink



	33.
	Mit tanultunk a 3. évfolyamon a mozgásról, az egészséges életmódról és a helyes táplálkozásról?

	Az ember testfelépítéséről, életműködéseiről, életmódjáról tanultak frontális osztálymunkában és önálló munkával történő ismétlése.

A tankönyv képeinek és magyarázó rajzainak elemzése, a tapasztalatok felidézése és a munkafüzet feladatainak önálló megoldása. 
	Az emlékezet és a gondolkodási képességek fejlesztése.

Attitűdök alakítása: az életmód szerepe az egészség megőrzésében.

Ismeretalkalmazási képességek fejlesztése.


	A tankönyv képei, rajzai és a hozzá kapcsolódó feladatok.

	I. projekt

Témajavaslatok a páros munkához:

Bőrünk egészségének megőrzése. Tablókészítés a bőr felépítéséről, működéséről, a bőrápolásról.

Melyek az egészséges táplálkozás főbb ismeretei!

Mely élelmiszerek fontosak a csontok és az izmok egészséges fejlődéséhez?

II. projekt

Témajavaslatok az önálló munkához
Melyik élelmiszerünk, milyen vitaminokat tartalmaz?

Milyen következményei vannak helytelen táplálkozásnak és a nem megfelelő életmódnak?

Az egészséges táplálkozás követelményeinek megfelelően egy heti étrend összeállítása.

Képek és adatok gyűjtése az egyes életkori szakaszok főbb testi változásairól.

	34.
	Bőrünk. Bőrünk egészsége és védelme

	A korábban tanultak önálló munkával, a tankönyv segítségével történő felidézése (3. évf. „Mi borítja az állatok testét?”)
Páros munkával vizsgálatok végzése a bőrről, mint érzékszervről (hideg, meleg, fájdalom, tapintás érzékelése).

A tankönyv magyarázó rajzainak, képeinek elemzése, a tapasztalatok megbeszélése.

Önálló anyaggyűjtés, kiselőadások tartása a bőrápolás általános tudnivalóiról. 

A meglévő tapasztalatok megbeszélése: hogyan védekezik bőrünk a környezeti hatásokkal szemben?

Szerepjátékok: a sérült bőr ellátására.
	A természettudományos megismeréshez szükséges kompetenciák fejlesztése: megfigyelések és azok eredményeinek megfogalmazása szóban, a lényeg kiemelése írásban.

A verbális és a vizuális kommunikációs képességek fejlesztése a vizsgálatok és az ábraelemzések során.

Hatékony, önálló tanulás kompetenciafejlesztés: tanulói kiselőadások az előre megadott ismeretterjesztő irodalomból (melyek a leggyakoribb bőrbetegségeke; a mindennapos tisztálkodás fontossága; a bőrön megtelepedő élősködök;)


	A tankönyv képei, rajzai és az ott leírt vizsgálati eszközök.

Színes képek a nagyobb állatcsoportok kültakarójáról.

Az emberi bőr modellje.


	

	35.
	Legfontosabb tápanyagaink és vitaminjaink

	Az étkezési szokások összegyűjtése (leggyakoribb ételeink, élelmiszereink, a napi étkezések száma, az étkezések körülményei, stb.)

Magyarázat módszerével az „építőanyagok” és a „fűtőanyagok” fogalmák megértetése.


	Ismeretalkalmazási képességek fejlesztése.

Értelmi képességek fejlesztése az egyes élelmiszerek összetételének megértetésével.

Hatékony, önálló tanulás kompetenciafejlesztés: szempontok alapján történő csoportosítások (a főbb élelmiszerek tápanyag összetétele).

A verbális és a vizuális kommunikáció fejlesztése a tankönyv ábráinak elemzése során.
	A tankönyv képei, rajzai, a munkafüzet feladatai.

Ismeretterjesztő anyagok, ételcímkék gyűjtése: Melyik élelmiszer, milyen tápanyagokat tartalmaz?


	

	36.
	A tápanyagok emésztése, az egészséges táplálkozás

	A tápcsatorna szakaszainak szemléltetése, az egyes szakaszokban folyó emésztési folyamtok magyarázata.

Szemléltető rajzok megfigyelése és elemzése a helyes fogápolásról
	Attitűdformálás: az egészséges táplálkozás és a rendszeres mozgás jelentősége a testi fejlődésben.

Önálló tanuláshoz szükséges kompetenciafejlesztés: ábraelemzések és azokból következtetések levonása. 


	Az emberi test modellje.

A tankönyv képei, a munkafüzet feladatai.


	

	37.
	Az ember életkori szakaszai

	A tankönyv és a munkafüzet feladatai alapján csoportmunka az egyes életkori szakaszok főbb jellemzőinek feldolgozásra.

A csoportmunka önértékelése, a társak munkájának értékelése.


	A szociális kompetenciák fejlesztése a csoportokban történő munkavégzés során (egymás elfogadása, tisztelete; a saját és mások munkájának értékelése, stb.,) 

Anyanyelvi kompetenciafejlesztés: szövegértés és szövegalkotás a nyelvtani szabályok betartásával, a speciális szókincs fejlesztése.


	A tankönyv és a munkafüzet feladatai az egyes csoportok számára.


	

	38.
	Helyes és helytelen szokások

	Megbeszélések, viták, szerepjátékok a mindennapi életben gyakran előforduló helyes és helytelen szokásokról.


	Értelmi képességek fejlesztése: a tapasztalatok alapján következtetések levonása, ítéletalkotások a helyes és helytelen szokások következményeiről.

Vitakészség fejlesztése, mások véleményének tiszteletben tartása.

Attitűdformálás: igény kialakítása a helyes szokások kialakítására.


	Ismeretterjesztő irodalomból szemelvények a szenvedélybetegségekről, a helytelen szokások egészségkárosító hatásairól. 


	

	39.
	Rendszerezzük ismereteinket!
	A témakörben tanultak összefoglalása, a lényeges ismeretek rögzítése.

A munkafüzet feladatainak önálló megoldása, visszajelzések keresése. 
	Az önálló tanuláshoz szükséges ismeretalkalmazási képességek fejlesztése.

Önálló munka gyakorlása a munkafüzet feladatainak megoldásával.
	A témakörben használt szemléltető anyagok
	

	6. témakör: A vizek, vízpartok élete


	40..
	Élőhelyek a vizek partján.

A parti öv növényei


	Filmrészletek, színes képek megfigyelése, közös megbeszélése.

Összehasonlítások végzése a lágyszárú és a fás szárú növények között.

Vázlatrajzok készítése a megfigyelt növényekről.
	Természettudományos kompetenciafejlesztés:

megfigyelőképesség, analizáló-szintetizáló képesség fejlesztése.

A növények élőhelyhez történő alkalmazkodásának felismerése és magyarázatok adása a megfigyelt jelenségekről, a vízparti növények jelentőségéről.


	A tankönyv képei, rajzai.

Magyarország domborzati térképe.

Filmek, képek a különböző álló-és folyóvízi élőhelyekről.

„Élő” nád, sás, gyékény, fűz-és nyárfahajtások. 
Nádból, sásból, gyékényből készült eszközök szemléltetése.


	I. projekt

Témajavaslatok a páros és csoportmunkához:

Mi mindenre hasznosítjuk a parti öv növényeit (nád, sás, gyékény, fűzfa, nyárfa)? Szöveges és képi információk gyűjtése.
Képi és szöveges információk gyűjtése a vidra és a hód élőhelyének védelméről, a hódok visszatelepítéséről.

Milyen természetvédelmi munkák eredményezték azt, hogy hazánkban él a vidra legnagyobb európai állománya?

Színes képek és leírások gyűjtése a vízi, vízparti élőlényekből. Bemutató tablókészítés az élőlényekről és a táplálkozási kapcsolatokról.

Mivel szaporodnak a vízi, vízparti állatok? Milyen összefüggés van a lerakott peték, ikrák, tojások, elevenen születő utódok száma és az ivadékgondozás között?

Ősi mesterségek: a halászok élete, a halászathoz használt régi eszközök bemutatása.


	41.
	A parti öv állatai I.


	A 3. évfolyamon tanultak felidézése az állatok kültakarójáról, mozgásáról, táplálkozásáról és szaporodásról.
Az ismertebb állatok (vidra, barna rétihéja, gémek, récék) testfelépítésének megfigyelése. Példák a parti öv állatainak környezethez való alkalmazkodás különböző formáira.

Akvárium készítése és betelepítése a lakóhely környéki vizes élőhely hínárféléivel és gerinctelen állataival (szúnyoglárvák, szitakötőlárvák, vízicsigák, kagylók,).


	Anyanyelvi kompetenciafejlesztés:

szövegértés, a megfigyeltekről szövegalkotás és a szakmai szókincs bővítése.

Értelmi képességek fejlesztése:

A testfelépítés megfigyelésével az analizáló-szintetizáló képesség fejlesztése. Következtetések levonása az egyes szervek sajátosságaiból (csőr, láb, fogazat,) az állatok életmódjára.

Matematikai kompetenciafejlesztés:

az ismert állatok halmazokba rendezése megadott szempontok (kültakaró, mozgás, szaporodás, táplálkozás,) és a tanulók által választott szempontok alapján.


	A tankönyv képei, rajzai.

Filmrészletek, ismeretterjesztő irodalomból szemelvények a parti öv állatairól.


	

	42.
	A parti öv állatai II.


	Példák a parti öv állatainak (vízisikló, szitakötők, kecskebéka,) környezethez való alkalmazkodás különböző formáira.

A tankönyv magyarázó rajzainak megfigyelése a tanult állatok testfelépítéséről és szaporodásáról.

Ismeretterjesztő irodalomból és a tankönyvből szemelvények gyűjtése, a szöveg feldolgozása a madarak vonulásáról és a békák, siklók téli álmáról.


	Anyanyelvi kompetenciafejlesztés:

szövegértés, a megfigyeltekről szövegalkotás és a szakmai szókincs bővítése.

A gondolkodási képességek fejlesztése: összefüggések keresése az élettelen környezeti tényezők (víz-és a levegő hőmérséklete) és az állatok megváltozott viselkedése között.

Természettudományos kompetenciafejlesztés:

szitakötők, szúnyogok kézi nagyítós vizsgálata, a megfigyelésekről vázlatrajzok készítése. 


	A tankönyv képei, rajzai.

Filmrészletek, ismeretterjesztő irodalomból szemelvények a parti öv állatairól.

Néhány ízeltlábú állat kézi nagyítós vizsgálta.


	

	43.
	A nyílt vizek növényei, állatai


	Hínárfélék kézi nagyítós vizsgálata, vázlatrajzok készítése.

Akváriumban tartott édesvízi hal (kisebb ponty, dévérkeszeg, kárász,) kültakarójának, mozgásának, légzésének, táplálkozásának megfigyelése.

Ismeretterjesztő szövegfeldolgozás a hazai halgazdaságokról


	Természettudományos kompetenciafejlesztés:

az önálló megfigyelések gyakorlása, a megfigyeltek lényeges elemeinek kiemelése.

Problémamegoldó gondolkodás fejlesztése (pl.: mi a jelentősége a vizek életközösségében a hinarasoknak? 

Ismeretalkalmazási és szövegalkotási képességek fejlesztése: Milyen következményei lehetnek annak, ha túlszaporodnak a hinarasok? mi a jelentősége a vizekben élő ragadozó állatoknak?


	A tankönyv képei, rajzai és a munkafüzet feladatai.


	

	44.
	Tanulmányi kirándulás a vízpartra


	A tanulmányi kirándulás a lakóhelyhez közeli természetes (vagy mesterségesen létrehozott) vizes élőhelyre.

Csoportmunkában a tankönyvben leírt megfigyelések, vizsgálatok elvégzése, majd azok megbeszélése, a tapasztalatok rögzítése.


	Anyanyelvi kompetenciafejlesztés: a megfigyelések, vizsgálatok eredményeinek megfogalmazása szóban és írásban.

Lényegkiemelő vázlatrajzok készítése.

Szociális kompetenciafejlesztés: a csoportmunkához szükséges képességek fejlesztése.

Attitűdformálás: a vizes élőhelyek védelmének fontossága. Lehetőség szerint részvétel a vizes élőhelyek és élőlényeinek védelmében (pl.: békamentés).
	A tankönyvben leírt megfigyelésekhez, vizsgálatokhoz szükséges eszközök.
	

	45.
	Rendszerezzük

ismereteinket!


	A témakörben tanultak összefoglalása, a lényeges ismeretek rögzítése.

A munkafüzet feladatainak önálló megoldása, visszajelzések keresése, a hiányosságok pótlása. 


	Ismeretalkalmazási képességek, a verbális és a vizuális kommunikációs képességek fejlesztése a feladatok megoldása során.

Az önálló munkához szükséges képességek kialakítása.

Önértékelés, mások munkájának értékelése. 
	A témakörben használt szemléltető anyagok és a  munkafüzet összefoglaló feladatai.
	

	7. témakör: A füves területek élete

	46.
	A füves területek növényei


	Élő növények egyéni vizsgálata.

Vázlatrajzok készítése a megfigyelt növényekről.

Tájékozódás hazánk térképén, a füves területek földrajzi elhelyezkedésének megismerése.

	Természettudományos kompetenciafejlesztés:

ismeretek szerzése hazánk erdőinek és füves területeinek jellemző környezeti feltételeiről. összefüggések keresése a növényzet összetétele és az élettelen környezeti tényezők között.

A verbális és a vizuális kommunikáció összekapcsolása az élőhelyek és a növényzet leírása során.

A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése (milyen környezeti tényezők alakítják ki a füves és a fás élőhelyeket?).

Anyanyelvi kompetenciafejlesztés: a megfigyelt füves, fás élőhelyek és az ott élő élőlények leírása szóban és írásban.

	Magyarország domborzati térképe.

A tankönyv képei, magyarázó rajzai. Élő növények: a lakóhely környéki füves területek legjellemzőbb lágyszárú növényei.


	I. projekt

Témajavaslatok a páros és csoportmunkához:

A védett területek jelentősége.

Hazánk nemzeti parkjairól bemutató tablók összeállítása. Jellegzetes élőhelyei, élőlényei, védett élő-és élettelen természeti és néprajzi értékei.

Képi és szöveges szemléltető tabló összeállítása a füves területeken élő gerinctelen és gerinces állatairól.

A Föld nagy füves területeinek bemutatása.

 Ismeretterjesztő irodalomból, elektronikus médiából bemutató anyag összeállítása a prérik, a pampák és a sztyeppék életéről.

	47.
	A füves területek állatai I.


	Rovarok kézi nagyítós megfigyelése.

Különböző ízeltlábú állatok összehasonlítása.
Hazánk sokféle füves területeiről (láprétek, mocsárrétek, homokpuszták, szikes puszták, sziklagyepek, stb.) filmek, képek bemutatása, azok megfigyelése és összehasonlítása.


	Értelmi képességek fejlesztése: összehasonlítások, azonosságok, különbségek keresése különböző ízeltlábú állatok között.

Matematikai kompetenciafejlesztés:

Az eddig megismert gerinctelen állatok halmazokba rendezése testfelépítésük, életmódjuk, szaporodásuk alapján.

Természettudományos kompetenciafejlesztés:

az emberi tevékenységek hatása

a természetes és a mesterséges életközösségekre.

A különböző beavatkozásokból (tarvágás, kaszálás, legeltetés, tarlóégetés, gyepfeltörés) következtetések levonása azok várható negatív hatásairól.


	Tankönyv és a munkafüzet képei, rajzai feladatai.

Magyarázó rajzok az ízeltlábúak testfelépítéséről.


	

	48.
	A füves területek állatai II.

	Ismeretterjesztő irodalomból képek, rajzok megfigyelése, továbbá adatok gyűjtése (táplálkozás, szaporodás, természetes ellenségeik) a füves területek gyakori kisemlőseiről (egerek, pockok, hörcsögök,).

Színes rajzok készítése a megismert élőlényekről és a közöttük lévő táplálkozási kapcsolatokról.

Vita a füves területek ragadozó (ölyvek, vércsék, héják, menyétek,) állatainak jelentőségéről.


	Természettudományos kompetencia fejlesztése:

a témakörben annak érzékeltetése, hogy az élőlények egymásra vannak utalva, ennek jól megfigyelhető részét a táplálkozási kapcsolatok jelentik. Téves elképzelések megbeszélése a ragadozó állatok megítéléséről, annak belátása, hogy a ragadozóknak fontos szerepe van az életközösségekben.

Matematikai kompetencia fejlesztése:

a kisemlősök testméreteinek és szaporaságának számszerű adatainak értelmezése.


	Tankönyv és a munkafüzet képei, rajzai feladatai.


	

	49.
	Tanulmányi
kirándulás az iskola környéki füves területre.
	Páros munkában a tankönyvben leírt megfigyelések, vizsgálatok elvégzése, majd azok megbeszélése, a tapasztalatok rögzítése.


	Anyanyelvi kompetenciafejlesztés:

szövegalkotás, a lényeges elemek írásos megfogalmazása.

Természettudományos kompetencia:

a megfigyelésekhez, vizsgálatokhoz, mérésekhez szükséges képességek fejlesztése. 

A tanórán tanultak és az élőhelyen elvégzett közvetlen megfigyelések tapasztalatainak összevetése. 


	A tankönyvben leírt megfigyelésekhez, vizsgálatokhoz szükséges eszközök.


	

	50.
	Rendszerezzük

ismereteinket

	Különböző szempontok szerinti csoportosítások, összehasonlítások elvégzése a munkafüzet feladatainak megoldása során.

Az ismeretek rögzítése, feladathelyzetekben történő alkalmazása.
	Ismeretalkalmazási képességek, a verbális és a vizuális kommunikációs képességek fejlesztése a feladatok megoldása során.

Önértékelés és mások munkájának értékeléséhez szükséges kompetenciák fejlesztése. 
	A témakörben használt szemléltető anyagok.
	


