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BEVEZETO

Az Apéczai Kiado 1ij Technika és életvitel tankonyvsorozata a korabbi Eletvitel — Technika —Hdztar-
tastan — Palyaorientdcio tankonyvsorozat felhasznalasaval a Kerettanterv és az Apdczai tantervesalad:
Technika és életvitel helyi kerettanterv- és tanmenetjavaslat alapjan késziilt.

A Technika és életvitel konyvsorozat épit az Apaczai Kiadé eddig megjelentetett Els6, Masodik,
Harmadik, Negyedik Technikakényvem cimii — als6 tagozatos — konyvsorozatara is. Az als6 tagozat-
ban kialakitott mikro- és makrokdrnyezeti szemlélet, a korszeri technikakhoz valé kapcsolodas, a torté-
netiség elve szerinti felépités olyan rendszer, amelyre jol épithetiink a felsd tagozatban.

A 8. évfolyamos tankonyv témakdrei kapcsolodnak a tankdnyvesalad elsd két kotetéhez (5., 6. osz-
taly). A korkoros szerkezet és tartalom miatt a tanar rendkiviil nagy szabadsadggal hasznalhatja fel az
egyes témakat. A kerettantervi kovetelményeknek megfeleld ismeretanyag a tankonyv alkalmazasaval
¢és egy tudatos tanari munkéaval — még a csokkent 6raszamok mellett is — maradéktalanul megtanithatok.
A feldolgozas szerkezeti egységei, jelrendszere kdvetik a mar megszokottat.

A feldolgozas szerkezeti egységei: a bevezeto-elokészito, a tényanyagot feldolgozo, a hattérismere-
tet felelevenito, a tovabbgondolo (Tudod-e?), a problémafelveto, a munkaltato €s az ellenorzo egységek.
A konyvben felhasznalt szines képek, abrak, grafikonok, tablazatok, ... nemcsak a figyelemfelkeltésre,
szemléltetésre késziiltek, hanem arra is, hogy témaul és alapul szolgéaljanak az elemzd, rendszerezd, el-
lendrz6 munkéhoz.

A konyvben feldolgozott témakhoz kapcsolodd munkaltatdsokban messzemenden figyelembe vettiik
a jelenlegi targyi feltételeket, lechetdségeket, beidegzddott szokasokat is. Olyan tevékenységeket ter-
veztiink, amelyek az atlagos magyar iskoldban gondos szervezdmunkaval, tudatos tervezéssel nehézség
nélkil végrehajthatok.

A konyvsorozat dbraanyagat oktatok, tanarok, kutatok, miiszakiak, vallalkozok, tizemek bocsatottak
rendelkezésiinkre, illetve ismert szakmai miivekbdl, kiadvanyokbdl, grafikus médiahordozokbdl vettiik
at. Segitségiiket, hozzajarulasukat ezton is koszonjiik.

A konyvsorozat jelenlegi formajat Gigy nyerte el, hogy a szerzdk folyamatos konzultaciét folytattak
a konyvek szakmai és pedagdgiai lektoraival, tandcsadokkal. Reméljiik igy olyan miiveket nytjthatunk
a4t Ondknek és tanitvanyaiknak, amelyekben viszonylag kevés a hiba vagy a vitathaté rész. Vélemé-
nyeik, javaslataik figyelembevételével a tovabbi kiadasokat finomitani, korrigélni kivanjuk.

A Tanari kézikonyv (8. évfolyam) azt a célt szolgélja, hogy segitse a pedagdgusok munkéjat az 0j szel-
lemii és szerkezetli tankdnyv hasznalatadban. A tanmenet 6rabeosztasa javaslat, az id6 fliggvényében a
témak szétbonthatok, illetve 0sszevonhatok.

A konyvsorozat szerzdi a technika szak oktatdsdban és a technika tantargy tanitdsdban szerzett
sokéves tapasztalataikat Osszegezték, Otvozték olyan formaban, amely reményeik szerint segitheti
a technikai miiveltség eredményes elsajatitasat.

Az alkotoszerkeszto és a kotet szerzoi
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A tantervi hattér

Az Oktatasi Minisztérium altal bevezetett Technika és ¢€letvitel kerettanterv a megujulas igényével ké-
sziilt. Ezt az igényt elsdsorban az valtotta ki, hogy a tarsadalom elvarasai az iskolaval, igy a technika tan-
targgyal szemben is egyre gyakrabban pragmatikusan fogalmazoddtak meg.

A kerettantervre épiil6 0j Technika és ¢letvitel tankonyv messzemenden figyelembe kivanja venni azt,
hogy az iskolak feltételeik és adottsagaik alapjan, az iskolai tantervek keretében egyes kovetelményeket
elmélyithetnek, kiemelhetnek, de a kerettantervi eldirasoknak valamennyi iskoldban eleget kell tenni.

A tankdnyv az alabbi alapelveknek felel meg:

— A Technika és életvitel kerettanterv id0aranyos részét teljes egészében feldolgozza.

— A tankOnyv heti 1 6ra tervezésével késziilt, de a helyi sajatossagok figyelembevételével heti 1,5

Ora esetén is hasznalhato.

— A tankOnyv jellege, t¢émamegfogalmazasa, tartalom- és kovetelményszintje olyan, hogy az a tan-
targyi kerettanterv alapkovetelményeinek maradéktalanul megfelel.

— A tankdnyv 0sszehangolja a kerettantervi célokat és az iskola (varhato) cél- és értékrendszerét.

— A tankonyv témafeldolgozasa szakit a modulos, szétszabdalt, gyakran 6sszefiiggés nélkiili feldol-
gozési menettel. A témacsoportok az épitett kornyezetre, a tanuldi kdzvetlen kornyezetre tamaszkod-
va dolgozzak fel a kerettanterv tananyagat ¢s fejlesztési kdvetelményeit.

— A feldolgozas ,,k0z0s szervezdje”, iranyitd gondolata a lakokérnyezet és ennek korkords bovitése.

— A feldolgozés témacsoportjai integrald, szintetizald szemléletliek, mig a kozbensd témak és tartal-
mi tervek analizald, a kreativitasra épitd jelleget hordoznak.

— A tankonyv figyelembe veszi a feltételezett helyi adottsagokat, javaslatot ad esetleges szabadon
tervezhetd orak tartalmi kitoltéséhez is (Lasd 0,5 ora).

— A tankdnyv a szerszamok ¢és eszkdzok hasznalatabol eredd balesetveszélyre is felhivja a figyelmet.

— A tankonyv tartalmazza a 20%-0s bovités anyagat is.

— A tanulas—tevékenység eredményeként minden tanuld elsajatithatja a lakokornyezetben valo jol eliga-
zodas és jovojéért valo cselekvés készségét.

— A tankOnyvi tartalom és kovetelmények a kerettanterv Fejlesztési kovetelményei; a Belépo teve-
kenységformak; A tovabbhaladas feltételei és szakmai tapasztalatok alapjan keriiltek megfogalma-
zasra.

— Az iskolak specialis feltételrendszereit (iskolakertek, tankonyhak, kozlekedési tereppalydk, ...) a
kerettantervi ajanlason tal is figyelembe veszi a tankonyv.

A tankdnyvben alkalmazott 1ényeges modszertani elvek:

— a problémacentrikus oktatas;

— a modellezés elveinek alkalmazasa;

— a technikatorténet felhasznalasa;

— arendszerszemléletli tevékenység;

— a kornyezetgazdalkodasi szemléletli tanulés;

— a tervszemléletli tanitas—tanulas;

— az alkot6 és cselekvd munkdra 6sztonzés.

Jelen tankonyvet mindazoknak az iskolaknak és pedagogusoknak ajanljuk, akik fontosnak tartjak a
komplex szemléletdl, ,,gyakorlati” életre valo nevelést abban a szellemben, hogy gyermekeinknek a /eg-
korszeriibbet, a legérdekesebbet és tovabbi életiikben a lehetd legjobban hasznosithato informacidkat,
gyakorlati tudnivalokat, praktikus készségeket nyujtsuk. A kornyezettel valé harmonikus kapcsolat, a
technikai kornyezettel valo egyiittélés megvaldsitasa lehetséges alternativa.

A tankOnyv tananyaga valamennyi iskoldban megvalosithatd — a korabbi feltételek fenntartasa vagy
részleges fejlesztése mellett.
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A tankonyvrol

Az Apéczai Kiad6 8. osztalyos Technika és életvitel tankdnyve tartalmilag és szerkezetileg is meguyji-
tott valtozata a korabbi tankdnyvnek.

A 8. osztalyos tankonyv a technikai ismeretek dsszefoglalasat és integraldsat tiizi ki célul.

Az ember atalakitja kornyezetét c. fejezet a kdrnyezetbarat épitkezés, a modern kdzmiivek, a korszerii
energiaellatas kialakulasat, a kommunikaciés rendszerek elterjedését és a rendszerek irdnyitasanak kér-
déskorét dolgozza fel. A feldolgozasban fontos a techniaktdrténet szerepe.

A Korszerii rendszerek témacsoport a gépjarmi lizemi, kdrnyezeti problémait veti fel és bemutatja
azokat az iranyzatokat, amelyek a jovo kozlekedését meghatarozhatjak. Itt mutatjuk be azokat a logikai
aramkori alapokat, amelyek segithetik a szamitogépek miikddésének jobb megértését. A modern konyha
alfejezet a jelenleg legkorszeriibb berendezések vazlatos bemutatasara vallalkozik.

Az élet a telepiilésen fejezet az egészséges ¢életmdd, a munkahelyi kdrnyezet, a kozlekedésiink meg-
szervezésével foglalkozik.

A megjelenés higiénidja téma segit az 6ltozkddésben €s a kozmetikumok hasznélatdban.

A tankonyv elkiilonitett blokként Kertkedveloknek kertészkeddoknek témacim alatt dolgozza fel azo-
kat az ismereteket, amelyek — kiegészité anyagként — a tankerttel vagy kertészeti sarokkal rendelkezd
iskolak tanitasat segiti. A hajtatasos és a tapoldatos rendszereket mutatja be.

A tankdnyv feladattara lehetdséget ad a tovabbi tevékenykedtetésre, a témak mélyitésére. A leckék
végén projektek 6sztondznek a kutato-€s gylijtémunkara, melyek csoportban, parban, vagy 6nalldan is
elvégezhetok.

A TUDASTAR segiti a fogalmak kozotti 6sszefliggések megértését, az elsajatitott ismeretek ellen-
Orzését.

Az ARCKEPCSARNOK a technikatorténeti szemléletii feldolgozast segiti, bepillantva a feltalalok
rovid életrajzdba, munkassagaba.

A KISLEXIKON a tankonyv szakkifejezéseit magyarazza.

A tankdnyv anyagtartalma tetszOleges szemléletben feldolgozhatd. Ezt segiti a mellékelt Tanmenet
javaslat. A tanmenetjavaslat szerkezete segiti az 6nallo tanari tervezést. Az 6rak sorrendje és oraszdma
a helyi feltételek fliggvényében valaszthato.
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Modszertani javaslatok
Az ember atalakitja kornyezetét — Kornyezetbarat épitkezés

A téma j6 lehetOséget biztosit az épitkezésrdl tanultak attekintésére. Vizsgaljuk meg az épiileteket ren-
deltetésiik, épitdanyaguk szerint. Milyen valtozasokat tapasztalunk a modern épitészetben? Képesla-
pok, kdnyvek segitségével elemezziink néhany épitészeti csodat. Hogyan illik kornyezetiikbe? Emeljiik ki
a tervezok, épitdk feleldsségét. Kozvetlen kornyezetiinkbdl is hozzunk példat kdrnyezetbarat épitkezés-
re, s ezt tudatositsuk tanuldinkban.

Az ember atalakitja kornyezetét — Kozmiirendszerek létrehozdsa és miikodtetése

A téma olyan kérdéskorrel foglalkozik, amelyrdl gyakorlati tapasztalataik vannak a tanuloknak. Hasz-
naljuk ezt ki, igy a képanyag segitségével konnyen megértethetjiik a folyamabrakat, Gjakat készittethe-
tiink.

Részletezziik a vizforrasokat, a felhasznalasi lehetdségeket és a viz atalakulasat. Elemezziik a csaladok
napi vizigényeit és mindsitsiik ivoviziink mindségét. Mutassuk be a viz eldallitasanak utjat, kovetkez-
tessiink a viz eldallitas-felhasznalasi koltségeire és a viz értékére. Prospektusok felhasznéalasaval ele-
mezziik a vizellato rendszereket és részrendszereiket. Tegylink 1atogatast szerelvényeket- és fiirdészoba
berendezéseket forgalmazo iizletben. Feladattar tk. 90. old.

Tapasztalatok alapjan elemezziik a haztartasi hulladékokat. Kérdések nyoman érzékeltessiik, a szak-
szerl kezelés sziikségességét. Beszélgessiink arrol, mit tehetlink mi kdrnyezetiink tisztasagéért.

Az ember atalakitja kornyezetét — Energiaellato rendszerek

Hetedik osztalyban mar foglalkoztunk az energiaval, annak csoportositdsadval. Hasznaljuk ki ezeket az
ismereteket a tananyag mélyebb elsajatitdsdhoz. Mondjunk konkrét példakat energiaatalakitasi folyama-
tokra. Hasznaljunk térképet, hogy 4svanyi anyag leldhelyeket pontosan el tudjak helyezni. Térjiink ki
részletesen a villamos energia eldallitdsanak folyamataira, erdmiiveinkre. Készithetiink tablét a kiilon-
boz6 vilagitdé berendezésekrdl, lampakrol. Hangsulyt kell fektetnlink a technikatorténetre, kiilonds
tekintettel a hazai feltalalokra, taldlméanyaikra. Tudatositsuk tanuldinkban, hogy egyre tobb energiara
van sziiksége az emberiségnek, ezért eldtérbe kell helyezni a megujuld energiaforrasokat. Gytjtsiink
hazai vonatkozasi kezdeményezéseket.

Az ember atalakitja kornyezetét — Kommunikdcios rendszerek

Informatika és technika 6rdkon mar hallottak a tanuldk az informéci6 atadasanak folyamatairol, tech-
nikai eszkozeir6l. Mélyitsiik tovabb ezeket az ismereteket. Tankdnyvi feladatok megoldasa kozben ele-
mezziik a felsorolt technikai berendezések feladatat, miikodési elvét. A technikai eszk6zok gyartasat
miszaki dokumentécio elkészitése el6zi meg. Ez tartalmazza a produktum miiszaki rajzat, amelyet egy-
séges rajzi jelekkel kell elkésziteni. Mutassunk be a tanuloknak 6sszeallitasi és részletrajzot. Gyakorol-
tassuk a rajzjelek ¢és a méretek leolvasasat. Ha idonk van ra, készittesslink egyszeriibb miiszaki rajzokat.
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Az ember atalakitja kornyezetét — Rendszerek iranyitisa

A mai ember napi kapcsolatban van technikai rendszerekkel és tapasztalja, hogy ezeket céljaink érdeké-
ben iranyitani kell. Ezt felhasznalva bontsuk ki a témakort a problémafelvetéstdl egyszerli iranyitasi
feladatok megoldasaig. Elektromos modellekkel, szdmitogépekkel dolgozzunk, igy bévitsiik ismereteiket.
Kitérhetiink — altalanos értelemben — a hardver és a szoftver jellemzésére és kapcsolataikra. Bontsunk meg
egy szamitdgépet és érzékeltessiik a fejlodést a funkcio €s a szerkezet valtasban. Térjiink ki a miniatiiriza-
las és az integrald funkcidé miiszaki kdvetelményeire. Miért modulrendszerii (kartyas) a korszer(i szamito-
gép? Elektronikai szerelddoboz elemeibdl épittessiink egyszerti vezérlést, vagy szabalyozast modellezd
aramkoroket.

Részosszefoglalo

A részosszefoglalast rovid, gyors kérdésekkel iranyitsuk. Ehhez segitséget nyujtanak a konyv kérdései.
Egy-egy témarészlet felvetésekor a tanuldkat is 6sztondzhetjiik arra, hogy tanuldtarsaiknak tovabbi kér-
déseket tegyenek fel. A kérdések vonatkozhatnak a tankdnyvi részosszefoglald abréira is.

Az eddig tanult miiszaki abrazolasi ismereteket kapcsoljuk ossze. Készitsiink makett, vagy tablai rajz
alapjan parhuzamosan alaptestekrdl és egyszerli csonkolt testekrdl vetiileti és axonometrikus rajzokat.
Hasznalhatjuk a TUDASTAR ide vonatkozo feladatait is.

Korszeri rendszerek — A gépjarmii mint rendszer

Legyenek tajékozottak a tanulok a rendszerek hierarchidjdban: nemzetgazdasagi nagyrendszer — kozle-
kedés mint részrendszer — gépjarmii mint tovabbi részrendszer. A gépjarmi tovabbi alrendszerek egyiit-
tese. Ismerjék fel a gépjarmii-fédarab-alkatrész rendszertagozodasat, a gépjarmli mint rendszer és kor-
nyezetének kapcsolatat (tttesttel, levegdvel mint kozeggel).

A fentiek bemutatasaval tovabb rogzithetjiik a tanul6 rendszerszemléletét.

A gépjarmi mint rendszer kornyezetével kdlcsonhatasban van. Ennek egyik megjelenési forméja
a kipufogogaz kornyezetszennyezd hatdsa. Ismerjék meg a tanulok a szennyezés mérséklésének maod-
Jjat, s azt, hogy a hatdsag korlatot szab a szennyezésnek, méri azt, s a norma tallépése esetén biintet.

Latogassunk meg egy mérd-beallitd markaszervizt, az Autdklubot, a Kozlekedési Feliigyeletet. Segit-
het a palyavalasztasban is.

Masik kornyezeti kapcsolat a kerekek—talaj (tttest) kolcsonhatasa. Ennek a fékezésnél is nagy szerepe
van. Ismertessiik a fékezés folyamatat, a féktavolsag osszetevdit. Biztosan tudjak, hogyan befolyasolhat-
ja (csokkentheti) a jarmii vezetdje, lizemeltetdje a fektavolsagot. Milyen emberi €s miiszaki tényezoktol
fiigg ez a sok balesetet okozo tevékenyseég? Alakuljon ki feleldsségérzet a jovendd jarmiivezetOben a ve-
zetéssel kapcsolatban. Ertsék meg mint gyalogosok, hogy figyelmetlenség miatt a jarmii vezetéje sok
esetben nem tudja elkeriilni az titkdzést.

Végezziink féktavolsagi becsléseket (szamitdsokat) kisebb—nagyobb reakcididdvel, jobb—rosszabb
uttest—gumiabroncs tapadasokkal.

Legyenek tajékozottak napjaink gépjarmiivébe beépitett korszeri berendezésekrdl. Ismerjék ezek
funkcigjat: kényelem, biztonsag, olcsobb tizem, mérsékeltebb kdrnyezetterhelés. Szamitsunk arra, hogy
néhany érdeklddo tanuld alaposan tajékozott ezekben a kérdésekben. Nagyon valdszinti, hogy 6 az au-
to kozelében gyakorolja majd szakma;jat.
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Gazdag irodalma, szép képanyaga van e témanak. Tanuldéi munkéval értékes gyiijteményt lehet kiala-
kitani. Nagyon vonz6 program meglatogatni egy vilagszinvonalon dolgoz6 hazai autdgyarat (Szentgott-
hard, Esztergom, Székesfehérvar stb.).

Ismertessiik a gépjarmiikutatés, -fejlesztés fobb iranyvonalait. Erzékeljék, hogy az ériasi darabszamu
gyartas mellett kemény fejleszté munka is folyik a jarmiibiztonsag, a kényelem, a kdrnyezetkimélés és a
mérsékelt ar irdnyaban.

Szakfolydiratok (Autdo-motor, OPEL Magazin stb.), szakkatalogusok tdjékoztatnak a témarol, képes
mellékletei hasznos szemléltetdeszkozok.

Korszeri rendszerek — Informatikai rendszerek kérnyezetiinkben

A téma szervesen kapcsolodik korabbi torténelmi és szerkezeti attekintésiinkhoz. Epitsiink épit6készle-
tek felhasznaldsaval egyszerii aramkori modelleket. Ertessiik meg az elméleti és gyakorlati megkozeli-
tés Osszefliggéseit.

Mutassuk be az elemi logikai aramkordk korszeri megjelenési formait. Foglalkozzunk a szamitogé-
pes haldzatokkal, elemezziik ezeket kiterjedésiik szerint. Ha nincs az iskolaban lehetdség, latogassunk el
olyan intézménybe, ahol az Internetet hasznaljak. Kérjiink bemutatot. (ha ez nem oldhaté meg, akkor
video filmet hasznaljunk.)

Erzékeltessiik a szamitogép programozasanak szerepét. Mutassunk be kiilonbozg kis programokat,
amelyek kiilonbozd programnyelven késziiltek. Figyeljiikk meg a kiilonbségeket. Feladattar tk. 91. 92.
93. old.

Korszeriii rendszerek — A modern konyha

A 8. osztalyban teljesedik ki az ismerethalmaz, amit koncentrikusan bdvitve épitettiink egymasra. A tan-
konyv a kornyezetiinkben megtalalhato legkorszeriibb konyhatechnikai gépeket vonultatja fel. A téma fel-
dolgozasakor hasznaljuk fel a tanulok egyéni tapasztalatait. Ki, milyen gépet hasznalt mar? Mit készitett?
Gyljtsenek a tanulok kdnnyen elkészithetd ételrecepteket, amelyeket mikrohullami siitdben készithetnek
el. Ha az iskola nem rendelkezik jol felszerelt tankonyhaval, akkor a gépek tanulméanyozasa utan beépithe-
tiink olyan témakat, amelyek szintén az egészséges taplalkozast szolgaljak. Pl. a reformkonyha ételei.

Egy ismert reformétel a miizli. Mi a miizli? A miizli elnevezés a német kasat jelentd szobol, a Mus-
bol ered. Ezt a svijci dialektusban Miiesli-nek nevezik. A XIX. szdzad végéig a svajci parasztok min-
dennapos eledele volt, kdsafélekbdl, friss vagy aszalt gyiimolcsokbdl allt.

Dr. Maximilian Oskar Bircher-Benner volt az elsd, aki a miizli rendszeres fogyasztasaban latta meg
szamos betegség gyogyitasanak lehetOségeit, ezért 6t tartjak a miizli ,,atyjanak”. (1867-ben Ziirichben
szliletett, orvos volt.)

A miizli fogyasztasaval szamos vitaminhoz (B1, B2, B6, B12) és 4svanyi anyagokhoz jutunk. Az idea-
lis miizli 6tféle gabonabol all: buzabol, arpabol, zabbol, kolesbdl és rozsbol. (Ezeknek vegyszerezetlen
termesztésbodl kell szarmazniuk, hiszen nyersen fogyasztjuk el.) Ezekhez keverjiik a kiilonb6zd olajos
magokat, és az aszalt vagy nyers gyiimdlcsoket.

Kovetelmények:

Biztonsaggal hasznaljak a konyhatechnikai gépeket. Munkajukat céltudatosan, kotelességtuddan vé-
gezzEék. Alkalmazzék a helyes taplalkozas szabalyait, valjon szokdssa az igényes, kulturalt étkezés!
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Elet a telepiiléseken — Kornyezetszennyezés és egészségiink

A tanulok tapasztalatai alapjan tekintsiik at a kornyezet és az egészség Osszefiiggéseit. Soroljak fel a ta-
nulok azokat a betegségeket, amelyeken atestek és amelyeket ismernek. Kérdések alapjan deritsiik fel a
betegségek lehetséges okait. Keressiik azokat, amelyek a mai kor betegségei. Tisztazzuk a fert6zések és
jarvanyok fogalmat és gylijtsiik ssze azokat a teenddinket, amelyeket a megel6zés érdekében tehetiink.
Keressiink nemzetk6zi adatokat a kiilonbozd betegségekrdl ¢és katasztrofakrol.

Elet a telepiiléseken — Munkahelyek kérnyezetiinkben

Napi tapasztalatok felhasznalaséval elemezziik a haztartdsok fobb bevételeit és kiadasait. Készitsiink ja-
tékosan gazdasagi szamitasokat. Gyljtessiik 6ssze a tanulokkal a legfontosabb haztartasi fogyasztasi
cikkek arait. Készitsiink (P1. szamitogéppel) artablazatot. Szimulacids jatékokkal vasaroljunk igénye-
inknek megfeleld termékeket. Végezziink dsszehasonlitd elemzéseket.

Ismerjiik meg a fobb vallalkozasi formakat. Tanulmanyi sétan gyijtsiik dssze a kiillonb6zo ,,cégek”
elnevezéseit. Jellemezziik ezek sajatossagait. Jatszunk be egy részletet a tézsdei hiradobol és beszélges-
slink az elhangzottakrol.

Jellemezziik fogyasztasi szokéasainkat. Keressiink olyan ujsagcikkeket, amelyek a fogyasztas ¢€s ter-
melés problémadit elemzi.

Elet a telepiiléseken — Kozlekedés jarmiivel

Pontos ismeretiik legyen a tanuloknak a karbantartas fogalmardl, sziikségességérdl. Ezt a tevékenysé-
get mindenki kerékparjan gyakorolja. Valjék igénnyé a jarmiivek tisztasaga, j6 miiszaki allapota.

Tanari irdnyitassal, 6nallo tanuloi részfeladatokkal tervezzék meg (miiveleti sorrend, szerszamsziik-
séglet) és végezzEk el a karbantartast. Legyenek tdjékozottak a jarmiivek biztonsagi rendszerében (aktiv,
passziv biztonsag), amely balesetmegeldz6 célzatu.

Ismerjék a bekovetkezett baleset vizsgalatanak, szankcionalasanak fontosabb modszereit.

A helyi renddrség illetékes részlege, a Kozlekedési Igazsagiligyi Szakértdi Iroda munkatarsai tudnak
e témahoz bovebb segitséget nyujtani.

Legyen ismeretiik az utitervek Osszedllitdsaban. Biztosan tudjak, milyen informaciok sziikségesek az
utiterv elkészitéséhez. Tervezzenek hétvégi kerékparturat, valositsék is meg!

Ismerjék az autdbusz és vasuti menetrend hasznalatat. Gyakoroljak a tervezést!

Ha lehetdségilink van szervezziink latogatast a Kozlekedési Muizeumba, a Ferihegyi repiil6térre, bar-
mely vasut allomasra vagy buszpalyaudvarra

Ismerjék a tanuldk a térinformatika fogalmat, elemeit, kdznapi életiinkben elfoglalt helyét. Talaljak
meg a koz0s vonasokat a térkép és egy lakohaz épitdmesteri és szakipari rajzai kozott. Térkép- és rajz-
olvaséssal gyakoroljak az abrdzolt objektum értelmezését, elképzelését. Ismerkedjenek meg lakokor-
nyezetiik parkolési rendjével, fizetési mddokkal.
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A megjelenés higiénidja — Ruhazat kivalasztasa, karbantartasa

Egyéni ruhatervek készitése azokban az iskolakban valosithatd meg, ahol tobb varrogép all rendelke-
zésre. Ennek hidnyaban a ruhanemiik dpolasara, tisztitdsara forditsunk tobb id6t. Gyakoroltassunk kii-
16nboz6 folttisztitasi modot. Erre sok otletet nyajt a ,Hazi praktikak, fortélyok” cimli konyv.
Ruhatarak 6sszeéllitasdhoz hasznaljuk a Feladattarat tk. 94-95. oldal

A testapolasrol tanultakat bovitsiik a kozmetikumok szélesebb korli megismerésével. Gytjtsiink ti-
nédzser kozmetikumok flakonjait, rendezziink beldle az 6ran kis kiéllitast, hogy minden tanuld megis-
merje azokat. Besz¢ljlink arr6l, milyen hatranyai vannak, ha kamaszkorban erds sminkeket, pudereket
hasznalunk. Milyen szerepe van a reklamoknak a kozmetikumok hasznalataban?

Kovetelmények:

Tudja, hogy a tisztasag az egészséges ¢let alapfeltétele.

Torekedjen az apolt kiilsore. Ismerje a legalapvetdbb tinédzser kozmetikumokat.

Kertkedveloknek, kertészkedoknek — Modern kertészetek

Az intenziv ndvénytermesztés alapjainak elsajatitasa, a technikai rendszerek megismerése és a mii-
kodtetés alapjainak megértése fontos a mai ember szamara.

Gyakorlokerttel nem rendelkezo

Gyakorlokert esetén . s
iskolak részére

Zoldségeskert
A hagyomanyos termesztés és a kdrnyezetbarat kertmiivelés 0sszehasonlitésa.
Fliszer- és gydgynovények termesztése.

A hajtatasos termesztés a kiskertben: A novények életfeltételeirdl tanultak felelevenitése.
a novények ¢életfeltételei A hajtatas fogalmanak kialakitasa.
a hajtatas fogalma Hajtato berendezések ismertetése képek, a Kerté-
a hajtato berendezések csoportositasa szet és Szolészet cikkei, képei alapjan.
az liveg és a folia fényateresztd képességé- | Palackkert készitése.
nek Osszehasonlitasa. Sziikséges anyagok: szintelen liveg (pl. 5 literes be-

Részletesen foglalkozunk a folidval boritott hajtato | fétte liveg), homok, viragfold, ndvények és specialis
berendezésekkel. Kiemelve azokat, amelyeket a kis- | iiltetd eszkozok.

kertekben gazdasigosan tudunk hasznalni. Elkészités¢hez hasznos tanacsokat kaphatunk a ko-
Ha lehet6ségiink van ré, akkor a gyerekekkel ké- | vetkezd konyvbdl:
szithetiink foliaalagutat és foliasatort. Sulyok Maria: Szobanovényeink kivalasztasa, ne-

Kiegészithet6 a tananyag a miitragyak ismertetésével. | velése, gondozdsa és szines képei. MezOgazdasagi
A hajtatd berendezések gazdasagos mitkodtetése: |Kiado, 1983.

— liveghazhatas Feladattar tk. 96. old.

— a vizfliggdnyos foliasator felépitése
— foliasatrak szelloztetése

— futése

— Ontozési lehetéségek

— a termesztés rovid, vazlatos leirasa.
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Gyakorlokerttel nem rendelkezo

Gyakorlokert esetén . s
iskolak részére

A ndvények tapoldatos termesztése:

— tapoldatos termesztés torténeti attekintése

— atermesztés jelentdsége, elterjedésének okai

Ez a tananyagrész mint egy kis érdekesség zarja a témakort, de mégis nagy jelentdsége van.
Megismertetjiik a tanuldkat egy 11j, hazankban is terjedében 1év6 novénytermesztési moddal.
Hasznos ismeretanyagot gytjthetiink a témaval kapcsolatban a Kertészet és Szélészet c. folyoiratbol.

Osszefoglalé

A tankdnyv képanyagat egészitsiik ki kiilonbozd folyoiratok, konyvek képeivel. Csoportmunka kereté-
ben elemezziik a tanult ismereteket, keressiink kapcsolatokat, 0sszefliggéseket a tanult tananyag és
a napi tapasztalatok kozott. Elemezziik telepiilésiinket, a telepiilés kozlekedési rendjét, a kozlekedéssel
kapcsolatos informdacios rendszereket. Szamoljunk be az informatikai robbands nalunk tapasztalhato
jeleirdl. Tanulmanyozzuk a magyar gazdasagot a szamok és a tapasztalatok tiikrében.

Besz¢éljiink a nyari szabadidd hasznos eltoltésérdl. Gytjtsiik ssze a nyari tanuldi munkalehetdsége-
ket, fogalmazzuk meg a munkavallalas legfontosabb szabalyait. Rendszerezziik a munkavégzéshez kap-
csolodo baleset megeldzési ismereteket.

Ismerjék fel a tanuldk a géprendszerben a kiilonbozo alkatrészeket, a kiilonb6z6 hajtasokat, az ener-
giadtalakitas folyamatat.

Onalloan tudjak meghatarozni a fontosabb gépelemeket, azok kétési modjait. Ismerjék az dgyazasok,
hajtasok, kornyezeti kapcsolatok funkcigjat, gyakran hasznalt gépeknél (kerékpar, porszivo stb.) ismer-
jék fel ezeket.

A géprendszert és elemeit eredeti gépen, pl. segédmotoros kerékparon tudjuk a legeredményesebben
bemutatni. A szabvanyos gépelemek rendszerét tablora kasirozott gylijteménnyel célszeri szemléltetni.
Lassak egyértelmiien az alkatrész-gépelem Osszefliggést. Ismerjék a szabvany fogalmat, jelentdségét,
kiterjesztését. A szabvany szemléltetéséhez mutassunk be kiilonb6zd szabvanylapokat, szabvanygytjte-
ményeket.
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Az ora témdja:

Az ora feladatai:

ORAVAZLATOK

Korszerii vizellatas, csatornazas

Napi tapasztalatok alapjan a vizforrasok, a csaladok napi vizigényének megbeszélése, elemzése.
A kiilonboz0 vizek tulajdonsadgainak megismertetése.
A felhasznalt viz elvezetése, a szennyviztisztitds jelentOségének felsimertetése.

Az uj ismeretek feldolgozasanak menete:

1. A haztartasok vizigénye

2. Milyen legyen az ivoviziink?

3. A viz elééllitasa

4. Csatornarendszer vezeti el a felhasznalt vizet

Sziikséges anyagok, eszkozok, szerszamok:

— lakohely vizfogyasztasanak adatai

— csapi viz, folyoviz, kutviz és ezek megfigyelésé¢hez tablazat
— helyi vizmi ismertetdje (esetleg szakember meghivasa)

— helyi csatornarendszer térképe, ismertetdje

tessétek csaladotok napi vizfogyasztasat! Lehetne-e ezt
csokkenteni? Hogyan?

Az 6ra Moédszerek
Az O0ra menete Munkaformak
szerkezete e ir
Szemléltetés
Motivacio Az elozetes kérdéssorra adott valaszok alapjan ismer- | Frontalis megbesz¢lés

1. A haztartasok
vizigénye

Figyeljétek meg a Tk. felsorolasat a kiilonb6zd (vizigé-
nyes) haztartasi tevékenységek vizfelhasznalasarol!
Hasonlitsatok ossze ezeket az adatokat az altalatok ott-
hon mért vizigénnyel és a lakohelyetek vizfogyasztasi
adataival!

Azonossag-kiilonbség meg-
beszélése

2. Milyen legyen
1voviziink?

Milyen célra (felhasznaldsi funkcid) hasznaljuk fel ott-
hon a vizet?

Az itt lathatd vizmintak a fenti célok melyikére hasz-
nalhatok fel? Miért?

Milyen legyen ivoviziink? Gyljtsiik ossze a legfonto-
sabb kritériumokat!

* legyen atlatszo

* legyen szagtalan

* ne tartalmazzon szilard részecskéket, baktériumokat
* ne legyen ize!

Tk. tablazatanak elemzése
Vizmintdk bemutatdsa, meg-
figyeltetése

frasban, tanuloparok dol-
goznak, majd k6zos megbe-
szélés

Az ora szerkezete
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Figyeld meg a viz eldallitasanak utjat!
Mi torténik, ha a viznyerési helyek szennyezettek?
Mit tehetiink ennek kikiiszobolésére?

Az 6ra Modszerek
Az O0ra menete Munkaformak
szerkezete e s
Szemléltetés
1. A vizellatds |Hogyan juttok a fenti tulajdonsagt ivovizhez? Meghivott szakember
biztositdsa |- a kozmiives vizellatas segitségével eldadasa

Tk. abrajanak elemzése
Kornyezetvédelmi adatok

2. Csatornarend-
szerek

Mi torténik a lakasotokban felhasznalt vizzel?
Figyeld meg a csatorndba kertilt viz utjat!
Ertelmezziik az egyesitett és az elvalasztott csatorna-
rendszer fogalmat!

Figyeld meg lakohelyed csatornarendszerének térké-
pét! Elemezd!

Hétkéznapi tapasztalatok
megbesz¢lése

Tk. adbraja

Fogalomalkotas

Egyéni vélemények meg-
hallgatasa

Oravégi Ossze-
foglalas

Ismertessétek a vizfelhasznalas folyamatat a viznyerési
helyt6l addig, amig jra visszajut a befogadohoz (t6,
folyo, talaj)!

Milyen kozvetett és kozvetlen karositd veszélyforrasok
fordulhatnak el a fenti folyamat soran?

Toltsd ki a megadott szempontok alapjan a bemutatott
vizmintak tulajdonsagairdl szo6l6 tablazatot!

Ismertesd felhasznalhat6sagukat a haztartasban!
Soroljatok fel viztakarékossagi lehetdségeket!

Csoportmunka
Szoban

Szoban
Irasban

A tanulok munkéjanak érté-
kelése

Az dra anyaga:

Az ora feladatai:

Hajtatasos termesztés a kiskertben

Ismerjék meg a tanulok:

a novényi életfeltételek mesterséges megteremtésének lehetdségeit;

a hajtatasi modokat; a hajtatadsos termesztés hazai jelentdségét.

A gyakorlati munka elvégzése soran legyen képes a feladat elvégzéséhez sziikséges anyagokat és szer-
szamokat kivalasztani. Tudja ezeket a szerszamokat balesetmentesen hasznalni.

Az uj ismeretek feldolgozasanak mente:
1. A novények életfeltételei
2. Hajtatasos termesztés fogalma
3. Hajtato berendezések
4. Munkavégzés a gyakorlokertben vagy palackkert készitése

Sziikséges anyagok, eszkozok, szerszamok:

didk vagy képek hajtatd berendezésekrdl;

gereblye, kapa, jelz6zsinor, fekete folia, szamocapalanta, iiltetdfa;
befbttes iiveg, homok, viragfold, beiiltetésre szant novények;
kisérletekhez pl. paradicsom vagy paprikapalanta;

Sulyok Maria—Kecskés Tibor—Kerényin¢ Nemestothy Klara—Kuhn Léaszl6—Timar Zsuzsa: Szo-

bandvényeink kivalasztasa, nevelése, gondozasa és szines képei
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Mi az, ami hianycikk? Miért?
Hogyan tudnal segiteni ezen a probléman?

. Modszerek
Az ora , i
Az O0ra menete Munkaformak
szerkezete , ,
Szemléltetés
Motivacid Milyen zoldségfélék kaphatok az iizletekben? Tanulmanyi séta

Megfigyelési szempontok
megadasa

1. A ndvények
¢letfeltételei

Mi jellemzi hazankban a zoldségfélék fejlodését?
Vegetacids iddszak: az alapveto életfeltételek mennyi-
ségi €s mindségi eloszlasa, folyamatosan biztositja a
névény fejlédését.

(tenyészidé: a mag csirdzasatol a termés beéréséig
sziikséges idOtartam)

Alapvetd életfeltételek:

viz napfény
megfelel6 homérséklet levegd (02, CO2)
tapanyag

Ismétlés 5-7. osztaly
Fogalomalkotas

Beszélgetés — ismétlés
Kisérletek bemutatésa:
pl. paradicsompalénta sotét
¢s vilagos helyen torténd
nevelése; tarolas szobaho-
mérsékleten — hiitében

2. Hajtatasos
termesztés
fogalma

A novények életfeltételeit zart térben, mesterségesen
biztositjak, szabalyozzak:

korai hajtatas késdi hajtatas

Tanari kozlés

3. Hajtatoberen-
dezések

A hajtato berendezések csoportositasa:
boritasuk alapjan tiveg és foliaboritasu

Foliaval boritott berendezések:
vaz nélkiili és vazszerkezetes
foliadgy

foliaalagut
foliasator

Képek alapjan 6nallo, majd
csoportmunka

Kertészet és Szdlészet
Ko6z6s megbeszelés

4. Munkavégzés

Gyakorlokert esetén: pl. szamoca telepitése fekete fo-
lidval takart agyasba;
Tanteremben: palackkert készitése;
diszit6 hatasa
elhelyezése
munkamiiveletek
Feladattar tk. 96. old.

Ko6z06s megbeszélés

Tanari bemutatas

Tanuléi munkavégzés
Frontalis munka

Onall6 vagy csoportmunka

Oravégi dssze-
foglalas

Az elvégzett munka értékelése.
Milyen lehetdségei vannak hazankban a hajtatasos ter-
mesztésnek?

Egyéni értékelés
Frontalis munka

Az ora anyaga:

Az ora feladatai:

Az egészséges taplalkozasrdl tanultak attekintése, ismereteik bdvitése.

Csucstechnika a konyhaban

Tapanyagok hatédsa a szervezetre.

Taplalkozasi szokasok.

Egyszerli, egészséges ételek készitése.
Konyhahigiéniai szabalyok betartdsa, gyakoroltatasa.
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Az uj ismeretek feldolgozasanak mente:
Tapanyagok ¢és Osszetételiik
Eszk6z0k szakszerii hasznalata
Etelkészités

Sziikséges anyagok, eszkozok, szerszamok:
— étel alapanyagok
— konyhatechnikai eszk6zok

— receptkonyvek
Az 6 Modszerek
z Ora , ,
Az 0ra menete Munkaformak
szerkezete , ,
Szemléltetés
Motivacid Mi a taplalkozas célja? Ismeretek felelevenitése

Koordinaci6 a |Melyek a szervezet szamara legfontosabb tdpanyagok? | egyiittes munkaval
taplalkozasrél | Milyen ételkészitési eljarasokat ismertink?
tanultakhoz Milyen kovetkezményei lehetnek az egészségtelen
taplalkozasnak?

Tapanyagok és |Egészségesen taplalkozunk, ha taplalékaink kevés Beszélgetés
Osszetételik zsirt, cukrot tartalmaznak, viszont rostanyagokban, Falitablak
vitaminokban, dsvanyi anyagokban gazdagok.
Néhany ¢lelmiszer vitamin és dsvanyianyag tartalma:
buza: B2, BS, E vitaminok

vas, foszfor, magnézium, cink
rizs: Bl, B2, C vitaminok

kalium, vas, magnézium, foszfor, kalcium
lencse: A, B1, B2, C vitaminok

kalcium, natrium, réz
bab: Bl1, B2, C vitaminok

vas, foszfor, kdlcium, magnézium, réz,

mangan, cink
Milyen ¢élettani hatasa van a salatdknak?
A salatak rostanyagai eldsegitik a gyomor €s bélmii-
kodést, az emésztést. A salatak vitamintartalma és as-
vanyi so tartalma szintén fontos.

Eteleink csak akkor tartjak meg tapanyagtartalmaikat,
ha gondosan készitjiik el. Ezt a célt segitik a korszerli | Motivacid
konyhatechnikai berendezések. Tankonyvhasznalat
Soroljunk fel néhanyat! (mikrohullamu siitd, grillsiitd,
olajsiitd, teflonbevonati edények, ...)
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Az 6ra Moédszerek
Az 6ra menete Munkaformak
szerkezete Teois
Szemléltetés

Célkitizés Tervezzlink konnyen emészthetd, tapanyagokban gaz- | Szakdcskonyvek tanulma-

dag ételeket. nyozasa

Tanulmanyozzunk kiilonb6z6 szakacskonyveket!

Milyen sorrendet kdvetiink az ételkészitések soran? | Gondolkodtatas

— Igény (mit szeretnénk késziteni?)

— Sziikséges alapanyagok beszerzése (milyen alap-

anyagokkal rendelkeziink, mit kell még vasarolni?)

— Alapanyagok elokészitése (tisztitas, apritas, ...)

— Berendezések, eszkozok kivalasztasa

— FEtelkészités (sziikséges hobehatasi eljaras kivalasz-

tasa)

— Terités, talalas (a tanultak szerint)

— Etkezés (kulturalt magatartas)

— Mosogatés, rend helyreallitasa
Tanulécsopor- | A kozos tervezés utan 3—4 fés csoportokban készitsék | Ertékelési szempontok meg-
tok megszerve- |el a tanulok a kivélasztott ételeket. beszélése
zése Az ételkészités utan a tanulocsoportok megteritenek és | Csoportmunka

bemutatjak az elkészitett ételeket.

(Alapanyagok felhasznalasa, receptek betartasa, ...)
Munka Kozosen értékelik egymas munkdjat. Ko6z0os értekelés
értékelése Etkezés.

Mosogatas, rendcsinalas. Csoportbeosztas szerint

Az ora témdja:

Az ora feladatai:

Egyéni ruhatervek

Miiveletterv 0sszeallitasanak gyakorlasa.
Személyiségek, egyéni stilusnak és alkalomnak megfeleld ruhdzat kivalasztasa.
Egyszerli ruhadarab készitése, vagy ruhatar 6sszeallitasa.

Az uj ismeretek feldolgozasanak menete:
1. Az 61tozkddés és a divat

2. Mi befolyasolja ruhavalasztasodat?

3. A ruhakészités 1épései

4. Méretvétel, szabasminta-készités

Sziikséges anyagok, eszkozok, szerszamok:
—régi és 1) divatlapok

— szabasmintak

— polok (kiilonbdzd mintabdl és anyagbol)
— mérdszalag, vonalzo, csomagolopapir a szabdsminta készitéséhez

—oll6
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- Modszerek
Az ora , i
Az 0ra menete Munkaformak
szerkezete , ,
Szemléltetés
Motivacio Divatbemutatd megtekintése Videofelvétel

1. Az 0ltozko-
dés és a divat

Nézzétek meg az alabbi divatlapokat! Igaz-e a dal:
,,A divat nem halad, csak visszavaltozik.”?

Mi a divat napjainkban? Ki 61t6zkodik divatosan?
Aki tulzasok nélkiil, egyéni adottsagait és lehe-
toségeit, tevékenységét figyelembe véve va-
lasztja meg ruhait.

Ko6z6s megbeszélés a divat-
fotok alapjan

2. Mi befolya-
solja ruhava-
lasztasunkat?

Milyen szempontok 1ényegesek ruhavasarlasnal?
legyen célszerti, kényelmes

legyen divatos

legyen alkalomhoz ill6

jol alljon

frjuk 6ssze, mit viselnek ma szivesen a tizenévesek.
Milyen 6sszetételli ruhadarabokat hordanak?

Tk. 74. old. feladatanak megoldasa a hozott képek fel-
hasznalasaval: Mit vennél fel:

barati latogatasra

iskolai farsangra

szinhazi eldadasra

ballagasra?

Beszélgetés tanari iranyi-
tassal

Egyéni feladatmegoldas
irasban

Csoportmunka

3. A ruhakészi-
tés 1épései

Az 0ltozkodés olcsobb és valtozatosabb, ha magunk
készitjilk ruhadarabjainkat! (Es persze tiirelmesek és
kitartdoak vagyunk ennek megtanuldsaban!)
Vegylik sorra a 1épéseket!

—  Mit készitiink?
Milyen célra, milyen anyagbol, milyen fazont?
Meéretvétel, szabasmintaterv
Kivitelezés
EllenOrzés
A kovetkez6 oran egyszerii polot fogunk varrni.
irjatok fel a polokészités miivelettervét a fenti sorrendben!

Tanari kozlés

Frontalis osztalymunka

Egyéni feladatmegoldas

4. Méretvétel,
szabasminta
készitése

Milyen alkalomra viselhetiink pol6t? Tekintsiik meg az
altalatok hozottakbol dsszedllitott divatbemutatot!
Elemezziik a funkcio-anyag-fazon 0sszefiiggéseit a la-
tottak alapjan!

Mindenki tervezze meg a sajat izlése szerinti fazont!
Az alapanyag mennyiségében fontos a méretvétel.
Végezziik el!

Készitsiik el a szabasmintat! (Segitenek a divatlapok
egyszerl szabadsmintai.) A kdvetkezd ordn kivitelezziik.
Feladattar tk. 94-95. old

,Divatbemutatd” megtekin-
tése

Logikus gondolkodas fej-
lesztése

Tanuléparok dolgoznak

Szabasminta megrajzolasa

Oravégi dssze-
foglalés

Mi befolyasolja 6ltozkodési stilusunkat az aktualis di-
vatiranyzatokon tal? Sorolj fel természetes alapanyagu
textiliakat! Sorold fel a ruhakészités 1€péseit!

Mit tudsz a szabasminta készitésrdl?

Frontalis osztalymunka
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Az ora témdja:

Az ora feladatai:

Utitervek osszeallitasa

Legyen a tanuldknak ismeretiik utitervek 0sszeéllitasaban!

Biztosan tudjék, hogy milyen informaciok sziikségesek ehhez!
Ismerjék az utitervkészités modszereit €s segédleteit! (Autdbusz- és vasiti menetrend hasznalata.)
Egynapos kerékpartura utitervének dsszeallitasa.

Az uj ismeretek feldolgozasanak menete:
1. Az ttitervkészités jelentosége
2. Az 1ticél elérésének modja

3. Koltségterv

4. Készitsiink utitervet!

Sziikséges anyagok, eszkozok, szerszamok:

— autdbusz- és vasiti menetrend

— utazasi irodak programajanlatai, fotok nyaraldsrol
— az utazashoz sziikséges targyak, eszk6zok, vonatjegyek, buszjegyek, belépdjegyek

— autostérkép
Az 6 Moédszerek
z o6ra , )
Az Ora menete Munkaformak
szerkezete Teois
Szemléltetés
Motivacid Hol nyaraltatok, kirandultatok az elmult évben? Fotok megtekintése

Ki szervezte?

1. Az utiterv

Miért fontos a kirandulashoz utitervet késziteni?
koltségek

1dObeosztas

szallas, utazas

sziikséges hasznalati targyak

tervezhetok

Ko6z06s megbeszelés

2. Hogyan
utazunk?

Milyen lehet6ségek mutatkoznak egy ausztriai nyara-
lasra torténd elutazashoz?

autdbusszal vonattal

hajoval (?) kerékparral (?)
Tervezzétek meg a kiilonbozo6 utazasi formaknal az
indulést, érkezést! (A menetrendek segitenek.)
Menetrendhasznalat gyakorlasa egyénileg.

Tanuloparok

Tk. feladata alapjan

3. Koltségterv

Hogyan szdmolnad ki az 1 fore juto részvételi koltse-
get? Milyen kiadéasok fordulhatnak el6?

Jegyarak tanulméanyozésa a
hozott minték alapjan

4. Utiterv készi-
tése

Egy napos kerékpartira megtervezése a Tk. feladata
alapjan, térképhasznalattal. Hasonlitsuk Ossze a cso-
portok utiterveit! Melyikben mi eldnydsebb?

Jatékos feladat: az asztalon 1évo targyak koziil
melyikeket vinnéd magaddal?

Elemzés

Hozott targyak, eszkozok
kivéalogatasa

Oravégi 6ssze-
foglalas

Mi az utitervkészités jelentdsége?
Hogyan készitlink utitervet?

Frontalis munka
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A technika és az életmod néhany osszefiiggése tantervi és gyakorlati szempontbol
Tanulmany

A technika tantargy tantervében jelentds sullyal szerepel az ¢életmod és az ahhoz kapcsolodo infra-
struktira valtozas bemutatasa, elemzése. Ennek a torekvésnek az a célja, hogy az ésszerli hagyomanyo-
kat folytassa a telepiilések lakossaga, de képes legyen a fejlodés 1 igényeinek is eleget tenni.

Vizsgalatunk soran Délalfoldi falusi telepiilések miiszaki infrastruktirdjanak elemzésével kivanjuk
bemutatni az életmod—kornyezeti problémakat.

Lakohazak, épiiletek

A falusi telepiilések lakasalloméanya folyamatosan megujul. Egy-egy telepiilésen megtalalhatok még
a vertfalu és nadtetds lakoépiiletek is, de a valyogtégla és a tégla épitkezések valamint a cseréptetd al-
kalmazéasa mar altaldnossa valt. Az utobbi évtizedekben épiilt hazak tobbsége korszerli anyagokbol ké-
sziilt. Az épitési technoldgidkat azonban gyakran kisipari és kontar munka jellemzi. Az épittetdk szaki-
tottak a hagyomanyos esztétikaval és gyakran izléstelen, a kornyezettdl idegen épitményeket emeltek.
A hazak robosztusak, tobb generaciosak, de célszeriitlenek és tdjidegenek. Az utdbbi években kiilond-
sen kedvezOtlen jelenségeket tapasztalunk. Az épitési engedélyeket kiadd szervezeteknek rendezettebb
¢s hagyomanyorzobb épitkezést kell eldirniuk.

A falusi turizmusra ,.kacsingatd” falvak kdrnyezetiik szebbé tételére torekszenek. Utak mellé virago-
kat ,.telepitenek”, utcak, terek gondozottak, esztétikusak.

A falusi életmod valtozas, a falu ondllosaganak novelése, a gazdasagi novekedes hatasara egyre na-
gvobb az épitkezési kedv a falvakban. A varosi ,, kitelepiiltek” kedvezd valtozasokat indikalnak (Pl.
Zsombo), egyre szebb és korszertibb épiiletek létesiilnek.

Villamosenergia ellatas

A hazai véarosok villamos energia ellatdsanak kialakitasa az 1800-as évek végén kezdddott. A délalfol-
don — Temesvar (1884), Szeged (1894), Kecskemét (1897), Hodmezdvasarhely (1899), Szentes (1902),
Békéscsaba (1904) — 6nallo erdmiivek (villanytelepek) épiiltek, amelyek a telepiilések ellatasa mellett a
szomszédos telepiilések ellatasat is biztositottak. igy Oroshaza Hodmezévasarhelyrdl, Csongrad Szentes-
161, Békés Békéscsabarol vételezte az energiat. Helyi vallalkozok 1étesitettek villamosenergia szolgalta-
tast Dunapatajon (1913), Izsdkon (1913), Kisteleken (1914), Tétkomloson (1917). Késébbiekben tovab-
bi helyi torpe villanytelepek 1étesiiltek. A délalfoldi régidban 1945-ig 92 varosi ¢s falusi telepiilés villa-
mositasa tortént meg. Helyi erételeprdl 29, tavvezetékrdl 63 helyen kaptak a villamos energiat. 1948-ban
a villamos tarsasagokat allamositottdk, miiszakilag egységes halozati rendszert vezettek be és a falu va-
lamint a mezégazdasag villamositasara 20/0,4 kV-os rendszereket fejlesztettek ki. A fejlesztések felgyor-
sultak, és gyakorlatilag a falvak villamos energia ellatasa teljessé valt. A legnagyobb volument faluvil-
lamositas 1949-ben volt, ekkor 33 telepiilésen gyulladt ki a fény. (Csanytelek: 1953) A Délalfoldi régio-
ban 1963-ban 316 ezer, 1990-ben 685 ezer fogyasztonak szolgaltattak. A kozvilagitasi lampak szama eb-
ben az idészakban 50 ezerrdl 175 ezerre nétt. A falusi telepiilések villamosenergia ellatottsaga teljesen
egyenértékil a varosok ellatottsagaval. A kozvilagitasi rendszereket az utobbi 5 évben mindenhol korsze-
rl, energiatakarékos, nagy fényhasznositasu rendszerekre cserélték.

A villamosenergia sokrétii felhasznaldsa jellemzi a falusi telepiiléseket. A haztartasi hasznositas mel-
lett, a mezogazdasagi hasznositdasok (szivattyuzds, munkagépek iizeme) a legfontosabbatk.

Vasuti kozlekedés

A Délalfoldi régioban a vasuti kozlekedés 1854. marcius 4-én indult Szeged ¢s Félegyhaza kozott,
majd 1857-ben Szeged és Temesvar kozott. Vasuti tarsasagok sora alakult, a halozat is fejlesztésnek in-
dult. A vasut jellegzetességeibdl kovetkezden elsdsorban a varosok kozotti kapesolat volt a cél, de a
jobb kihasznalas érdekében a vonal mentén fekvd falvakban is 1étesitettek megallokat.
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1947-es menetrend alapjan allitottuk 6ssze a Szeged—MezOhegyes—Kétegyhaza vonal megallohelyi
statisztikajat. Ezen a vonalon naponta 2x7 személyszallitd szerelvény kozlekedett, ebbdl 2x3 a teljes
hosszon, a tobbi csak bizonyos allomésok kozott. A 110 km-en 26 allomas illetve megéllohely volt, az
atlagos tavolsag kisebb mint 5 km! Ez a vonat ma kozelitdleg ugyanolyan gyakorisaggal lizemel, a
megallok szama 22-re csokkent.

Vasuti vonal Varosi megallo Falusi megallo Tanyai megallo Egyéb
Szeged— Ujszeged Széreg Bels6kamaraspuszta 34. 6rhaz
Mezdhegyes— |Mako Deszk Nesze 23. 6rhaz
Kétegyhdza  |Mezbhegyes Klérafalva Bélamajor Nagylaki
Mezdkovacshaza |Ferencszallas Telbisztanya kendergyar

Kiszombor (2) Vertantanya—

Apatfalva Haritanya

Magyarcsanad Bankut

Nagylak

Csanadpalota

Magyarbanhegyes

Medgyeshaza

Kétegyhaza

4 12 7 3

A régid egyik jellegzetes vasutvonala a keskenynyomtdva (gazdasagi) vasut. Ilyenek: Kecske-
mét—Kiskunmajsa (53 km, 24 falusi—tanyasi megalloval) Bugac—Alsémonostori téglaégetd (7 km, 3 fel-
tételes megalloval) és a Szeged—Pusztamérges (1927-1975: 45 km, 25 falusi-tanyai megélloval). Ezek
a vonalakat felszamoltidk a 70-es években.

A vasuti személyszallitds az un. szarnyvonalakon mar évtizedek ota nem gazdasagos. A vonalak egy
része mdr megsziint, mas vonalakon az utaslétszam katasztrofalisan lecsokkent, ezért egyre tobb vonal
megsziintetése varhato. Gyakori latvany a néhany utassal kozlekedo vonatszerelvény (Pl. Szentes—Kis-
kunfélegyhdza, Szeged—Mezohegyes). 2010-ben feliilvizsgaltak a kordbbi vonalbesziintetési terveket, és
néhany esetben ujrainditottak a vonalakat. Ezek mitkédtetését az 6nkormanyzatok és az érintett lakos-
sag kerésére engedélyezteék.

Kozuti kozlekedés

A vastti halézatbol |, kizart” telepiilések elérése a mult szdzad elején szinte lehetetlen volt. A hazai
varoskozi autobuszjaratokat a m. kir. Posta inditotta 1910-t61, 1913-ban mar 32 autdbusz kozlekedett 12
jératon (717 km). 1927-t61 a MAVART (Magyar Vasutak Autdkozlekedési Rt.), majd 1937-tdl a
MAVAUT tartotta kézben az autobusz kozlekedést (85 titvonal, 4838 km). A kiilonboz6 vallalati atszer-
vezések hatasara a helykozi autdbuszjaratok 1964-ben mar 2740 telepiilést érintettek. Az 1970-ben
megalakitott Voldn Troszt mar 5490 autdbusszal bonyolitotta a forgalmat, csaknem 3000 kozséget kap-
csolt be a kozlekedésbe.

Mai elemzések azt mutatjak, hogy a falvak és kérnyezetiikben lévo kozpontok autobusz kapcsolata
biztositott, de a szomszédos falvak megkozelitése kozvetleniil altalaban nem lehetséges.

A hazai kozuti kozlekedés legfontosabb eszkoze a személygépjarmii. A falusi telepiilések kiilonbo-
z6 mindségli kdzutakon kozelithetok meg. A telepiiléseken beliili forgalom altalaban nem gépjarmiivel
torténik, de a mezdgazdasagi teriileteket gyakran gépkocsival kozelitik meg.
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A kozuti forgalom fejlédése kovetkeztében ma hazankban tobb mint 30 ezer km a kdzt hossza, az
Osszes jarmiiszam 2,8 milli6. Csongrad megyében a kozathossz 1350 km (4,5 %), a személygépkocsik
szama 91.530 (4%), autébuszok szdma 680 (3,8 %), egyéb gépjarmiivek szama 21.396 (5,2 %).

A falvak tobbségét a kozutak kettészelik, ezért egyre tobb helyen elkerild Ut, kerékparut létesiil,
amely a balesetmegel6zés €s a vidéki sport-turizmus fejlesztése szempontjabodl fontos.

A falusi életmodvaltas kovetkeztében a gépjarmiivek elterjedés teljesen altalanos. A gépjarmiivek
szamanak novekedése a vasuti és az autobusz kozlekedés valsagahoz vezethet.

Ivoviz

A telepiilések 1étrejottének és fennmaradasanak egyik fontos feltétele a jo ivoviz. A kozpontositott
halézatok kialakitdsa a falvak tobbségében csak 1960-as években valt altalanossa. (Csanyteleken pél-
daul 1956-ban 7 kozkut szolgaltatta az ivovizet.) 1990-ben még 599 telepiilésen hianyzott a koziizemii
vizellatas, s kétharmaduknal az ellatést szallitott ivovizzel kellett megoldani, mert a telepiilésen nem
volt ivoviz mindségli vizet ado kut. 1997-es vizsgalatok szerint 410 telepiilés ivovize nem felelt meg a
kovetelményeknek (ezek oka: a nagy vas-, mangédn-, arzén-, metdngdz-, ammonium-, nitrit-, nitrat-,
bakterialis tartalom). Csongrad megyében példaul 16 telepiilés vizmindsége kifogasolhatd. Ezek tobb-
sége kis telepiilés. 1998-as adatok alapjan a lakossag 98 %-a részesiil kozmiives vizellatasban, a beko-
tott lakasok aranya 91 %. Ebbdl a falvak részesedése 82 %. 2010-ben az ivoviz mindségi elvarasait az
EU-hoz igazitottak, igy sok alfoldi telepiilésen az arzéntartalom csdkkentésére miiszaki beruhazasokat
kellett létesiteni.

Megallapithatjuk, hogy a falvak tébbségében a hadlozati vizellatas megoldott, az ehhez kapcsolodo
fogyasztok (fiirdoszobak, mosogépek, ...) mellett a mezogazdasagi jellegii felhaszndlas (locsolas, per-
metezés, dallattartds, ...) is jelentés. A magas fogyasztoi arak miatti takarékossag az életmindség csok-
kenéséhez, és a gazdalkodds hatékonysaganak csokkenéséhez vezethet.

Szennyvizellatas

Hazank Osszes telepiilése koziil 1998 végén a telepiilések 23 %-a (624 telepiilés) rendelkezett koz-
lizemii csatornamiivel. A lakossagi ellatottsag aranya 48 %. Ebbdl a falvak részesedése 35 %. A telepii-
Iések tobbségében kozmlipotld szennyvizelhelyezést alkalmaznak. A statisztikai elemzés azt mutatja,
hogy az 6sszes falusi lakds kb. 30 %-4ban talalhat6 kozmiives szennyvizelvezetés. A kdrnyezet szenny-
viz altali terhelése tehat falusi térségekben igen jelentds. Ezt sulyosbitja az is, hogy a csatorndzott he-
lyeken Osszegyijtott viz 50 %-a tisztitatlanul keriil a befogaddkba. Ugyanakkor a megépiilt szennyviz-
tisztito rendszerek kihasznaltsaga csak 44 %-os.

A falvak tobbsége torekszik a kéziizemi szennyvizelvezetésre és -kezelésre, hogy a szennyviz ne a ta-
lajt terhelje.

Hulladékkezelés

A falusi ¢életmdd alapvetd jellemzdje az dkologiai szemlélet. A termelési (mezdgazdasagi) hulladé-
kot az éllattartas vagy a novénytermesztés folyamatdba célszerlien és szakszertien vitték vissza. A fel-
hasznalasi hulladék szinte nem is keletkezett, mert a ,,hulladékot” mas célra hasznositottak. Az életmod-
valtas kovetkeztében a falu és a varos egyre inkébb kozelit, ezért, a falvakban keletkezd hulladékok
Osszetétele egyre inkabb hasonlit a varosok hulladék osszetételéhez. Ez azt jelenti, hogy a falusi telepii-
léseken is meg kell szervezni a hulladék kozpontositott gyiijtését és kezelését. Sajnalatos modon azon
telepiilések kornyezetében — ahol korabban igen gondos ,,otthoni hulladékkezelés™ folyt — megszapo-
rodtak az illetéktelen, szakszerttlen lerakok.

A hazai és EU elvarasok szerint minden 2000 fonél nagyobb lakossagszamu telepiilésen 2005-ig kellett
alakitani a szelektiv gyljtés eszkozeit, berendezéseit, létesitményeit és az adottsdgokhoz igazodd szelektiv
gyljtési rendszert kellett tizemeltetni. A 2000 {0 alatti teleptiléseken is ki kell alakitani a szelektiv gyiijtés (ve-
szélyes alkotok, iiveg, fém, ...) mlszaki feltételrendszerét és gytijtési rendszert kell miikodtetni. A 6 cél tehat,
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hogy minél kevesebb hulladék keriiljon a lerakokra. A falvak tobbségének a vérosi (regionalis) hulladéklerako-
kat célszerli hasznalni, esetleg korzeti—kistérségi hulladéklerakokat izemeltetni. Csak ezekkel az intézkedések-
kel mérsékelhetd az illegalis, ellendrzés nélkiili lerakas. Fontos feladat tovabba a ,,hulladékudvarok™ 1étesitése
és az égetés teljes mérvii megsziintetése. Ezek csak oktatassal, egy uj kultira kozvetitésével érhetdk el.

A korszerli hulladékkezelés meghonositdsa minden telepiilésen alapvetd feladat. A falusi hagyoma-
nyok kedveznek az 0j kdrnyezetbarat technoldgidk bevezetésének. De az elmaradas jelentds, ezért csak
allami tAmogatasok mozgositasaval és célszerii egyiittmiikodések kialakitasaval van lehetdség a problé-
mak feloldésara.

Gazellatas

A falusi lakoépiiletek hagyomanyos fiitése a kemence és a kalyha (fa, szén) flités. A konyhai tiizhely tize-
meltetése faval, szénnel, mezdgazdasagi hulladékkal tortént. Az életmddvaltas kovetkeztében az 1970-es
években egyre tobb telepiilésen PB gz ellatast szerveztek. Igy a konyhai tiizhelyeket legtobb helyen gaztiiz-
helyekre cserélték. A vezetékes gazhalozat elterjedésével a lakasok fiitését sok helyen kombinalt kazdnnal
(gaz és szén—hulladék) oldottdk meg. A falusi hdzakban a konvektoros fiitést kevésbé alkalmazzak. Ezek a
rendszerek altalanossa valtak. Pl. Csongrad megye minden telepiilése el van latva vezetékes gazzal.

A gazellatas altalanossa valasaval a haz koriil keletkezo hulladék energetikai hasznositasa megsziint.
A gazarak novekedése azonban sok helyiitt a falusi és részben a varosi lakossdagot a régi tipusu fiités
visszaallitasara kényszeritette.

Informatikai rendszerek

A falusi lakossag informacio ¢hsége nem marad el a varosi lakosokétdl. A villamositas kovetkezmé-
nyeként megjelent a radid. A falvak egy részében a tanadcshazadn miikddtetett radio adasat hangszordkon
kozvetitették. Egyes telepiiléseken vezetékes radidrendszert (,,falikutyat™) épitettek ki. Az életszinvonal
novekedésével az egyedi radidk szdma novekedett, majd a televizio elterjedése valt altalanossa. A tv
adéasok vételi lehetdségei ma mar a falvakban és a varosokban egyforma.

A telefonvonalak kiépitésében a falvak gyakran jobb helyzetben voltak, mint a nagyvarosok. Ma a
falvak tobbségében minden igényt kielégitenek a vezetékes halozati rendszerekkel. A mobiltelefonok
haszndlata 4ltalanossé valt, a kifejlesztett halozat egyenletes térerdt biztosit

Az Internetes hozzaférés foként azokban a falvakban megoldott, ahol altalanos iskolak miikddnek.
A 2-300 gyermeket szamlalo falvak tobbségében az iskolaban az informatika tantargy tanitasaban rend-
szeresen hasznaljak a halozatot. A ,,civil” életben valo felhasznalasa teriiletileg differencialt.

A falvak informatikai rendszerei kinyitjdk a vilagot a lakok szamara, ezért ezek mindségenek javita-
sa kiemelt feladat.
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