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Az Apá czai Kiadó új Tech ni ka és élet vi tel tan könyv so ro za ta a ko ráb bi Élet vi tel – Tech ni ka –Ház tar -
tás tan – Pá lya orien tá ció tan könyv so ro zat fel hasz ná lá sá val a Ke ret tan terv és az Apá czai tan terv csa lád:
Tech ni ka és élet vi tel he lyi ke ret tan terv- és tan me net ja vas lat alap ján ké szült.

A Tech ni ka és élet vi tel könyv so ro zat épít az Apá czai Kiadó ed dig meg je len te tett El ső, Má so dik,
Har ma dik, Ne gye dik Tech ni ka köny vem cí mű – al só ta go za tos – könyv so ro za tá ra is. Az al só ta go zat -
ban kiala kí tott mik ro- és mak ro kör nye ze ti szem lé let, a kor sze rű tech ni kák hoz va ló kap cso ló dás, a tör té -
ne ti ség el ve sze rin ti felépí tés olyan rend szer, amely re jól épít he tünk a fel ső ta go zat ban.

A 8. évfolyamos tan köny v té ma kö rei kap cso lód nak a tan könyv csa lád el ső két kö te té hez (5., 6. osz -
tály). A kör kö rös szer ke zet és tar ta lom miatt a ta nár rend kí vül nagy sza bad ság gal hasz nál hat ja fel az
egyes té má kat. A kerettantervi kö ve tel mé nyek nek meg fe le lő is me ret anyag a tan köny v al kal ma zá sá val
és egy tu da tos ta ná ri mun ká val – még a csök kent óra szá mok mel lett is – ma ra dék ta la nul megtanít hatók.
A fel dol go zás szer ke ze ti egy sé gei, jel rend sze re kö ve tik a már meg szo kot tat.

A fel dol go zás szer ke ze ti egy sé gei: a be ve ze tő-e lő ké szí tő, a tény anya got fel dol go zó, a hát tér is me re -
tet felele ve ní tő, a to vább gon do ló (Tu dod-e?), a prob lé ma fel ve tő, a mun kál ta tó és az el lenőr ző egy sé gek.
A köny vben fel hasz nált szí nes ké pek, áb rák, gra fi ko nok, táb lá za tok, ... nem csak a fi gye lem fel kel tés re,
szem lél te tés re ké szül tek, ha nem ar ra is, hogy té mául és ala pul szol gál ja nak az elem ző, rend sze re ző, el -
lenőr ző mun ká hoz.  

A köny v ben fel dol go zott té mák hoz kap cso ló dó mun kál ta tá sok ban messze me nően fi gye lem be vet tük
a je len le gi tár gyi fel té te le ket, le he tő sé ge ket, beideg ző dött szo ká so kat is. Olyan te vé keny sé ge ket ter -
vez tünk, ame lyek az át la gos ma gyar is ko lá ban gon dos szer ve ző mun ká val, tu da tos ter ve zés sel ne héz ség
nél kül vég re hajt ha tók.

A könyv so ro zat áb ra anya gát ok ta tók, ta ná rok, ku ta tók, mű sza kiak, vál lal ko zók, üze mek bo csá tot ták
ren del ke zé sünk re, il let ve is mert szak mai mű vek ből, kiad vá nyok ból, gra fi kus mé dia hor do zók ból vet tük
át. Se gít sé gü ket, hoz zá já ru lá su kat ezúton is kö szön jük.

A könyv so ro zat je len le gi for má ját úgy nyer te el, hogy a szer zők fo lya ma tos kon zul tá ciót foly tat tak
a köny vek szak mai és pe da gó giai lek to rai val, ta nács adók kal. Re mél jük így olyan mű ve ket nyújt ha tunk
át Önök nek és ta nít vá nyaik nak, ame lyek ben vi szony lag ke vés a hi ba vagy a vi tat ha tó rész. Vé le mé -
nyeik, ja vas la taik fi gye lem be vé te lé vel a to váb bi kiadá so kat fi no mí ta ni, kor ri gál ni kí ván juk.

A Ta ná ri ké zi könyv (8. évfolyam) azt a célt szol gál ja, hogy se gít se a pe da gó gu sok mun ká ját az új szel -
le mű és szer ke ze tű tan könyv hasz ná la tá ban. A tan me net óra beosz tá sa ja vas lat, az idő függ vé nyé ben a
té mák szét bont ha tók, il let ve össze von ha tók.

A könyv so ro zat szer zői a tech ni ka szak ok ta tá sá ban és a tech ni ka tan tárgy ta ní tá sá ban szer zett
sokéves ta pasz ta la tai kat össze gez ték, öt vöz ték olyan for má ban, amely re mé nyeik sze rint se gít he ti
a tech  ni kai mű velt ség ered mé nyes el sa já tí tá sát.

Az al ko tó szer kesz tő és a kö te t szer zői

BEVEZETŐ

3TANÁRI KÉZIKÖNYV – Tech ni ka és élet vi tel 8. évfolyam



A tan ter vi hát tér

Az Ok ta tá si Mi nisz té rium ál tal be ve ze tett Tech ni ka és élet vi tel ke ret tan terv a megúju lás igé nyé vel ké -
szült. Ezt az igényt el ső sor ban az vál tot ta ki, hogy a tár sa da lom el vá rá sai az is ko lá val, így a tech ni ka tan -
tárggyal szem ben is egy re gyak rab ban prag ma ti ku san fo gal ma zód tak meg.

A ke ret tan terv re épü lő új Tech ni ka és élet vi tel tan könyv messze me nően fi gye lem be kí ván ja ven ni azt,
hogy az is ko lák fel té te leik és adott sá gaik alap ján, az is ko lai tan ter vek ke re té ben egyes kö ve tel mé nye ket
el mé lyít het nek, kiemel het nek, de a kerettantervi előírá sok nak va la mennyi is ko lá ban ele get kell ten ni.

A tan könyv az aláb bi alap el vek nek fe lel meg:
– A Tech ni ka és élet vi tel ke ret tan terv idő ará nyos ré szét tel jes egé szé ben fel dol goz za.
– A tan könyv he ti 1 óra ter ve zé sé vel ké szült, de a he lyi sa já tos sá gok fi gye lem be vé te lé vel he ti 1,5

óra ese tén is hasz nál ha tó.
– A tan könyv jel le ge, té ma meg fo gal ma zá sa, tar ta lom- és kö ve tel mény szint je olyan, hogy az a tan -

tár gyi ke ret tan terv alap kö ve tel mé nyei nek ma ra dék ta la nul meg fe lel.
– A tan könyv össze han gol ja a kerettantervi cé lo kat és az is ko la (vár ha tó) cél- és ér ték rend sze rét.
– A tan könyv té ma fel dol go zá sa sza kít a mo du los, szét szab dalt, gyak ran össze füg gés nél kü li fel dol -

go zá si me net tel. A té ma cso por tok az épí tett kör nye zet re, a ta nu lói köz vet len kör nye zet re tá masz kod -
va dol goz zák fel a ke ret tan terv ta na nya gát és fej lesz té si kö ve tel mé nyeit.

– A fel dol go zás „kö zös szer ve ző je”, irá nyí tó gon do la ta a la kó kör nye zet és en nek kör kö rös bő ví té se.
– A fel dol go zás té ma cso port jai in teg rá ló, szin te ti zá ló szem lé le tűek, míg a köz ben ső té mák és tar tal -

mi ter vek ana li zá ló, a krea ti vi tás ra épí tő jel le get hor doz nak.
– A tan könyv fi gye lem be ve szi a fel té te le zett he lyi adott sá go kat, ja vas la tot ad eset le ges sza ba don

ter vez he tő órák tar tal mi ki töl té sé hez is (Lásd 0,5 óra).
– A tan könyv a szer szá mok és esz kö zök hasz ná la tá ból ere dő baleset ve szély re is fel hív ja a fi gyel met. 
– A tan könyv tar tal maz za a 20%-os bő ví tés anya gát is.
– A ta nu lás–te vé keny ség ered mé nye ként min den ta nu ló el sa já tít hat ja a la kó kör nye zet ben va ló jól eliga -

zo dás és jö vő jéért va ló cse lek vés kész sé gét.
– A tan köny vi tar ta lom és kö ve tel mé nyek a ke ret tan terv Fej lesz té si kö ve tel mé nyei; a Be lé pő te vé -

keny ség for mák; A to vább ha la dás fel té te lei és szak mai ta pasz ta la tok alap ján ke rül tek meg fo gal ma -
zás ra.

– Az is ko lák spe ciá lis fel té tel rend sze reit (is ko la ker tek, tan kony hák, köz le ke dé si te rep pá lyák, ...) a
kerettantervi aján lá son túl is fi gye lem be ve szi a tan könyv.

A tan könyv ben al kal ma zott lé nye ges mód szer ta ni el vek:
– a prob lé ma cent ri kus ok ta tás;
– a mo del le zés el vei nek al kal ma zá sa;
– a tech ni ka tör té net fel hasz ná lá sa;
– a rend szer szem lé le tű te vé keny ség;
– a kör nye zet gaz dál ko dá si szem lé le tű ta nu lás;
– a terv szem lé le tű ta ní tás–ta nu lás;
– az al ko tó és cse lek vő mun ká ra ösz tön zés.
Je len tan köny vet mind azok nak az is ko lák nak és pe da gó gu sok nak ajánl juk, akik fon tos nak tart ják a

komp lex szem lé le tű, „gya kor la ti” élet re va ló ne ve lést ab ban a szel lem ben, hogy gyer me keink nek a leg -
kor sze rűb bet, a legér de ke seb bet és to váb bi éle tük ben a le he tő leg job ban haszno sít ha tó in for má ció kat,
gya kor la ti tud ni va ló kat, prak ti kus kész sé ge ket nyújt suk. A kör nye zet tel va ló har mo ni kus kap cso lat, a
tech ni kai kör nye zet tel va ló együtt élés meg va ló sí tá sa le het sé ges al ter na tí va.

A tan könyv ta na nya ga va la mennyi is ko lá ban meg va ló sít ha tó – a ko ráb bi fel té te lek fenn tar tá sa vagy
rész le ges fej lesz té se mel lett.
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A tan könyv ről

Az Apá czai Kiadó 8. osz tá lyos Tech ni ka és élet vi tel tan köny ve tar tal mi lag és szer ke ze ti leg is megújí -
tott vál to za ta a ko ráb bi tan könyv nek.  

A 8. osz tá lyos tan könyv a tech ni kai is me re tek össze fog la lá sát és in teg rá lá sát tű zi ki cé lul. 
Az em ber átala kít ja kör nye ze tét c. fe je zet a kör nye zet ba rát épít ke zés, a mo dern köz mű vek, a kor sze rű

ener gia el lá tás kiala ku lá sát, a kom mu ni ká ciós rend sze rek el ter je dé sét és a rend sze rek irá nyí tá sá nak kér -
dés kö rét dol goz za fel. A fel dol go zás ban fon tos a techniaktörténet sze re pe. 

A Kor sze rű rend sze rek té ma cso port a gép jár mű üze mi, kör nye ze ti prob lé máit ve ti fel és be mu tat ja
azo kat az irány za to kat, ame lyek a jö vő köz le ke dé sét meg ha tá roz hat ják. Itt mu tat juk be azo kat a lo gi kai
áram kö ri ala po kat, ame lyek se gít he tik a szá mí tó gé pek mű kö dé sé nek jobb megér té sét. A mo dern konyha
al fe je zet a je len leg leg kor sze rűbb be ren de zé sek váz la tos be mu ta tá sá ra vál lal ko zik.

Az élet a te le pü lé sen fe je zet az egész sé ges élet mód, a mun ka he lyi kör nye zet, a köz le ke dé sünk meg -
szer ve zé sé vel fog lal ko zik.

A meg je le nés hi gié niá ja té ma se gít az öl töz kö dés ben és a koz me ti ku mok hasz ná la tá ban.
A tan könyv el kü lö ní tett blok ként Kert ked ve lők nek ker tész ke dők nek té ma cím alatt dol goz za fel azo -

kat az is me re te ket, ame lyek – kiegé szí tő anyag ként – a tan kert tel vagy ker té sze ti sa rok kal ren del ke ző
is ko lák ta ní tá sát se gí ti. A haj ta tá sos és a táp ol da tos rend sze re ket mu tat ja be.

A tankönyv feladattára lehetőséget ad a további tevékenykedtetésre, a témák mélyítésére. A leckék
végén projektek ösztönöznek a kutató-és gyűjtőmunkára, melyek csoportban, párban, vagy önállóan is
elvégezhetők.

A TUDÁSTÁR segíti a fogalmak közötti összefüggések megértését, az elsajátított ismeretek ellen -
őrzését.

Az ARCKÉPCSARNOK a technikatörténeti szemléletű feldolgozást segíti, bepillantva a feltalálók
rövid életrajzába, munkásságába.

A KISLEXIKON a tankönyv szakkifejezéseit magyarázza.
A tan könyv anyag tar tal ma tet sző le ges szem lé let ben fel dol goz ha tó. Ezt se gí ti a mel lé kelt Tan me net

ja vas lat. A tan me net ja vas lat szer ke ze te se gí ti az ön ál ló ta ná ri ter ve zést. Az órák sor rend je és óra szá ma
a he lyi fel té te lek függ vé nyé ben vá laszt ha tó.
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Mód szer ta ni ja vas la tok

Az em ber átala kít ja kör nye ze tét – Kör nye zet ba rát épít ke zés

A té ma jó le he tő sé get biz to sít az épít ke zés ről ta nul tak át te kin té sé re. Vizs gál juk meg az épü le te ket ren -
del te té sük, épí tő anya guk sze rint. Mi lyen vál to zá so kat ta pasz ta lunk a mo dern épí té szet ben? Ké pes la -
pok, köny vek se gít sé gé vel ele mez zünk né hány épí té sze ti cso dát. Ho gyan il lik kör nye ze tük be? Emel jük ki
a ter ve zők, épí tők fe le lős sé gét. Köz vet len kör nye ze tünk ből is hoz zunk pél dát kör nye zet ba rát épít ke zés -
re, s ezt tu da to sít suk ta nu lóink ban. 

Az em ber átala kít ja kör nye ze tét – Köz mű rend sze rek lét re ho zá sa és mű köd te té se

A té ma olyan kér dés kör rel fog lal ko zik, amely ről gya kor la ti ta pasz ta la taik van nak a ta nu lók nak. Hasz -
nál juk ezt ki, így a kép anyag se gít sé gé vel könnyen megér tet het jük a fo lyam áb rá kat, úja kat ké szít tet he -
tünk. 

Rész le tez zük a víz for rá so kat, a fel hasz ná lá si le he tő sé ge ket és a víz átala ku lá sát. Ele mez zük a csa lá dok
na pi víz igé nyeit és mi nő sít sük ivó vi zünk mi nő sé gét. Mu tas suk be a víz előál lí tá sá nak út ját, kö vet kez -
tes sünk a víz előál lí tás-fel hasz ná lá si költ sé gei re és a víz ér té ké re. Pros pek tu sok fel hasz ná lá sá val ele -
mez zük a víz el lá tó rend sze re ket és rész rend sze rei ket. Te gyünk lá to ga tást sze rel vé nye ket- és  für dő szo ba
be ren de zé se ket for gal ma zó üz let ben. Feladattár tk. 90. old.

Ta pasz ta la tok alap ján ele mez zük a ház tar tá si hul la dé ko kat. Kér dé sek nyo mán ér zé kel tes sük, a szak -
sze rű ke ze lés szük sé ges sé gét. Be szél ges sünk ar ról, mit te he tünk mi kör nye ze tünk tisz ta sá gáért.

Az em ber átala kít ja kör nye ze tét – Ener gia el lá tó rend sze rek

He te dik osz tály ban már fog lal koz tunk az ener giá val, an nak cso por to sí tá sá val. Hasz nál juk ki eze ket az
is me re te ket a ta na nyag mé lyebb el sa já tí tá sá hoz. Mond junk konk rét pél dá kat ener gia átala kí tá si fo lya ma -
tok ra. Hasz nál junk tér ké pet, hogy ás vá nyi anyag le lő he lye ket pon to san el tud ják he lyez ni. Tér jünk ki
rész le te sen a vil la mos ener gia előál lí tá sá nak fo lya ma tai ra, erő mű veink re. Ké szít he tünk tab lót a kü lön -
bö ző vi lá gí tó be ren de zé sek ről, lám pák ról. Hang súlyt kell fek tet nünk a tech ni ka tör té net re, kü lö nös
te kin tet tel a ha zai fel ta lá lók ra, ta lál má nyaik ra. Tu da to sít suk ta nu lóink ban, hogy egy re több ener giá ra
van szük sé ge az em be ri ség nek, ezért elő tér be kell he lyez ni a megúju ló ener gia for rá so kat. Gyűjt sünk
ha zai vo nat ko zá sú kez de mé nye zé se ket. 

Az em ber átala kít ja kör nye ze tét – Kom mu ni ká ciós rend sze rek

In for ma ti ka és tech ni ka órá kon már hal lot tak a ta nu lók az in for má ció átadá sá nak fo lya ma tai ról, tech -
ni kai esz kö zei ről. Mé lyít sük to vább eze ket az is me re te ket. Tan köny vi felada tok megol dá sa köz ben ele -
mez zük a fel so rolt tech ni kai be ren de zé sek felada tát, mű kö dé si el vét. A tech ni kai esz kö zök gyár tá sát
mű sza ki do ku men tá ció el ké szí té se elő zi meg. Ez tar tal maz za a pro duk tum mű sza ki raj zát, ame lyet egy -
sé ges raj zi je lek kel kell el ké szí te ni. Mu tas sunk be a ta nu lók nak összeál lí tá si és rész let raj zot. Gya ko rol -
tas suk a rajz je lek és a mé re tek leol va sá sát. Ha időnk van rá, ké szít tes sünk egy sze rűbb mű sza ki raj zo kat.



Az em ber átala kít ja kör nye ze tét – Rend sze rek irá nyí tá sa 

A mai em ber na pi kap cso lat ban van tech ni kai rend sze rek kel és ta pasz tal ja, hogy eze ket cél jaink ér de ké -
ben irá nyí ta ni kell. Ezt fel hasz nál va bont suk ki a té ma kört a prob lé ma fel ve tés től egy sze rű irá nyí tá si
felada tok megol dá sáig. Elekt ro mos mo del lek kel, szá mí tó gé pek kel dol goz zunk, így bő vít sük is me re tei ket.
Ki tér he tünk – ál ta lá nos ér te lem ben – a hard ver és a szoft ver jel lem zé sé re és kap cso la taik ra. Bont sunk meg
egy szá mí tó gé pet és ér zé kel tes sük a fej lő dést a funk ció és a szer ke zet vál tás ban. Tér jünk ki a mi nia tü ri zá -
lás és az in teg rá ló funk ció mű sza ki kö ve tel mé nyei re. Miért mo dul rend sze rű (kár tyás) a kor sze rű szá mí tó -
gép? Elektronikai szerelődoboz elemeiből építtessünk egyszerű vezérlést, vagy szabályozást modellező
áramköröket.

Részösszefoglaló 

A rész össze fog la lást rö vid, gyors kér dé sek kel irá nyít suk. Eh hez se gít sé get nyúj ta nak a könyv kér dé sei.
Egy-egy té ma rész let fel ve té se kor a ta nu ló kat is ösz tö nöz het jük ar ra, hogy ta nu ló tár saik nak to váb bi kér -
dé se ket te gye nek fel. A kér dé sek vo nat koz hat nak a tan köny vi részösszefoglaló áb rái ra is.

Az ed dig ta nult mű sza ki áb rá zo lá si is me re te ket kap csol juk össze. Ké szít sünk ma kett, vagy táblai rajz
alap ján pár hu za mo san alap tes tek ről és egy sze rű cson kolt tes tek ről ve tü le ti és axo no met ri kus raj zo kat.
Használhatjuk a TUDÁSTÁR ide vonatkozó feladatait is.

Kor sze rű rend sze rek – A gép jár mű mint rend szer

Le gye nek tá jé ko zot tak a ta nu lók a rend sze rek hie rar chiá já ban: nem zet gaz da sá gi nagyrendszer – köz le -
ke dés mint rész rend szer – gép jár mű mint to váb bi rész rend szer. A gép jár mű to váb bi al rend sze rek együt -
te se. Is mer jék fel a gép jár mű-fő da rab-al kat rész rend szer ta go zó dá sát, a gép jár mű mint rend szer és kör -
nye ze té nek kap cso la tát (út test tel, le ve gő vel mint kö zeg gel).

A fen tiek be mu ta tá sá val to vább rög zít het jük a ta nu ló rend szer szem lé le tét.
A gép jár mű mint rend szer kör nye ze té vel köl csön ha tás ban van. En nek egyik meg je le né si for má ja

a ki pu fo gó gáz kör nye zet szennye ző ha tá sa. Is mer jék meg a ta nu lók a szennye zés mér sék lé sé nek mód -
ját, s azt, hogy a ha tó ság kor lá tot szab a szennye zés nek, mé ri azt, s a nor ma túl lé pé se ese tén bün tet.

Lá to gas sunk meg egy mé rő-beál lí tó már ka szer vizt, az Au tó klu bot, a Köz le ke dé si Felügye le tet. Se gít -
het a pá lya vá lasz tás ban is. 

Má sik kör nye ze ti kap cso lat a kerekek–ta laj (út test) köl csön ha tá sa. En nek a fé ke zés nél is nagy sze re pe
van. Is mer tes sük a fé ke zés fo lya ma tát, a fék tá vol ság össze te vőit. Biz to san tud ják, ho gyan be fo lyá sol hat -
ja (csök kent he ti) a jár mű ve ze tő je, üze mel te tő je a fék tá vol sá got. Mi lyen em be ri és mű sza ki té nye zők től
függ ez a sok balese tet oko zó tevékenység? Ala kul jon ki fe le lős ség ér zet a jö ven dő jár mű ve ze tő ben a ve -
ze tés sel kap cso lat ban. Ért sék meg mint gya lo go sok, hogy fi gyel met len ség miatt a jár mű ve ze tő je sok
eset ben nem tud ja el ke rül ni az üt kö zést.

Vé gez zünk fék tá vol sá gi becs lé se ket (szá mí tá so kat) ki sebb–na gyobb reak ció idő vel, jobb–rosszabb
út test–gu mi ab roncs ta pa dá sok kal.

Le gye nek tá jé ko zot tak nap jaink gép jár mű vé be beépí tett kor sze rű be ren de zé sek ről. Is mer jék ezek
funk ció ját: ké nye lem, biz ton ság, ol csóbb üzem, mér sé kel tebb kör nye zet ter he lés. Szá mít sunk ar ra, hogy
né hány ér dek lő dő ta nu ló ala po san tá jé ko zott ezek ben a kér dé sek ben. Na gyon va ló szí nű, hogy ő az au -
tó kö ze lé ben gya ko rol ja majd szak má ját.
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Gaz dag iro dal ma, szép kép anya ga van e té má nak. Ta nu lói mun ká val ér té kes gyűj te ményt le het kiala -
kí ta ni. Na gyon von zó prog ram meg lá to gat ni egy vi lág szín vo na lon dol go zó ha zai au tó gyá rat (Szent gott -
hárd, Esz ter gom, Szé kes fe hér vár stb.).

Is mer tes sük a gép jár mű ku ta tás, -fej lesz tés főbb irány vo na lait. Ér zé kel jék, hogy az óriá si da rab szá mú
gyár tás mel lett ke mény fej lesz tő mun ka is fo lyik a jár mű biz ton ság, a ké nye lem, a kör nye zet kí mé lés és a
mér sé kelt ár irá nyá ban.

Szak fo lyó ira tok (Au tó-mo tor, OPEL Ma ga zin stb.), szak ka ta ló gu sok tá jé koz tat nak a té má ról, ké pes
mel lék le tei hasz nos szem lél te tő esz kö zök.

Kor sze rű rend sze rek – In for ma ti kai rend sze rek kör nye ze tünk ben 

A té ma szer ve sen kap cso ló dik ko ráb bi tör té nel mi és szer ke ze ti át te kin té sünk höz. Épít sünk épí tő kész le -
tek fel hasz ná lá sá val egy sze rű áram kö ri mo del le ket. Ér tes sük meg az el mé le ti és gya kor la ti meg kö ze lí -
tés össze füg gé seit.

Mu tas suk be az ele mi lo gi kai áram kö rök kor sze rű meg je le né si for máit. Fog lal koz zunk a szá mí tó gé -
pes há ló za tok kal, ele mez zük eze ket ki ter je dé sük sze rint. Ha nincs az is ko lá ban le he tő ség, lá to gas sunk el
olyan in téz mény be, ahol az Internetet hasz nál ják. Kér jünk be mu ta tót. (ha ez nem old ha tó meg, ak kor
vi deó fil met hasz nál junk.)

Ér zé kel tes sük a szá mí tó gép prog ra mo zá sá nak sze re pét. Mu tas sunk be kü lön bö ző kis prog ra mo kat,
ame lyek kü lön bö ző prog ram nyel ven ké szül tek. Fi gyel jük meg a kü lönb sé ge ket. Feladattár tk. 91. 92.
93. old.  

Kor sze rűi rend sze rek – A mo dern kony ha 

A 8. osz tály ban tel je se dik ki az is me ret hal maz, amit kon cent ri ku san bő vít ve épí tet tünk egy más ra. A tan -
könyv a kör nye ze tünk ben meg ta lál ha tó leg kor sze rűbb kony ha tech ni kai gé pe ket vo nul tat ja fel. A té ma fel -
dol go zá sa kor hasz nál juk fel a ta nu lók egyé ni ta pasz ta la tait. Ki, mi lyen gé pet hasz nált már? Mit ké szí tett?
Gyűjt se nek a ta nu lók könnyen el ké szít he tő étel re cep te ket, ame lye ket mik ro hul lá mú sü tő ben ké szít het nek
el. Ha az is ko la nem ren del ke zik jól fel sze relt tan kony há val, ak kor a gé pek ta nul má nyo zá sa után beépít he -
tünk olyan té má kat, ame lyek szin tén az egész sé ges táp lál ko zást szol gál ják. Pl. a re form kony ha éte lei.

Egy is mert re form étel a müz li. Mi a müz li? A müz li el ne ve zés a né met ká sát je len tő szó ból, a Mus-
ból ered. Ezt a sváj ci dia lek tus ban Müesli-nek ne ve zik. A XIX. szá zad vé géig a sváj ci pa rasz tok min -
den na pos ele de le volt, ká sa fé lék ből, friss vagy aszalt gyü möl csök ből állt.

Dr. Maximilian Oskar Bircher-Benner volt az el ső, aki a müz li rend sze res fo gyasz tá sá ban lát ta meg
szá mos be teg ség gyó gyí tá sá nak le he tő sé geit, ezért őt tart ják a müz li „aty já nak”. (1867-ben Zü rich ben
szü le tett, or vos volt.)

A müz li fo gyasz tá sá val szá mos vi ta min hoz (B1, B2, B6, B12) és ás vá nyi anya gok hoz ju tunk. Az ideá -
lis müz li öt fé le ga bo ná ból áll: bú zá ból, ár pá ból, zab ból, kö les ből és rozs ból. (Ezek nek vegy sze re zet len
ter mesz tés ből kell szár maz niuk, hi szen nyer sen fo gyaszt juk el.) Ezek hez ke ver jük a kü lön bö ző ola jos
ma go kat, és az aszalt vagy nyers gyü möl csö ket.

Kö ve tel mé nyek:
Biz ton ság gal hasz nál ják a kony ha tech ni kai gé pe ket. Mun ká ju kat cél tu da to san, kö te les ség tu dóan vé -

gez zék. Al kal maz zák a he lyes táp lál ko zás sza bá lyait, vál jon szo kás sá az igé nyes, kul tu rált ét ke zés!
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Élet a te le pü lé se ken – Kör nye zet szennye zés és egész sé günk 

A ta nu lók ta pasz ta la tai alap ján te kint sük át a kör nye zet és az egész ség össze füg gé seit. So rol ják fel a ta -
nu lók azo kat a be teg sé ge ket, ame lye ken átes tek és ame lye ket is mer nek. Kér dé sek alap ján de rít sük fel a
be teg sé gek le het sé ges okait. Ke res sük azo kat, ame lyek a mai kor be teg sé gei. Tisz táz zuk a fer tő zé sek és
jár vá nyok fo gal mát és gyűjt sük össze azo kat a teen dőin ket, ame lye ket a megelő zés ér de ké ben te he tünk.
Ke res sünk nem zet kö zi ada to kat a kü lön bö ző be teg sé gek ről és ka taszt ró fák ról. 

Élet a te le pü lé se ken – Mun ka he lyek kör nye ze tünk ben 

Na pi ta pasz ta la tok fel hasz ná lá sá val ele mez zük a ház tar tá sok főbb be vé te leit és kiadá sait. Ké szít sünk já -
té ko san gaz da sá gi szá mí tá so kat. Gyűj tes sük össze a ta nu lók kal a leg fon to sabb ház tar tá si fo gyasz tá si
cik kek árait. Ké szít sünk (Pl. szá mí tó gép pel) ár táb lá za tot. Szi mu lá ciós já té kok kal vá sá rol junk igé nye -
ink nek meg fe le lő ter mé ke ket. Vé gez zünk össze ha son lí tó elem zé se ket.

Is mer jük meg a főbb vál lal ko zá si for má kat. Ta nul má nyi sé tán gyűjt sük össze a kü lön bö ző „cé gek”
el ne ve zé seit. Jel le mez zük ezek sa já tos sá gait. Ját szunk be egy rész le tet a tőzs dei hír adó ból és be szél ges -
sünk az el hang zot tak ról.

Jel le mez zük fo gyasz tá si szo ká sain kat. Ke res sünk olyan új ság cik ke ket, ame lyek a fo gyasz tás és ter -
me lés prob lé máit elem zi.

Élet a te le pü lé se ken – Köz le ke dés jár mű vel 

Pon tos is me re tük le gyen a ta nu lók nak a kar ban tar tás fo gal má ról, szük sé ges sé gé ről. Ezt a te vé keny sé -
get min den ki ke rék pár ján gya ko rol ja. Vál jék igénnyé a jár mű vek tisz ta sá ga, jó mű sza ki ál la po ta.

Ta ná ri irá nyí tás sal, ön ál ló ta nu lói rész felada tok kal ter vez zék meg (mű ve le ti sor rend, szer szám szük -
ség let) és vé gez zék el a kar ban tar tást. Le gye nek tá jé ko zot tak a jár mű vek biz ton sá gi rend sze ré ben (ak tív,
passzív biz ton ság), amely balesetmegelőző cél za tú.

Is mer jék a be kö vet ke zett baleset vizs gá la tá nak, szank cio ná lá sá nak fon to sabb mód sze reit.
A he lyi rend őr ség il le té kes rész le ge, a Köz le ke dé si Igaz ság ügyi Szak ér tői Iro da mun ka tár sai tud nak

e té má hoz bő vebb se gít sé get nyúj ta ni.
Le gyen is me re tük az úti ter vek összeál lí tá sá ban. Biz to san tud ják, mi lyen in for má ciók szük sé ge sek az

úti terv el ké szí té sé hez. Ter vez ze nek hét vé gi ke rék pár tú rát, va ló sít sák is meg! 
Is mer jék az au tó busz és vas úti me net rend hasz ná la tát. Gya ko rol ják a ter ve zést!
Ha le he tő sé günk van szer vez zünk lá to ga tást a Köz le ke dé si Mú zeum ba, a Fe ri he gyi re pü lő tér re, bár -

mely vas út ál lo más ra vagy busz pá lya ud var ra
Is mer jék a ta nu lók a tér in for ma ti ka fo gal mát, ele meit, köz na pi éle tünk ben el fog lalt he lyét. Ta lál ják

meg a kö zös vo ná so kat a tér kép és egy la kó ház épí tő mes te ri és szak ipa ri raj zai kö zött. Tér kép- és rajz -
ol va sás sal gya ko rol ják az áb rá zolt ob jek tum ér tel me zé sét, el kép ze lé sét. Ismerkedjenek meg lakókör -
nyezetük parkolási rendjével, fizetési módokkal.
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Gya kor ló kert ese tén

Zöld sé ges kert
A ha gyo má nyos ter mesz tés és a kör nye zet ba rát kert mű ve lés össze ha son lí tá sa.
Fű szer- és gyógy nö vé nyek ter mesz té se.

Gya kor ló kert tel nem ren del ke ző
is ko lák ré szé re

A haj ta tá sos ter mesz tés a kis kert ben:
a nö vé nyek élet fel té te lei
a haj ta tás fo gal ma
a haj ta tó be ren de zé sek cso por to sí tá sa
az üveg és a fó lia fény áteresz tő ké pes sé gé -
nek össze ha son lí tá sa.

Rész le te sen fog lal ko zunk a fó liá val bo rí tott haj ta tó
be ren de zé sek kel. Kiemel ve azo kat, ame lye ket a kis-
ker tek ben gaz da sá go san tu dunk hasz nál ni.
Ha le he tő sé günk van rá, ak kor a gye re kek kel ké -
szít he tünk fó lia alag utat és fó lia sá tort.
Kiegé szít he tő a ta na nyag a műt rá gyák is mer te té sé vel.
A haj ta tó be ren de zé sek gaz da sá gos mű köd te té se:
– üveg ház ha tás
– a víz füg gö nyös fó lia sá tor felépí té se
– fó lia sát rak szel lőz te té se
– fű té se
– ön tö zé si le he tő sé gek
– a ter mesz tés rö vid, váz la tos leírá sa.

A nö vé nyek élet fel té te lei ről ta nul tak felele ve ní té se.
A haj ta tás fo gal má nak kiala kí tá sa.
Haj ta tó be ren de zé sek is mer te té se ké pek, a Ker té -
szet és Sző lé szet cik kei, ké pei alap ján.
Pa lack kert ké szí té se.
Szük sé ges anya gok: szín te len üveg (pl. 5 li te res be -
főt te üveg), ho mok, vi rág föld, nö vé nyek és spe ciá lis
ül te tő esz kö zök.
El ké szí té sé hez hasz nos ta ná cso kat kap ha tunk a kö   -
vet ke ző könyv ből:
Su lyok Má ria: Szo ba nö vé nyeink ki vá lasz tá sa, ne -
ve lé se, gon do zá sa és szí nes ké pei. Me ző gaz da sá gi
Kiadó, 1983.
Feladattár tk. 96. old.

A megjelenés higiéniája – Ruházat kiválasztása, karbantartása

Egyé ni ru ha ter vek ké szí té se azok ban az is ko lák ban va ló sít ha tó meg, ahol több var ró gép áll ren del ke -
zés re. En nek hiá nyá ban a ru ha ne műk ápo lá sá ra, tisz tí tá sá ra for dít sunk több időt. Gya ko rol tas sunk kü -
lön bö ző folt tisz tí tá si mó dot. Er re sok öt le tet nyújt a „Há zi prak ti kák, for té lyok” cí mű könyv.
Ruhatárak összeállításához használjuk a Feladattárat tk. 94-95. oldal

A test ápo lás ról ta nul ta kat bő vít sük a koz me ti ku mok szé le sebb kö rű megis me ré sé vel. Gyűjt sünk ti -
né dzser koz me ti ku mok fla kon jait, ren dez zünk be lő le az órán kis kiál lí tást, hogy min den ta nu ló megis -
mer je azo kat. Be szél jünk ar ról, mi lyen hát rá nyai van nak, ha ka masz kor ban erős smin ke ket, pú de re ket
hasz ná lunk. Mi lyen sze re pe van a rek lá mok nak a koz me ti ku mok hasz ná la tá ban?

Kö ve tel mé nyek:
Tud ja, hogy a tisz ta ság az egész sé ges élet alap fel té te le.
Tö re ked jen az ápolt kül ső re. Is mer je a legalap ve tőbb ti né dzser koz me ti ku mo kat.

Kert ked ve lők nek, ker tész ke dők nek – Modern kertészetek

Az in ten zív nö vény ter mesz tés alap jai nak el sa já tí tá sa, a tech ni kai rend sze rek megis me ré se és a mű -
köd te tés alap jai nak megér té se fon tos a mai em ber szá má ra.



Össze fog la ló

A tan könyv kép anya gát egé szít sük ki kü lön bö ző fo lyó ira tok, köny vek ké pei vel. Cso port mun ka ke re té -
ben ele mez zük a ta nult is me re te ket, ke res sünk kap cso la to kat, össze füg gé se ket a ta nult ta na nyag és
a na pi ta pasz ta la tok kö zött.  Ele mez zük te le pü lé sün ket, a te le pü lés köz le ke dé si rend jét, a köz le ke dés sel
kap cso la tos in for má ciós rend sze re ket. Szá mol junk be az in for ma ti kai rob ba nás ná lunk ta pasz tal ha tó
je lei ről. Ta nul má nyoz zuk a ma gyar gaz da sá got a szá mok és a ta pasz ta la tok tük ré ben.

Be szél jünk a nyá ri sza ba di dő hasz nos el töl té sé ről. Gyűjt sük össze a nyá ri ta nu lói mun ka le he tő sé ge -
ket, fo gal maz zuk meg a mun ka vál la lás leg fon to sabb sza bá lyait. Rend sze rez zük a mun ka vég zés hez kap -
cso ló dó baleset megelő zé si is me re te ket. 

Is mer jék fel a ta nu lók a gép rend szer ben a kü lön bö ző al kat ré sze ket, a kü lön bö ző haj tá so kat, az ener -
gia átala kí tás fo lya ma tát.

Ön ál lóan tud ják meg ha tá roz ni a fon to sabb gép ele me ket, azok kö té si mód jait. Is mer jék az ágya zá sok,
haj tá sok, kör nye ze ti kap cso la tok funk ció ját, gyak ran hasz nált gé pek nél (ke rék pár, por szí vó stb.) is mer -
jék fel eze ket.

A gép rend szert és ele meit ere de ti gé pen, pl. se géd mo to ros ke rék pá ron tud juk a legered mé nye seb ben
be mu tat ni. A szab vá nyos gép ele mek rend sze rét tab ló ra ka sí ro zott gyűj te ménnyel cél sze rű szem lél tet ni.
Lás sák egyér tel műen az al kat rész-gép elem össze füg gést. Is mer jék a szab vány fo gal mát, je len tő sé gét,
ki ter jesz té sét. A szab vány szem lél te té sé hez mu tas sunk be kü lön bö ző szab vány la po kat, szab vány gyűj te -
mé nye ket.

Gya kor ló kert ese tén

A nö vé nyek táp ol da tos ter mesz té se:
– táp ol da tos ter mesz tés tör té ne ti át te kin té se
– a ter mesz tés je len tő sé ge, el ter je dé sé nek okai
Ez a ta na nyag rész mint egy kis ér de kes ség zár ja a té ma kört, de mégis nagy je len tő sé ge van. 
Megis mer tet jük a ta nu ló kat egy új, ha zánk ban is ter je dő ben lé vő nö vény ter mesz té si mód dal.
Hasz nos is me ret anya got gyűjt he tünk a té má val kap cso lat ban a Ker té szet és Sző lé szet c. fo lyó irat ból.

Gya kor ló kert tel nem ren del ke ző
is ko lák ré szé re
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Az óra 
szer ke ze te

Az óra me ne te
Mód sze rek

Mun ka for mák
Szem lél te tés

Mo ti vá ció

1. A ház tar tá sok 
víz igé nye

2. Mi lyen le gyen
ivó vi zünk?

Az elő ze tes kér dés sor ra adott vá la szok alap ján is mer -
tes sé tek csa lá do tok na pi víz fo gyasz tá sát! Le het ne-e ezt
csök ken te ni? Ho gyan? 

Fi gyel jé tek meg a Tk. fel so ro lá sát a kü lön bö ző (víz igé -
nyes) ház tar tá si te vé keny sé gek víz fel hasz ná lá sá ról!
Ha son lít sá tok össze eze ket az ada to kat az ál ta la tok ott -
hon mért víz igénnyel és a la kó he lye tek víz fo gyasz tá si
ada tai val!

Mi lyen cél ra (fel hasz ná lá si funk ció) hasz nál juk fel ott -
hon a vi zet?
Az itt lát ha tó víz min ták a fen ti cé lok me lyi ké re hasz -
nál ha tók fel? Miért?
Mi lyen le gyen ivó vi zünk? Gyűjt sük össze a leg fon to -
sabb kri té riu mo kat!
• le gyen át lát szó
• le gyen szag ta lan
• ne tar tal maz zon szi lárd ré szecs ké ket, bak té riu mo kat
• ne le gyen íze!

Fron tá lis meg be szé lés

Azo nos ság-kü lönb ség meg  -
be szé lé se

Tk. táb lá za tá nak elem zé se
Víz min ták be mu ta tá sa, meg-
fi gyel te té se
Írás ban, ta nu ló pá rok dol -
goz nak, majd kö zös meg be -
szé lés
Az óra szer ke ze te

ÓRAVÁZLATOK

Az óra témája: Korszerű vízellátás, csatornázás

Az óra feladatai:
Napi tapasztalatok alapján a vízforrások, a családok napi vízigényének megbeszélése, elemzése.
A különböző vizek tulajdonságainak megismertetése.
A felhasznált víz elvezetése, a szennyvíztisztítás jelentőségének felsimertetése.

Az új ismeretek feldolgozásának menete:
1. A háztartások vízigénye
2. Milyen legyen az ivóvizünk?
3. A víz előállítása
4. Csatornarendszer vezeti el a felhasznált vizet

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok:
– lakóhely vízfogyasztásának adatai
– csapi víz, folyóvíz, kútvíz és ezek megfigyeléséhez táblázat
– helyi vízmű ismertetője (esetleg szakember meghívása)
– helyi csatornarendszer térképe, ismertetője
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Az óra anya ga: Haj ta tá sos ter mesz tés a kis kert ben

Az óra felada tai:
Is mer jék meg a ta nu lók:

a nö vé nyi élet fel té te lek mes ter sé ges meg te rem té sé nek le he tő sé geit;
a haj ta tá si mó do kat; a haj ta tá sos ter mesz tés ha zai je len tő sé gét.

A gya kor la ti mun ka el vég zé se so rán le gyen ké pes a feladat el vég zé sé hez szük sé ges anya go kat és szer -
szá mo kat ki vá lasz ta ni. Tud ja eze ket a szer szá mo kat baleset men te sen hasz nál ni.

Az új is me re tek fel dol go zá sá nak men te:
1. A nö vé nyek élet fel té te lei
2. Haj ta tá sos ter mesz tés fo gal ma
3. Haj ta tó be ren de zé sek 
4. Mun ka vég zés a gya kor ló kert ben vagy pa lack kert ké szí té se

Szük sé ges anya gok, esz kö zök, szer szá mok:
– diák vagy ké pek haj ta tó be ren de zé sek ről;
– ge reb lye, ka pa, jel ző zsi nór, fe ke te fó lia, sza mó ca pa lán ta, ül te tő fa;
– be főt tes üveg, ho mok, vi rág föld, beül te tés re szánt nö vé nyek;
– kí sér le tek hez pl. pa ra di csom vagy pap ri ka pa lán ta;
– Su lyok Má ria–Kecs kés Ti bor–Ke ré nyi né Nemestóthy Klá ra–Kuhn Lász ló–Tí már Zsu zsa: Szo -

ba nö vé nyeink ki vá lasz tá sa, ne ve lé se, gon do zá sa és szí nes ké pei

Az óra 
szer ke ze te

Az óra me ne te
Mód sze rek

Mun ka for mák
Szem lél te tés

1. A víz el lá tás
biz to sí tá sa

2. Csa tor na rend    -
sze rek

Óra vé gi össze -
fog la lás 

Ho gyan jut tok a fen ti tu laj don sá gú ivó víz hez? 
– a köz mű ves víz el lá tás se gít sé gé vel
Fi gyeld meg a víz előál lí tá sá nak út ját!
Mi tör té nik, ha a víz nye ré si he lyek szennye zet tek? 
Mit te he tünk en nek ki kü szö bö lé sé re?

Mi tör té nik a la ká so tok ban fel hasz nált víz zel?
Fi gyeld meg a csa tor ná ba ke rült víz út ját!
Ér tel mez zük az egye sí tett és az el vá lasz tott csa tor na -
rend szer fo gal mát!
Fi gyeld meg la kó he lyed csa tor na rend sze ré nek tér ké -
pét! Ele mezd!

Is mer tes sé tek a víz fel hasz ná lás fo lya ma tát a víz nye ré si
hely től ad dig, amíg új ra vissza jut a be fo ga dó hoz (tó,
fo lyó, ta laj)!
Mi lyen köz ve tett és köz vet len ká ro sí tó ve szély for rá sok
for dul hat nak elő a fen ti fo lya mat so rán?
Töltsd ki a megadott szem pon tok alap ján a be mu ta tott
víz min ták tu laj don sá gai ról szó ló táb lá za tot! 
Is mer tesd fel hasz nál ha tó sá gu kat a ház tar tás ban!
Soroljatok fel víztakarékossági lehetőségeket!

Meg hí vott szak em ber
előadá sa
Tk. áb rá já nak elem zé se
Kör nye zet vé del mi ada tok

Hét köz na pi ta pasz ta la tok
meg be szé lé se
Tk. áb rá ja
Fo ga lom al ko tás
Egyé ni vé le mé nyek meg -
hall ga tá sa

Cso port mun ka
Szó ban

Szó ban

Írás ban
A ta nu lók mun ká já nak ér té -
ke lé se
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Az óra anya ga: Csúcs tech ni ka a kony há ban

Az óra felada tai:
Az egész sé ges táp lál ko zás ról ta nul tak át te kin té se, is me re teik bő ví té se. 
Táp anya gok ha tá sa a szer ve zet re.
Táp lál ko zá si szo ká sok.
Egy sze rű, egész sé ges éte lek ké szí té se.
Kony ha hi gié niai sza bá lyok be tar tá sa, gya ko rol ta tá sa.

Az óra 
szer ke ze te

Az óra me ne te
Mód sze rek

Mun ka for mák
Szem lél te tés

Mo ti vá ció 

1. A nö vé nyek
élet fel té te lei

2. Haj ta tá sos
ter mesz tés
fo gal ma

3. Haj ta tóbe ren -
de zé sek

4. Mun ka vég zés

Óra vé gi össze -
fog la lás

Mi lyen zöld ség fé lék kap ha tók az üz le tek ben?
Mi az, ami hiány cikk? Miért?
Ho gyan tud nál se gí te ni ezen a prob lé mán?

Mi jel lem zi ha zánk ban a zöld ség fé lék fej lő dé sét?
Ve ge tá ciós idő szak: az alap ve tő élet fel té te lek mennyi -
sé gi és mi nő sé gi elosz lá sa, fo lya ma to san biz to sít ja a
nö vény fej lő dé sét.
(te nyész idő: a mag csí rá zá sá tól a ter més beéré séig
szük sé ges idő tar tam)
Alap ve tő élet fel té te lek:

víz                                  nap fény
meg fe le lő hő mér sék let     le ve gő (O2, CO2)
táp anyag

A nö vé nyek élet fel té te leit zárt tér ben, mes ter sé ge sen
biz to sít ják, sza bá lyoz zák:

ko rai haj ta tás               ké sői haj ta tás

A haj ta tó be ren de zé sek cso por to sí tá sa:
bo rí tá suk alap ján üveg és fóliaborítású

Fó liá val bo rí tott be ren de zé sek:
váz nél kü li és váz szer ke ze tes           fó lia alag út
fó lia ágy                                          fó lia sá tor

Gya kor ló kert ese tén: pl. sza mó ca te le pí té se fe ke te fó -
liá val ta kart ágyás ba;
Tan te rem ben: pa lack kert ké szí té se;

dí szí tő ha tá sa
el he lye zé se
mun ka mű ve le tek

Feladattár tk. 96. old.

Az el vég zett mun ka ér té ke lé se.
Mi lyen le he tő sé gei van nak ha zánk ban a haj ta tá sos ter -
mesz tés nek?

Ta nul má nyi sé ta
Meg fi gye lé si szem pon tok
megadá sa

Is mét lés 5–7. osz tály
Fo ga lom al ko tás

Be szél ge tés – is mét lés
Kí sér le tek be mu ta tá sa:
pl. pa ra di csom pa lán ta sö tét
és vi lá gos he lyen tör té nő
ne ve lé se; tá ro lás szo ba hő -
mér sék le ten – hű tő ben

Ta ná ri köz lés

Ké pek alap ján ön ál ló, majd 
cso port mun ka
Ker té szet és Sző lé szet 
Kö zös meg be szé lés

Kö zös meg be szé lés
Ta ná ri be mu ta tás
Ta nu lói mun ka vég zés
Fron tá lis mun ka
Ön ál ló vagy cso port mun ka

Egyé ni ér té ke lés
Fron tá lis mun ka
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Az új is me re tek fel dol go zá sá nak men te:
Táp anya gok és össze té te lük
Esz kö zök szak sze rű hasz ná la ta
Étel ké szí tés

Szük sé ges anya gok, esz kö zök, szer szá mok:
– étel alap anya gok
– kony ha tech ni kai esz kö zök
– re cept köny vek

Az óra 
szer ke ze te

Az óra me ne te
Mód sze rek

Mun ka for mák
Szem lél te tés

Mo ti vá ció
Koor di ná ció a
táp lál ko zás ról
ta nul tak hoz 

Táp anya gok és
össze té te lük

Mi a táp lál ko zás cél ja?
Me lyek a szer ve zet szá má ra leg fon to sabb táp anya gok?
Mi lyen étel ké szí té si el já rá so kat is me rünk?
Mi lyen kö vet kez mé nyei le het nek az egész ség te len
táp lál ko zás nak?

Egész sé ge sen táp lál ko zunk, ha táp lá lé kaink ke vés
zsírt, cuk rot tar tal maz nak, vi szont rost anya gok ban, 
vi ta mi nok ban, ás vá nyi anya gok ban gaz da gok.
Né hány élel mi szer vi ta min és ásványianyag tar tal ma:
bú za:   B2, B5, E vi ta mi nok

vas, fosz for, mag né zium, cink
rizs:     B1, B2, C vi ta mi nok

ká lium, vas, mag né zium, fosz for, kálcium
len cse: A, B1, B2, C vi ta mi nok

kálcium, nát rium, réz
bab:     B1, B2, C vi ta mi nok 

vas, fosz for, kálcium, mag né zium, réz, 
man gán, cink

Mi lyen élet ta ni ha tá sa van a sa lá ták nak?
A sa lá ták rost anya gai elő se gí tik a gyo mor és bél mű -
kö dést, az emész tést. A sa lá ták vi ta min tar tal ma és ás -
vá nyi só tar tal ma szin tén fon tos.

Éte leink csak ak kor tart ják meg táp anyag tar tal mai kat,
ha gon do san ké szít jük el. Ezt a célt se gí tik a kor sze rű
kony ha tech ni kai be ren de zé sek.
So rol junk fel né há nyat! (mik ro hul lá mú sü tő, grill sü tő,
olaj sü tő, tef lon be vo na tú edé nyek, ...)

Ismeretek felelevenítése
együttes munkával

Beszélgetés
Falitáblák

Mo ti vá ció
Tan könyv hasz ná lat
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Az óra 
szer ke ze te

Az óra me ne te
Mód sze rek

Mun ka for mák
Szem lél te tés

Cél ki tű zés

Ta nu ló cso por -
tok meg szer ve -
zé se

Mun ka 
ér té ke lé se

Ter vez zünk könnyen emészt he tő, táp anya gok ban gaz -
dag éte le ket. 
Ta nul má nyoz zunk kü lön bö ző sza kács köny ve ket!
Mi lyen sor ren det kö ve tünk az étel ké szí té sek so rán?
– Igény (mit sze ret nénk ké szí te ni?)
– Szük sé ges alap anya gok be szer zé se (mi lyen alap -

anya gok kal ren del ke zünk, mit kell még vá sá rol ni?)
– Alap anya gok elő ké szí té se (tisz tí tás, ap rí tás, ...)
– Be ren de zé sek, esz kö zök ki vá lasz tá sa
– Étel ké szí tés (szük sé ges hő be ha tá si el já rás ki vá lasz -

tá sa)
– Te rí tés, tá la lás (a ta nul tak sze rint)
– Ét ke zés (kultúrált ma ga tar tás)
– Mo so ga tás, rend hely reál lí tá sa

A kö zös ter ve zés után 3–4 fős cso por tok ban ké szít sék
el a ta nu lók a ki vá lasz tott éte le ket.
Az étel ké szí tés után a ta nu ló cso por tok meg te rí te nek és
be mu tat ják az el ké szí tett éte le ket.
(Alap anya gok fel hasz ná lá sa, re cep tek be tar tá sa, ...)

Kö zö sen ér té ke lik egy más mun ká ját.
Ét ke zés.
Mo so ga tás, rend csi ná lás.

Sza kács köny vek ta nul má -
nyo  zá sa

Gon dol kod ta tás

Ér té ke lé si szem pon tok meg  -
be szé lé se
Cso port mun ka

Kö zös ér té ke lés

Cso port beosz tás sze rint

Az óra témája: Egyéni ruhatervek

Az óra feladatai:
Műveletterv összeállításának gyakorlása.
Személyiségek, egyéni stílusnak és alkalomnak megfelelő ruházat kiválasztása.
Egyszerű ruhadarab készítése, vagy ruhatár összeállítása.

Az új ismeretek feldolgozásának menete:
1. Az öltözködés és a divat
2. Mi befolyásolja ruhaválasztásodat?
3. A ruhakészítés lépései
4. Méretvétel, szabásminta-készítés

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok:
– régi és új divatlapok
– szabásminták
– pólók (különböző mintából és anyagból)
– mérőszalag, vonalzó, csomagolópapír a szabásminta készítéséhez
– olló
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Az óra 
szer ke ze te

Az óra me ne te
Mód sze rek

Mun ka for mák
Szem lél te tés

Mo ti vá ció
1. Az öl töz kö -

dés és a di vat

2. Mi be fo lyá -
sol  ja ru ha vá -
lasz tá sun kat?

3. A ru ha ké szí -
tés lé pé sei

4. Mé ret vé tel,
sza bás min ta
ké szí té se

Óra vé gi össze -
fog la lás

Di vat be mu ta tó meg te kin té se
Néz zé tek meg az aláb bi di vat la po kat! Igaz-e a dal: 
„A di vat nem ha lad, csak vissza vál to zik.”?
Mi a di vat nap jaink ban? Ki öl töz kö dik di va to san?

– Aki túl zá sok nél kül, egyé ni adott sá gait és le he -
tő sé geit, te vé keny sé gét fi gye lem be vé ve vá -
laszt ja meg ru háit.

Mi lyen szem pon tok lé nye ge sek ru ha vá sár lás nál?
– le gyen cél sze rű, ké nyel mes
– le gyen di va tos
– le gyen al ka lom hoz il lő
– jól áll jon

Ír juk össze, mit vi sel nek ma szí ve sen a ti zen éve sek. 
Mi lyen össze té te lű ru ha da ra bo kat hor da nak?
Tk. 74. old. felada tá nak megol dá sa a ho zott ké pek fel -
hasz ná lá sá val: Mit ven nél fel:

– ba rá ti lá to ga tás ra
– is ko lai far sang ra
– szín há zi előadás ra
– bal la gás ra?

Az öl töz kö dés ol csóbb és vál to za to sabb, ha ma gunk
ké szít jük ru ha da rab jain kat! (És per sze tü rel me sek és
ki tar tóak va gyunk en nek meg ta nu lá sá ban!)
Ve gyük sor ra a lé pé se ket!

– Mit ké szí tünk?
– Mi lyen cél ra, mi lyen anyag ból, mi lyen fa zont?
– Mé ret vé tel, sza bás min ta terv
– Ki vi te le zés
– El lenőr zés

A kö vet ke ző órán egy sze rű pó lót fo gunk varr ni. 
Ír já tok fel a pó ló ké szí tés mű ve let ter vét a fen ti sor rend ben!

Mi lyen al ka lom ra vi sel he tünk pó lót? Te kint sük meg az
ál ta la tok ho zot tak ból összeál lí tott di vat be mu ta tót!
Ele mez zük a funk ció-a nyag-fa zon össze füg gé seit a lá -
tot tak alap ján!
Min den ki ter vez ze meg a sa ját íz lé se sze rin ti fa zont!
Az alap anyag mennyi sé gé ben fon tos a mé ret vé tel. 
Vé gez zük el!
Ké szít sük el a sza bás min tát! (Se gí te nek a di vat la pok
egy sze rű sza bás min tái.) A kö vet ke ző órán ki vi te lez zük.
Feladattár tk. 94-95. old

Mi be fo lyá sol ja öl töz kö dé si stí lu sun kat az ak tuá lis di -
vat irány za to kon túl? So rolj fel ter mé sze tes alap anya gú
tex tí liá kat! So rold fel a ru ha ké szí tés lé pé seit!
Mit tudsz a sza bás min ta ké szí tés ről?

Vi deo fel vé tel
Kö zös meg be szé lés a di vat -
fo tók alap ján

Be szél ge tés ta ná ri irá nyí -
tás sal

Egyé ni feladat megol dás
írás ban

Cso port mun ka

Ta ná ri köz lés

Fron tá lis osz tály mun ka 

Egyé ni feladat megol dás

„Di vat be mu ta tó” meg te kin   -
té se
Lo gi kus gon dol ko dás fej -
lesz té se
Tanulópárok dolgoznak

Sza bás min ta meg raj zo lá sa

Fron tá lis osz tály mun ka
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Az óra 
szer ke ze te

Az óra me ne te
Mód sze rek

Mun ka for mák
Szem lél te tés

Mo ti vá ció

1. Az úti terv

2. Ho gyan
utazunk?

3. Költ ség terv

4. Úti terv ké szí -
té se

Óra vé gi össze -
fog la lás

Hol nya ral ta tok, ki rán dul ta tok az el múlt év ben? 
Ki szer vez te?

Miért fon tos a ki rán du lás hoz úti ter vet ké szí te ni?
– költ sé gek
– idő beosz tás              
– szál lás, uta zás
– szük sé ges hasz ná la ti tár gyak      ter vez he tők

Mi lyen le he tő sé gek mu tat koz nak egy auszt riai nya ra -
lás ra tör té nő eluta zás hoz?

– au tó busszal –    vo nat tal
– ha jó val (?) –    ke rék pár ral (?)

Ter vez zé tek meg a kü lön bö ző uta zá si for mák nál az
in du lást, ér ke zést! (A me net ren dek se gí te nek.)
Me net rend hasz ná lat gya kor lá sa egyé ni leg.

Ho gyan szá mol nád ki az 1 fő re ju tó rész vé te li költ sé -
get? Mi lyen kiadá sok for dul hat nak elő?

Egy na pos ke rék pár tú ra meg ter ve zé se a Tk. felada ta
alap ján, tér kép hasz ná lat tal. Ha son lít suk össze a cso -
por tok úti ter veit! Me lyik ben mi elő nyö sebb?
Já té kos feladat: az asz ta lon lé vő tár gyak kö zül
melyike ket vin néd ma gad dal?

Mi az úti terv ké szí tés je len tő sé ge?
Ho gyan ké szí tünk úti ter vet?

Fo tók meg te kin té se

Kö zös meg be szé lés

Ta nu ló pá rok 

Tk. felada ta alap ján

Jegy árak ta nul má nyo zá sa a
ho zott min ták alap ján

Elem zés

Ho zott tár gyak, esz kö zök
ki vá lo ga tá sa

Fron tá lis mun ka

Az óra témája: Útitervek összeállítása

Az óra feladatai:
Legyen a tanulóknak ismeretük útitervek összeállításában!
Biztosan tudják, hogy milyen információk szükségesek ehhez!
Ismerjék az útitervkészítés módszereit és segédleteit! (Autóbusz- és vasúti menetrend használata.)
Egynapos kerékpártúra útitervének összeállítása.

Az új ismeretek feldolgozásának menete:
1. Az útitervkészítés jelentősége
2. Az úticél elérésének módja
3. Költségterv
4. Készítsünk útitervet!

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok:
– autóbusz- és vasúti menetrend
– utazási irodák programajánlatai, fotók nyaralásról
– az utazáshoz szükséges tárgyak, eszközök, vonatjegyek, buszjegyek, belépőjegyek
– autóstérkép
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A tech ni ka és az élet mód né hány össze füg gé se tan ter vi és gya kor la ti szem pont ból
Ta nul mány

A tech ni ka tan tárgy tan ter vé ben je len tős súllyal sze re pel az élet mód és az ah hoz kap cso ló dó inf ra -
struk tú ra vál to zás be mu ta tá sa, elem zé se. En nek a tö rek vés nek az a cél ja, hogy az éssze rű ha gyo má nyo -
kat foly tas sa a te le pü lé sek la kos sá ga, de ké pes le gyen a fej lő dés új igé nyei nek is ele get ten ni. 

Vizs gá la tunk so rán Dél al föl di fa lu si te le pü lé sek mű sza ki inf ra struk tú rá já nak elem zé sé vel kí ván juk
be mu tat ni az élet mód–kör nye ze ti prob lé má kat.
La kó há zak, épü le tek

A fa lu si te le pü lé sek la kás ál lo má nya fo lya ma to san megújul. Egy-egy te le pü lé sen meg ta lál ha tók még
a vertfalú és nád te tős la kó épü le tek is, de a vá lyog tég la és a tég la épít ke zé sek va la mint a cse rép te tő al -
kal ma zá sa már ál ta lá nos sá vált. Az utób bi év ti ze dek ben épült há zak több sé ge kor sze rű anya gok ból ké -
szült. Az épí té si tech no ló giá kat azon ban gyak ran ki si pa ri és kon tár mun ka jel lem zi. Az épít te tők sza kí -
tot tak a ha gyo má nyos esz té ti ká val és gyak ran íz lés te len, a kör nye zet től ide gen épít mé nye ket emel tek.
A há zak robosztusak, több ge ne rá ció sak, de cél sze rűt le nek és tájidegenek. Az utób bi évek ben kü lö nö -
sen ked ve zőt len je len sé ge ket ta pasz ta lunk. Az építési engedélyeket kiadó szervezeteknek rendezettebb
és hagyományőrzőbb építkezést kell előírniuk.

A fa lu si tu riz mus ra „ka csin ga tó” fal vak kör nye ze tük szeb bé té te lé re tö rek sze nek. Utak mel lé vi rá go -
kat „te le pí te nek”, ut cák, te rek gon do zot tak, esz té ti ku sak.      

A fa lu si élet mód vál to zás, a fa lu ön ál ló sá gá nak nö ve lé se, a gaz da sá gi nö ve ke dés  ha tá sá ra egy re na -
gyobb az épít ke zé si kedv a fal vak ban. A vá ro si „ki te le pül tek” ked ve ző vál to zá so kat in di kál nak (Pl.
Zsom bó), egy re szebb és kor sze rűbb épü le tek lé te sül nek.  
Vil la mos ener gia el lá tás

A ha zai vá ro sok vil la mos ener gia el lá tá sá nak kiala kí tá sa az 1800-as évek vé gén kez dő dött. A dél al föl -
dön – Te mes vár (1884), Sze ged (1894), Kecs ke mét (1897), Hód me ző vá sár hely (1899), Szen tes (1902),
Bé kés csa ba (1904) – ön ál ló erő mű vek (vil lany te le pek) épül tek, ame lyek a te le pü lé sek el lá tá sa mel lett a
szom szé dos te le pü lé sek el lá tá sát is biz to sí tot ták. Így Oros há za Hód me ző vá sár hely ről, Csong rád Szen tes -
ről, Bé kés Bé kés csa bá ról vé te lez te az ener giát. He lyi vál lal ko zók lé te sí tet tek vil la mos ener gia szol gál ta -
tást Du na pa ta jon (1913), Izsá kon (1913), Kis te le ken (1914), Tót kom ló son (1917). Ké sőb biek ben to váb -
bi he lyi tör pe vil lany te le pek lé te sül tek. A dél al föl di ré gió ban 1945-ig 92 vá ro si és fa lu si te le pü lés vil la -
mo sí tá sa tör tént meg. He lyi erő te lep ről 29, táv ve ze ték ről 63 he lyen kap ták a vil la mos ener giát. 1948-ban
a vil la mos tár sa sá go kat ál la mo sí tot ták, mű sza ki lag egy sé ges há ló za ti rend szert ve zet tek be és a fa lu va -
la mint a me ző gaz da ság vil la mo sí tá sá ra 20/0,4 kV-os rend sze re ket fej lesz tet tek ki. A fej lesz té sek fel gyor -
sul tak, és gya kor la ti lag a fal vak vil la mos ener gia el lá tá sa tel jes sé vált. A leg na gyobb vo lu me nű fa lu vil -
la mo sí tás 1949-ben volt, ek kor 33 te le pü lé sen gyul ladt ki a fény. (Csany te lek: 1953) A Dél al föl di ré gió -
ban 1963-ban 316 ezer, 1990-ben 685 ezer fo gyasz tó nak szol gál tat tak. A köz vi lá gí tá si lám pák szá ma eb -
ben az idő szak ban 50 ezer ről 175 ezer re nőtt. A fa lu si te le pü lé sek vil la mos ener gia el lá tott sá ga tel je sen
egyen ér té kű a vá ro sok el lá tott sá gá val. A köz vi lá gí tá si rend sze re ket az utób bi 5 év ben min den hol kor sze -
rű, ener gia ta ka ré kos, nagy fény hasz no sí tá sú rend sze rek re cse rél ték.

A vil la mos ener gia sok ré tű fel hasz ná lá sa jel lem zi a fa lu si te le pü lé se ket. A ház tar tá si hasz no sí tás mel -
lett, a me ző gaz da sá gi hasz no sí tá sok (szi vattyú zás, mun ka gé pek üze me) a leg fon to sab bak.
Vas úti köz le ke dés

A Dél al föl di ré gió ban a vas úti köz le ke dés 1854. már cius 4-én in dult Sze ged és Fé legy há za kö zött,
majd 1857-ben Sze ged és Te mes vár kö zött. Vas úti tár sa sá gok so ra ala kult, a há ló zat is fej lesz tés nek in -
dult. A vas út jel leg ze tes sé gei ből kö vet ke zően el ső sor ban a vá ro sok kö zöt ti kap cso lat volt a cél, de a
jobb ki hasz ná lás ér de ké ben a vo nal men tén fek vő fal vak ban is lé te sí tet tek me gál ló kat.  
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1947-es me net rend alap ján ál lí tot tuk össze a Sze ged–Me ző he gyes–Ké tegy há za vo nal me gál ló he lyi
sta tisz ti ká ját. Ezen a vo na lon na pon ta 2x7 sze mély szál lí tó sze rel vény köz le ke dett, eb ből 2x3 a tel jes
hosszon, a töb bi csak bi zo nyos ál lo má sok kö zött. A 110 km-en 26 ál lo más il let ve me gál ló hely volt, az
át la gos tá vol ság ki sebb mint 5 km! Ez a vo nat ma kö ze lí tő leg ugyanolyan gya ko ri ság gal üze mel, a
megál lók szá ma 22-re csök kent.

Vas úti vo nal Vá ro si megál ló Fa lu si megál ló Ta nyai megál ló Egyéb
Sze ged– Új sze ged Sző reg Belsőkamaráspuszta 34. őr ház 
Me ző he gyes– Ma kó Deszk Ne sze 23. őr ház
Ké tegy há za Me ző he gyes Klá ra fal va Bélamajor Nagy la ki 

Me ző ko vács há za Fe renc szál lás Telbisztanya ken der gyár
Kis zom bor (2) Vertántanya–
Apát fal va Háritanya
Ma gyar csa nád Bán kút
Nagy lak
Csa nád pa lo ta
Ma gyar bán he gyes 
Medgyesháza 
Ké tegy há za

4 12 7 3

A ré gió egyik jel leg ze tes vas út vo na la a keskenynyomtávú (gaz da sá gi) vas út. Ilye nek: Kecs ke -
mét–Kis kun maj sa (53 km, 24 fa lu si–ta nya si me gál ló val) Bu gac–Alsómonostori tég la ége tő (7 km, 3 fel -
té te les me gál ló val) és a Sze ged–Pusz ta mér ges (1927–1975: 45 km, 25 fa lu si–ta nyai me gál ló val). Ezek
a vo na la kat fel szá mol ták a 70-es évek ben. 

A vas úti sze mély szál lí tás az ún. szárny vo na la kon már év ti ze dek óta nem gaz da sá gos. A vo na lak egy
ré sze már meg szűnt, más vo na la kon az utas lét szám katasztrófálisan le csök kent, ezért egy re több vo nal
meg szün te té se vár ha tó. Gya ko ri lát vány a né hány utas sal köz le ke dő vo nat sze rel vény (Pl. Szen tes–Kis -
kun félegy há za, Sze ged–Me ző he gyes). 2010-ben felülvizsgálták a korábbi vonalbeszüntetési terveket, és
néhány esetben újraindították a vonalakat. Ezek működtetését az önkormányzatok és az érintett lakos -
ság kérésére engedélyezték.
Köz úti köz le ke dés

A vas úti há ló zat ból „ki zárt” te le pü lé sek eléré se a múlt szá zad ele jén szin te le he tet len volt. A ha zai
vá ros kö zi au tó busz já ra to kat a m. kir. Pos ta in dí tot ta 1910-től, 1913-ban már 32 au tó busz köz le ke dett 12
já ra ton (717 km). 1927-től a MAVART (Ma gyar Vas utak Au tó köz le ke dé si Rt.), majd 1937-től a
MÁVAUT tar tot ta kéz ben az au tó busz köz le ke dést (85 út vo nal, 4838 km). A kü lön bö ző vál la la ti át szer -
ve zé sek ha tá sá ra a hely kö zi au tó busz já ra tok 1964-ben már 2740 te le pü lést érin tet tek. Az 1970-ben
megala kí tott Vo lán Tröszt már 5490 au tó busszal bo nyo lí tot ta a for gal mat, csak nem 3000 köz sé get kap -
csolt be a köz le ke dés be. 

Mai elem zé sek azt mu tat ják, hogy a fal vak és kör nye ze tük ben lé vő köz pon tok au tó busz kap cso la ta
biz to sí tott, de a szom szé dos fal vak meg kö ze lí té se köz vet le nül ál ta lá ban nem le het sé ges.

A ha zai köz úti köz le ke dés  leg fon to sabb esz kö ze a sze mély gép jár mű. A fa lu si te le pü lé sek kü lön bö -
ző mi nő sé gű köz uta kon kö ze lít he tők meg. A te le pü lé se ken be lü li for ga lom ál ta lá ban nem gép jár mű vel
tör té nik, de a me ző gaz da sá gi te rü le te ket gyak ran gép ko csi val kö ze lí tik meg.
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A köz úti for ga lom fej lő dé se kö vet kez té ben ma ha zánk ban több mint 30 ezer km a köz út hossza, az
összes jár mű szám 2,8 mil lió. Csong rád me gyé ben a köz út hossz 1350 km (4,5 %), a sze mély gép ko csik
szá ma 91.530 (4%), au tó bu szok szá ma 680 (3,8 %), egyéb gép jár mű vek szá ma 21.396 (5,2 %). 

A fal vak több sé gét a köz utak ket té sze lik, ezért egy re több he lyen el ke rü lő út, kerékpárút létesül,
amely a balesetmegelőzés és a vidéki sport-turizmus fejlesztése szempontjából fontos.

A fa lu si élet mód vál tás kö vet kez té ben a gép jár mű vek el ter je dés tel je sen ál ta lá nos. A gép jár mű vek
szá má nak nö ve ke dé se a vas úti és az au tó busz köz le ke dés vál sá gá hoz ve zet het.
Ivó víz

A te le pü lé sek lét re jöt té nek és fenn ma ra dá sá nak egyik fon tos fel té te le a jó ivó víz. A köz pon to sí tott
há ló za tok kiala kí tá sa a fal vak több sé gé ben csak 1960-as évek ben vált ál ta lá nos sá. (Csany te le ken pél -
dául 1956-ban 7 köz kút szol gál tat ta az ivó vi zet.) 1990-ben még 599 te le pü lé sen hiány zott a köz üze mű
víz el lá tás, s két har ma duk nál az el lá tást szál lí tott ivó víz zel kel lett megol da ni, mert a te le pü lé sen nem
volt ivó víz mi nő sé gű vi zet adó kút. 1997-es vizs gá la tok sze rint 410 te le pü lés ivó vi ze nem fe lelt meg a
kö ve tel mé nyek nek (ezek oka: a nagy vas-, man gán-, ar zén-, me tán gáz-, am mó nium-, nit rit-, nit rát-,
bak te riá lis tar ta lom). Csong rád me gyé ben pél dául 16 te le pü lés víz mi nő sé ge ki fo gá sol ha tó. Ezek több -
sé ge kis te le pü lés. 1998-as ada tok alap ján a la kos ság 98 %-a ré sze sül köz mű ves víz el lá tás ban, a be kö -
tött la ká sok ará nya 91 %. Eb ből a fal vak ré sze se dé se 82 %. 2010-ben  az ivóvíz minőségi elvárásait az
EU-hoz igazították, így sok alföldi településen az arzéntartalom csökkentésére műszaki beruházásokat
kellett létesíteni.

Megál la pít hat juk, hogy a fal vak több sé gé ben a há ló za ti víz el lá tás megol dott, az eh hez kap cso ló dó
fo gyasz tók (für dő szo bák, mo só gé pek, …) mel lett a me ző gaz da sá gi jel le gű fel hasz ná lás (lo cso lás, per -
me te zés, ál lat tar tás, …) is je len tős. A ma gas fo gyasz tói árak miat ti ta ka ré kos ság az élet mi nő ség csök -
ke né sé hez, és a gaz dál ko dás ha té kony sá gá nak csök ke né sé hez ve zet het.
Szenny víz el lá tás

Ha zánk összes te le pü lé se kö zül 1998 vé gén a te le pü lé sek 23 %-a (624 te le pü lés) ren del ke zett köz -
üze mű csa tor na mű vel. A la kos sá gi el lá tott ság ará nya 48 %. Eb ből a fal vak ré sze se dé se 35 %. A te le pü -
lé sek több sé gé ben köz mű pót ló szenny víz el he lye zést al kal maz nak. A sta tisz ti kai elem zés azt mu tat ja,
hogy az összes fa lu si la kás kb. 30 %-ában ta lál ha tó köz mű ves szenny víz el ve ze tés. A kör nye zet szenny -
víz ál ta li ter he lé se te hát fa lu si tér sé gek ben igen je len tős. Ezt sú lyos bít ja az is, hogy a csa tor ná zott he -
lye ken össze gyűj tött víz 50 %-a tisz tí tat la nul ke rül a be fo ga dók ba. Ugyanak kor a megépült szenny víz -
tisz tí tó rend sze rek ki hasz nált sá ga csak 44 %-os.

A falvak többsége törekszik a közüzemi szennyvízelvezetésre és -kezelésre, hogy a szennyvíz ne a ta -
lajt terhelje.
Hul la dék ke ze lés

A fa lu si élet mód alap ve tő jel lem ző je az öko ló giai szem lé let. A ter me lé si (me ző gaz da sá gi) hul la dé -
kot az ál lat tar tás vagy a nö vény ter mesz tés fo lya ma tá ba cél sze rűen és szak sze rűen vit ték vissza. A fel -
hasz ná lá si hul la dék szin te nem is ke let ke zett, mert a „hul la dé kot” más cél ra hasz no sí tot ták. Az élet mód -
vál tás kö vet kez té ben a fa lú és a vá ros egy re in kább kö ze lít, ezért, a fal vak ban ke let ke ző hul la dé kok
össze té te le egy re in kább ha son lít a vá ro sok hul la dék össze té te lé hez. Ez azt je len ti, hogy a fa lu si te le pü -
lé se ken is meg kell szer vez ni a hul la dék köz pon to sí tott gyűj té sét és ke ze lé sét. Saj ná la tos mó don azon
te le pü lé sek kör nye ze té ben – ahol ko ráb ban igen gon dos „ott ho ni hul la dék ke ze lés” folyt – meg sza po -
rod tak az il le ték te len, szak sze rűt len le ra kók.

A ha zai és EU el vá rá sok sze rint min den 2000 fő nél na gyobb la kos ság szá mú te le pü lé sen 2005-ig kellett
alakítani a sze lek tív gyűj tés esz kö zeit, be ren de zé seit, lé te sít mé nyeit és az adott sá gok hoz iga zo dó sze lek tív
gyűj té si rend szert kellett üze mel tet ni. A 2000 fő alat ti te le pü lé se ken is ki kell ala kí ta ni a sze lek tív gyűj tés (ve -
szé lyes al ko tók, üveg, fém, …) mű sza ki fel té tel rend sze rét és gyűj té si rend szert kell mű köd tet ni. A fő cél te hát,
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hogy mi nél ke ve sebb hul la dék ke rül jön a le ra kók ra. A fal vak több sé gé nek a vá ro si (re gio ná lis) hul la dék le ra kó -
kat cél sze rű hasz nál ni, eset leg kör ze ti–kistérségi hul la dék le ra kó kat üze mel tet ni. Csak ezek kel az in téz ke dé sek -
kel mér sé kel he tő az il le gá lis, el lenőr zés nél kü li le ra kás. Fon tos feladat to váb bá a „hul la dék ud va rok” lé te sí té se
és az ége tés tel jes mér vű meg szün te té se. Ezek csak ok ta tás sal, egy új kul tú ra köz ve tí té sé vel ér he tők el.

A kor sze rű hul la dék ke ze lés meg ho no sí tá sa min den te le pü lé sen alap ve tő feladat. A fa lu si ha gyo má -
nyok ked vez nek az új kör nye zet ba rát tech no ló giák be ve ze té sé nek. De az el ma ra dás je len tős, ezért csak
ál la mi tá mo ga tá sok moz gó sí tá sá val és cél sze rű együtt mű kö dé sek kiala kí tá sá val van le he tő ség a prob lé -
mák felol dá sá ra.
Gáz el lá tás

A fa lu si la kó épü le tek ha gyo má nyos fű té se a kemence és a kály ha (fa, szén) fű tés. A kony hai tűz hely üze -
mel te té se fá val, szén nel, me ző gaz da sá gi hul la dék kal tör tént. Az élet mód vál tás kö vet kez té ben az 1970-es
évek ben egy re több te le pü lé sen PB gáz el lá tást szer vez tek. Így a kony hai tűz he lye ket leg több he lyen gáz tűz -
he lyek re cse rél ték. A ve ze té kes gáz há ló zat el ter je dé sé vel a la ká sok fű té sét sok he lyen kom bi nált ka zán nal
(gáz és szén–hul la dék) ol dot ták meg. A fa lu si há zak ban a kon vek to ros fű tést ke vés bé al kal maz zák. Ezek a
rend sze rek ál ta lá nos sá vál tak. Pl. Csong rád me gye min den te le pü lé se el van lát va ve ze té kes gáz zal.

A gáz el lá tás ál ta lá nos sá vá lá sá val a ház kö rül ke let ke ző hul la dék ener ge ti kai hasz no sí tá sa meg szűnt.
A gázárak nö ve ke dé se azon ban sok he lyütt a fa lu si és részben a városi la kos sá got a ré gi tí pu sú fű tés
visszaál lí tá sá ra kény sze rí tet te.
In for ma ti kai rend sze rek

A fa lu si la kos ság in for má ció éh sé ge nem ma rad el a vá ro si la ko so ké tól. A vil la mo sí tás kö vet kez mé -
nye ként meg je lent a rá dió. A fal vak egy ré szé ben a ta nács há zán mű köd te tett rá dió adá sát hang szó ró kon
köz ve tí tet ték. Egyes te le pü lé se ken ve ze té kes rá dió rend szert („falikutyát”) épí tet tek ki. Az élet szín vo nal
nö ve ke dé sé vel az egye di rá diók szá ma nö ve ke dett, majd a te le ví zió el ter je dé se vált ál ta lá nos sá. A tv
adá sok vételi lehetőségei ma már a falvakban és a városokban egyforma.

A te le fon vo na lak kiépí té sé ben a fal vak gyak ran jobb hely zet ben vol tak, mint a nagy vá ro sok. Ma a
fal vak több sé gé ben min den igényt kielé gí te nek a ve ze té kes há ló za ti rend sze rek kel. A mobiltelefonok
használata általánossá vált, a kifejlesztett hálózat egyenletes térerőt biztosít

Az Internetes hoz zá fé rés fő ként azok ban a fal vak ban megol dott, ahol ál ta lá nos is ko lák mű köd nek. 
A 2–300 gyer me ket szám lá ló fal vak több sé gé ben az is ko lá ban az in for ma ti ka tan tárgy ta ní tá sá ban rend -
sze re sen hasz nál ják a há ló za tot. A „ci vil” élet ben va ló fel hasz ná lá sa te rü le ti leg dif fe ren ciált.

A fal vak in for ma ti kai rend sze rei ki nyit ják a vi lá got a la kók szá má ra, ezért ezek mi nő sé gé nek ja ví tá -
sa kiemelt feladat.
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Ha gyo má nyos fa lu si
há zak
Fa lu szé lén
Mo dern fa lu
Foto: Pitrik
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