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Ajanlas pedagégusoknak

2002-ben jelent meg az Apaczai Kiad6 Kft. gondo-
zaséban a Drdma és tdnc az 5-6. évfolyam szdmara
cimi tankonyv. Az elsd, és egyben 1ényeges atdol-
gozds eredményeként egy attekinthet6bb és még
inkébb pedagdgus- és gyermekbariat konyvet sze-
rettiink volna késziteni. Az dtdolgozds sordn min-
dent megtartottunk, ami az el6z6 kiaddsokban hasz-
nosnak és jonak bizonyult, pl.:

— a piktogramokat;
— az 6ravazlatnak is tekinthet6 foglalkozasleira-
sokat;

— az ellendrzésre és Onellendrzésre, a fogalmak
kialakitasara €s bovitésére, valamint a vissza-
csatoldsra és tudatositdsra val6 irdsbeli gya-
korlatokat.

A drédmadra vezetése

A dramadra vezetése gyokeresen eltér a hazai gya-
korlatban hagyoményosnak tekinthetd, frontélis
osztalymunkan alapulé pedagdgiai tevékenység-
t61. Eppen ezért nagyon sok tandr idegenkedik a
drama tanitasatol. Sem elOnyeit, sem hétranyait
nem kivanom részletezni, csupan a massagbdl ado-
do sajatossdgokra kivanok kitérni.

Minden alkalommal — hacsak nincs kiilon erre a
célra kialakitott terem az iskoldban — meg kell te-
remteni a jatékra alkalmas teret, ahol korben dllva
kényelmesen elfér mindenki. J6 idSben esetleg
csabito lehet az iskola udvara. Egy-egy alkalom-
mal, mozgast fejleszté gyakorlatokndl esetleg el-
képzelhetG ez is, de rendszeresen semmiképpen
sem ajanlom. Ugyanis szinte minden gyakorlatti-
pusndl fontos a koncentracié megteremtése, azaz
az olyan jellegi figyelem-0sszpontositds, amely a
kiilvilag zajaitdl, egyéb hatdsoktol mentes. Masfe-
161 a jatékok tobbsége olyanfajta ,,intim” hangulat
megteremtését igényli, amelyben lehetdség nyilik
a gyerekek szdmadra a gétlds és feszélyezettség nél-
kiili megmutatkozésra.

Ugyanigy fontos a kell6 hangulati dllapot meg-
teremtése. Senki nem tud dgy orommel részt venni

—a drdmadran sziikséges verseket, versrészlete-
ket, nyelvtordket, és képeket;
— a tanc CD-mellékletét.

Ugyanakkor minden olyat megvéltoztattunk, amit
az elmult évek tapasztalatai alapjan sziikséges volt,
pl.:

— a fotokat szemléletesebb, 1j képekre cseréltiik,

—a modszertani ttmutatot a javasolt jatékiddre

vonatkoz6 instrukcidkkal egyiitt a tandri kézi-
konyvbe szerkesztettiik a tudatosabb és ter-
vezhetSbb kompetencia-kdzpontu nevelési fo-
lyamat megvaldsitdsanak érdekében.

A tankonyvet kiegészitettiik egy Kislexikonnal,
amely az idegen szavak, szakkifejezések magyara-
zatat adja.

egy gyakorlatban, ha el6tte valamiért jé alaposan
megszidtak. Ezzel szemben a

— Ma olyan jatékokat hoztam nektek...

— Ma megtanulunk néhény 4j jatékot...

— Szeretnék most veletek egy jot jatszani...

(stb.) feliitésd orakezdések segitik a rahangold-
dast, a motivaciot.

A jatékok, gyakorlatok ismertetésekor fontos az
a fajta hatarozottsag, ami elGsegiti, hogy mindenki
gyorsan megértse, mit is kell tennie. A tdl részle-
tes, hosszas magyardzdssal elvessziik az id6t a ja-
téktol, masrészt megunjak a gyerekek.

Ellenben ha nem értik, hogyan kell kézremi-
kodniiik, mit varunk t6liik, kudarcélményt okoz-
hatunk. Altaldban elmondhaté, ha egy osztilyban
elkezdiink dramdt tanitani, eleinte a gyerekek egy
része meglepddik, és nem is érti, hogy mindezt
miért csindljuk. Elmagyardzhatjuk az okat, de ta-
lan szerencsésebb, ha ezen tullépve sikeriil néhany
olyan 6rét tartani, melynek sordn a gyerekek meg-
tapasztalhatjdk a k6zos jaték ujfajta izgalmat, oro-
mét. Néhany orat kovetden varhatéan megszokjak,
és el is fogadjdk az uj helyzetet. Ezutdn mér sok-
kal kevesebb id6t kell tolteni egyeztetéssel, egyre
tobbet és jobbat lehet ,,jatszani”.

—
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J6 néhany gyakorlat — pl. ahol sokan beszélnek
egyszerre, kozben még esetleg mozognak is — ki-
mondottan kdosznak tlinhet a kiils6 szemlél6d6
szamadra. Olykor az 6rdt vezetd tandr szamadra is.
Mielé6tt ledllitandnk a jatékot, és megrendszabé-
lyoznank a tarsasagot, gondoljuk végig, vajon tény-
leg rosszalkodnak-e! Ha példaul azt kérjiik, hogy
alljanak parba, és egytdl hdszig szdmolva vessze-
nek 0ssze egymdssal, akkor varhatéan egymasnak
hangosan szdmjegyeket fognak kiabdlni. Ez vi-
szont komoly hangzavarral jar. Nem baj, fogadjuk
el! Ugyanis ebben a jatékban fontos, hogy gatlasok
nélkiil ki tudjak fejezni érzelmeiket, mikozben
természetesen arra is koncentrdlnak, hogy a szam-
jegyeket sorban mondjak egymdsnak.

A kezdeti nehézségeken val6 tiljutdst elGsegiti,
ha a tanar maga is jatszik. Személyes hozzaallasa-
val, koncentralt magatartdsaval rengeteget segithet,
hogy a jatékok valoban miikddjenek. Ez az egyik
leglatvanyosabbnak tling eltérés a ,,hagyoméanyos”
pedagégiai munkatdl. Valéjaban mégsem. Eneket
is gy tanitunk, hogy magunk is a gyerekekkel éne-
keliink. Verset is tigy kezdiink el elemezni, hogy
eldtte felolvassuk. Stb. A drdma tanitdsa sem 1gé-
nyel nagyobb személyes részvételt, csak itt ez a
jatékon keresztiil torténik. Az el6z8 veszekedds
gyakorlatndl akar a tandr is lehet a par egyik tagja,
akinek 0ssze kell vesznie a parjaval. A gyakorlat
akkor miikodik jol, ha tényleg j6l Osszevesznek.
Mihelyt vége a jatéknak, mindkét fél tudni fogja,
hogy véget ért a ,,szerephelyzet” is. Abbdl kilépve
nem ugrik egy gyerek se a tandranak, de gazdagabb
lesz egy élménnyel. A tandr is, a tanuld is levon-
hatja a kovetkeztetést a partnere indulatisagabol,
visszafogottsagdbol, tekintettartasi képességébdl,
testtartdsabol, hanghordozasabol.

El6fordulhat, hogy egy-egy jaték lendiilete, han-
gulata annyira magéval sodorja a gyerekeket, hogy
esetleg letegezik a tanart, vagy olyasmit mondanak,
amit amugy nem illik. Amennyiben valéban jatékon
beliil torténik ilyesmi, nem érdemes tul sokat fog-
lalkozni vele, mert hiszen a pedagdgus ugyanigy

tudja, mint a gyerekek, hogy mindez miért és milyen
szerephelyzetben tortént.

A dramatandrok tobbsége, koratdl fiiggetlenil, te-
gezddik a csoportjaival. Ezt leginkdbb a ,,szakmai”
célszertiség kedvéért teszik. Rengeteg helyzetben f6-
l6sleges galibdt okozndnak, ha nem igy tennék.
Képzeljiik el, amint a tandr megkéri a gyerekeket:
,»Most vonuljunk félre hét-hét f6s kis csoportokba.
Egyezziink meg minden csoportban, ki melyik torpe
lesz, és képzeljiik, illetve jatsszuk is el, milyen be-
szélgetés torténhetett koztiik, amikor faradtan,
éhesen hazaértek a banyabol, és megpillantottdk Ho-
fehérkét a szobdjukban, aki addigra mér evett az en-
nival6jukbdl, és lefekiidt egy torpe dgyaba aludni!”
Majd maga is egy torpe szerepét jatssza, akit torpe
tarsai folyvast magdaznak. Vagy azt a kis csoportos
jelenetet, amikor pl. 12 éves lanyok a sziinetben arrél
beszélgetnek, hogy miért megint mizeumba men-
nek kirandulni, 6k inkabb az allatkertbe szeretnének
menni, s a tandr maga az egyik lanyt alakitja.

Természetesen nem kell a dramat tanité tanar-
nak mindig minden helyzetben szerepet véllalnia,
s mindezért a jOl bevdlt iskolai szokdsokat meguji-
tania. De nem kell tartani sem a szereplést6l, sem
a szerephelyzetekbdl ad6do szitudcidktol.

A dramadrikat, csakigy, mint barmely mds orét,
érdemes keretbe foglalni. Az 6rakezdésrdl mar tet-
tem emlitést a fejezet elején, az 6ra befejezésére is
érdemes ligyelni. A tankOnyvben egy-egy orat ko-
vetden taldlhatunk olyan irasos feladatokat, ame-
lyek nem az onértékelést szolgdljak, hanem ,,szak-
mai” jellegiek, és a fantaziat fejlesztik. Ezeket a
kérdéseket feltehetjiik az osztdlynak megvitatdsra
is, majd a rogzitését feladhatjuk héazi feladatnak.
Természetesen jatékosan befejezhetjiik az 6rdinkat,
ilyenkor valami lazito, felszabadité jellegli gyakor-
latot valasszunk, vagy olyat, amirdl tudjuk, hogy
szeretik a gyerekek. De az is lehetséges, hogy 6k
maguk valasszanak jitékot. Ilyenkor is fontos, hogy
a tandr irdnyitdja, megfigyeldje, esetleg részese
legyen az eseményeknek.
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Hasznos tandcsok

A drdmadrék sikeres megtartdsidhoz a kovetkez6
tandcsokat ajanljuk.

Barmilyen teremben megtarthatjuk a drdmaora-
kat — tanteremben, tornateremben —, de fontos,
hogy teremtsiink egy olyan helyet, amelyben az
egész osztdly kényelmesen elfér.

Azokon az 6rdkon, ahol mozgédsgyakorlatokat
kell végezni, kiilondsen fontos, hogy friss legyen
a terem levegdje.

Amennyiben megoldhato, a tanulék a dramadra-
ra 6ltdzzenek 4t olyan ruhdba, ami kényelmes, és
amiben akdr a foldre is leiilhetnek.

A leggyakrabban — ha csak egy-egy jaték mas-

A tankényv jelrendszere

7

A tankonyv megirdsat és szerkesztését megel6zGen
azt a célt tliztiik ki magunk elé, hogy olyan kony-
vet hozzunk létre, amelyet kedveljenek a gyerekek
és az Oket tanité pedagdgusok is. Mindezért

— valamennyi gyakorlatot tanérai keretbe dgyaz-
tunk;

— kialakitottunk egy egységes jelrendszert, amely-
nek segitségével a kompetencia-kozpontu kész-
ség- és képességfejlesztés gyakorlatrol gya-
korlatra kovethetd;

— minden gyakorlat mellett megadtuk a munka-
format, mely a szervezéshez nyujt segitséget;

— a gyakorlatok nagy részéhez itt a kézikonyv-
ben tovabbi médszertani magyarazatot és Ot-
letet nytjtunk;

—minden kiegészit6 anyagot — vers, mondoka,
kép — bedgyaztunk a kdnyvbe.

A kompetencia-kozpontd iskolai oktatdsnak,
nevelésnek a dramajaték egy nagyon fontos eszko-
ze. A konyv jelrendszerét gy alakitottuk ki, hogy
kivalasztottunk hét — a dramatanitds gyakorlatdban
— alapvetdnek tekinthetd kompetenciat a készsé-
gek és képességek koziil, és némi altalanositis utdn
jeleket rendeltiink melléjiik. Ezek a kovetkezdk:

—egyéni vagy csoportos nagymozgasok, moz-

gasfejlesztd gyakorlatok;

ként nem kivanja — korben iilve helyezkedjen el az
osztaly.

A szabdlyokat pontosan, vildgosan, roviden is-
mertessiik! Célszer( probajatékot jatszani.

A gyakorlatok végzése kozben arra toreked-
jiink, hogy a tanulék 6nmagukhoz viszonyitottan
haladjanak elére! Ugyeljiink arra, senki ne keriil-
jon kényelmetlen, kinos helyzetbe!

Az irasos feladatok ellenérzésére mindig fordit-
sunk 1d6t, teremtsiink alkalmat!

Nem els6dleges, hogy egy-egy orat teljes mér-
tékben a leirtaknak megfelelden valdsitsunk meg.
A tervektdl el lehet térni. Arra toreked;jiink, hogy
pontosan valosuljanak meg a gyakorlat célkit(izései!

— mozgasos ligyességet fejlesztd gyakorlatok;

— csoportépitd, csoporttagok egylittmikodését
fejleszt6 gyakorlatok;

—egyéni vagy csoportos koncentracios, figye-
lemfejlesztd gyakorlatok;

— hang- és beszédgyakorlatok;

— csoportos vagy paros bizalomgyakorlatok;

—egyéni vagy csoportos improvizacids képes-
séget és kreativitast fejlesztd gyakorlatok.

A dramapedagogus feladata e készségek és ké-
pességek fejlesztése. A jelrendszer segitségével a
pedagdgus folyamatosan értékelheti sajat maga, il-
letve osztdlya teljesitményét, amennyiben figye-
lemmel kiséri, hogy az adott gyakorlat valéban a
megjelolt készség és képesség fejlesztése érdeké-
ben tortént-e. Természetesen a gyakorlatok tobbsé-
ge nemcsak egyetlenegy készség vagy képesség
irdnyaba hat, mindeniitt a legfontosabbat emeltiik
ki és jeloltiik piktogrammal. A dramajatékok egyik
legjellemz&bb sajatossaga, hogy komplex médon
fejlesztik a személyiséget.

Ugyanakkor az is felmeriil, hogy mindezen kész-
ségek és képességek fejlesztése nemcsak a drama-
pedagodgus feladata, hanem valamennyi pedagé-
gusé. A tankonyv gyakorlatai egytSl egyig kisebb

—
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modositdssal vagy akar anélkiil is barmely mads
tanorén is alkalmazhatok. Példdul a magyartanitas
elengedhetetlen része a beszéd fejlesztése. Azaz a
nyelvi kifejezés fejlesztése, az artikulédcio, a kiej-
tés pontositdsa, a helyes beszédlégzés kialakitasa,
az esetleges beszédhibdk javitdsa, az idedlis be-
szédtempo kialakitdsa. Majdnem valamennyi beszé-
des gyakorlat egyben koncentriciét, figyelem-

Egyéni irésbeli feladatok

Tankonyviinkben minden 6rat kovetden taldlunk
irasbeli feladatokat. Ezek tobbsége a gyerekektdl
egyéni munkat igényel. Természetesen olyan jelle-
gliek is vannak, amelyeket k6zos 6rai munka kere-
tén beliil is megvalaszolhatnak, de szerencsésebb,
ha ezeket hdzi feladatként vagy egyéni munkaval
oldjdk meg.

Hérom alapvetd tipusba sorolhatdk az irasbeli
feladatok:
— az onértékeléssel kapcsolatos feladatok,
—egy-egy gyakorlathoz kapcsoldddan tovéabbi
otletek gydjtése és
— a Tiikrom-tiikrom...

Az dnértékelés soran elengedhetetlen az egyéni
munka. Amennyiben az ilyen jellegli kérdésekre
adott valaszokat megvitatjuk, ligyeljiink arra,
hogy egyetlen gyerek se keriiljon nevetséges hely-
zetbe! Taléljuk ki, hogy mikor és milyen koriilmé-
nyek kozott beszéliink ezekrdl a valaszokrdl, de
hangsulyozni kivanjuk, hogy az alapvetd cél az
onértékelés és onellendrzés, ami akkor segit, ha a
tanul6 sajat magdrdl €s sajat magdhoz viszonyitva
teszi.

A madsodik csoportba tartoz6 otletgyijtds kér-
dések a dramdval, szinhdzzal kapcsolatos ismere-
tek és fogalmak bdvitését szolgdljdk, elsGsorban
az egyéni fantazidra és kreativitasra tdimaszkodva.
Ennél a tipusnal alkalmazhatunk k6z6s munkat akdr
az egész osztaly szintjén is, de érdekes és hasznos
a kis csoportban vagy parban térténd munka is.
Utobbi esetekben az egyiittmiikodési képességet is
prébéra tessziik. Paros vagy kis csoportos munka
utdn a gyerekek ismertessék eredményeiket, de
még jobb, ha alkalmat teremtiink a megjelenitésre,
bemutatasra is.

0sszpontositast is igényel, ezdltal e gyakorlatok
ezen képességeket is fejlesztik. A jelek alkalmaza-
sa sordn azonban arra torekedtiink, hogy mindig a
legfontosabb keriiljon a gyakorlat mellé. Ennek se-
gitségével konnyen tervezhet6 egy-egy Uj 6ra vagy
orarészlet a pedagdgus altal meghatarozott célki-
tizésnek megfelelden. Erre a kézikonyv Tanordk
cimi fejezetében példikat is adok.

A, Tiikrom-tiikrom...” tipusu feladatsorok a
visszacsatoldsra adnak lehet&séget. Itt a kozos dré-
mamunka, a konyv hasznélata keriil megfigyelés-
re. Megfigyelésre és nem értékelésre. Azaz drama-
oran senkit nem kell elmarasztalni azért, mert nem
sajétitotta el a konyv jelrendszerét. A jelek csak ta-
jékozddni segitenek. Rdaddsul a legtobb gyakor-
latndl csak egy-két jel taldlhat6, amely azt mutatja,
hogy milyen készség, képesség fejlesztése a gya-
korlat els6dleges célja az adott foglalkozason, de
természetesen egy-egy gyakorlat komplex mo-
don is hat. Példdul — mint médr emlitettem — a be-
szédkészség-fejleszté gyakorlatok tobbsége egy-
ben koncentréaciot is igényel, ha ezt nem jeldli
kiilon piktogram, akkor is. A ,, Tiikrom-tiikrom...”
tipust feladatsorok a tdjékozodast és a tudatositast
segitsék és ne a rogzitést, mint ahogy az ajanlés el-
sG sordban is irtuk! A konyvet nem kell megta-
nulni!

A gyakorlatokat a jatékvezet6 — aki a tandr ma-
ga —ismertesse a gyerekekkel! Ha a kozos felolva-
sast és értelmezést valasztjuk a jatékismertetéshez,
elvessziik az 1d6t a jatéktol. Foloslegesen bonyo-
lultta valik a munka szervezése.

Ha nagyon agilis, lelkes osztdlyban tanitunk,
megprobdlhatjuk, hogy a gyerekek vezessék a ja-
tékot, eldzetes kijelolés és felkésziilés alapjan, de
csak hatékony tandri segitségadds mellett. A gye-
rekek tobbsége nehezen tudja olyan hathatésan ma-
gdra vonni a figyelmet, és gy irdnyitani az esemé-
nyeket, mint egy felnGtt.

Osszefoglalva: a tankonyv irdsbeli feladatai
segitik az értékelést, az ismeret- és fogalombdvi-
tést, de lehetGség szerint a dramadra jatékkal teljék,
s ne irdsos vélaszok megaddsaval.

—
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Ertékelés a dramadran

A pedagdgiai munkdnak nagyon fontos része az —37. oldal: ,,Huzd ald azokat a képességeket, tu-

értékelés, a drdimadran is elengedhetetlen, de ter- lajdonsagokat, amelyek alkalmazasdra sziik-

mészetébsl adéddan mds jellegd, mint a kdzisme- séged volt ehhez a jatékhoz!”

reti 6rakon. gyorsasdg, bdtorsdg, erd, figyelem, akaraterd,
izomlazitds, hangerd, tiirelem, bizalom

A dramadra jatékain a tanuldk sajat testiikkel, ér- —37. oldal: ,,Ertékeld a munkadat! Karikdzd be
zelmeikkel, hangjukkal, fantdzidjukkal stb. vesznek azt a pontszdmot, amelyik szerinted j61 mutat-
részt. Az értékelés legfontosabb momentuma soha ja, hogy mennyire voltdl birtokdban az adott
nem lehet sértG, banto, testi, fizikai adottsdgokra nem képességnek, tulajdonsagnak!”
irdnyulhat. Itt az ,.,eredmény” kevésbé kézzel fogha- —40. oldal: ,,Lapozz vissza a 6. foglalkozashoz!
t6, mint a tobbi tandran, ahol egyértelmiien megalla- Nézd meg, akkor hogy vettél részt a k6zos ja-
pithatd, hogy a kiszamolt eredmény helyes-e, a leirt tékban! Ird le, miben sikeriilt fejlédnod azéta!
mondat nyelvtanilag j6-e. Stb. Ez neheziti az értéke- —42. oldal: ,,Milyennek tartod a sajat beszéde-
1ést, de konnyiti is, hiszen, ha egy tandr jol ismeri a det? Hogyan kellene javitanod rajta?”
didkjait, akkor szembet(ing lesz szdmara néhany po- —47. oldal: ,,Hdzd al4 azokat a képességeket, tu-
zitiv irdnyu elGrelépés. Ezek batorito jellegli megerd- lajdonsagokat, amelyek alkalmazdsdra sziik-
sitése, kiemelése nagyon sokat segit a drdmapedag6- séged volt ehhez a jatékhoz!”
giai célkitlizések megvaldsitasaban. gyorsasdg, bdtorsdg, erd, figyelem, akaratero,

izomlazitas, hangerd, tiirelem, bizalom

A tanari értékelés mellett érdemes alkalmazni a ,»Mit gondolsz, rendelkeztél megfelel6 mér-
csoporttarsak értékelését is, de tandri irdnyitdssal. tékben veliik?”

Fel kell hivni a tarsak figyelmét, hogy csak olyan —47. oldal: ,,Ertékeld a munkddat! Karikdzd be
dolgokat emlitsenek, ami nem sértS, beszéljenek azt a pontszamot, amelyik szerinted jol mutat-
arrél, ami tetszett. Ugyanakkor nem cél az §szin- ja, hogy mennyire voltdl birtokdban az adott
tétlen, feltétel nélkiili dicsérgetés. Kozosen kell ki- képességnek, tulajdonsagnak!”

alakitani a lehet§ legobjektivabb, pozitiv és negativ —52. oldal: ,,Ezen a foglalkozdson is improvizd-
észrevételeket megfogalmazni és elfogadni tudo ciokat készitettetek. Lapozz vissza a 10. foglal-
hangnemet, az egyént épitd kdzosséget. kozéashoz, és vesd 0ssze, hogy miben iligyesed-

tél az ott leirtakhoz képest!”

E kétfajta értékelést kiegészitve teremtsiink le- —55. oldal: ,,Huzd ala azt a sz6t, amely legjob-
het6séget az onellendrzésre! Erre a konyvben egy- ban jellemzi a figyelmedet, azaz azt, hogy
egy orat kovetden gyakorta taldlhatunk irasos fel- mennyire tudsz 6sszpontositani!”
adatokat. kitarto, jo, megfeleld, vdltozo, gyenge, szét-

sz0rt
Onellendrzést szolgals feladatok: —55. oldal: ,,Szerinted hogyan lehetne tovabb
—10. oldal: ,,ird le néhany széban, milyennek javitani ezt a képességedet?”
lattad magadat a jatékok sordn! Hogy érezted: —59. oldal: ,,Huzd al4 azokat a szavakat, ame-
miben voltdl iigyes, és miben szeretnél iligye- lyekre sziikséged volt ehhez a jatékhoz!”
sebbé valni?” erd, gyorsasdg, egyiittmiitkodés, bdtorsdg, fi-

—26. oldal: ,,Az el6z6 jatékok soran sokszor kel- gyelem, akaraterd, izomlazitds, tiirelem, biza-

lett figyelned arra, hogy pontosan kdvesd az lom

elére megbeszE€lt torténeteket vagy mozgaso- —59. oldal: ,Ertékeld magad! Karikdzd be azt a
kat. Milyennek l4ttad magad ezekben a helyze- pontszamot, amelyik szerinted a legjobban
tekben? Tudtél-e végig figyelni a tobbiekre?” mutatja, hogy mennyire voltdl birtokdban a

—29. oldal: ,,Egészitsd ki a mondatot! Ezekben a jatékokhoz sziikséges tulajdonsagoknak, ké-

jatékokban nagyon gyorsnak, ... kell lennem.” pességeknek!”

—36. oldal: ,.ird Ie, melyik jatékban voltal a leg- — 64. oldal: ,,Milyennek tartod a sajat beszéde-

ligyesebb!” det? Miben kellene javitanod rajta?”

—
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— 64. oldal: ,,Lapozz vissza a 11. foglalkozdshoz!
Sikeriilt-e elérned az ott kitlzott céljaidat?”

—69. oldal: ,,Lapozz vissza az 1. foglalkozdshoz,
ahol azt fogalmaztad meg, hogy milyen felada-
tokra szdmitasz a drdmadrdn! Azota véltozott-e
a dramaorardl valo elképzelésed?”

—72. oldal: ,,Huzd ald azokat a képességeket,
tulajdonsdgokat, amelyek alkalmazésara sziik-
séged volt ehhez a jatékhoz!”
elorelatds, bdtorsag, erd, figyelem, akaraterd,
gyorsitds, térldtas, tiirelem, bizalom

—72. oldal: , Ertékeld a munkadat! Karikdzd be
azt a pontszadmot, amelyik szerinted j6l mutat-
ja, hogy mennyire voltdl birtokdban az adott
képességnek, tulajdonsdgnak!”

—78. oldal: ,,Milyennek tartod most a sajat be-
szédedet? Hogyan tudndl javitani rajta?”

—78. oldal: ,,Lapozz vissza a 17. foglalkozas
gyakorlataihoz! Javult-e azéta a beszéded, ki-
ejtésed? Miben érzel nagy valtozast?”

—90. oldal: ,,Szamodra melyik szinészi eszkoz
alkalmazdsa tlinik a legnehezebbnek? Hogyan
tudnéd elérni, hogy konnyebbé véljon a hasz-
ndlata?”

—92. oldal: ,,Gondold végig, hogy a jatékok nyo-
man hogyan alakult, valtozott a figyelmed, a
kitartdsod! Indokold a vilaszodat!”

—97. oldal: ,,Ezen az 6ran is rogtonzéseket ké-
szitettetek. Lapozz vissza a 14. foglalkozas-
hoz, és ellendrizd, hogy miben tligyesedtél az
ott leirtakhoz képest!”

—106. oldal: ,,Lapozd végig a tankonyvet, €s ol-
vasd at a Tiikrom-tiikrom cimd részben irt va-
laszaidat! Foglald 6ssze, mely képességekben,
tulajdonsdgokban fejlédtél a legtobbet!”

—106. oldal: ,,Miben szeretnél még toviabbfej-
16dni?”

— 106. oldal: ,,Gydjtsd 6ssze a szdmodra legem-
lékezetesebb gyakorlatokat, és ird melléjiik
azt is, hogy véleményed szerint ezek mely te-
vékenységeid (beszéd, mozgds stb.) fejleszté-
sét segitették!”

A felsorolds alapjdn lathatd, hogy a konyv szer-
kesztése soran kiilonosen nagy gondot forditottunk
az onellendrzésre és az onértékelésre. A kérdésekre
adott vélaszok elsGsorban azt segitik, hogy a tanulok
sajat maguk felismerjék, milyen készségek és ké-
pességek, ,.tulajdonsdgok™ segitik Gket abban, hogy
eredményesebben, ,,ligyesebben” vehessenek részt
a gyakorlatokban. Nyilvdnvaléan a gyakorlatokat

vezets tandr is rendszeresen figyelmezteti a tanu-
l6kat néhany elengedhetetlen kovetelmény betar-
taséra. Ennek ellenére vitathatatlanul eredménye-
sebb, amikor a tanuldk a sajat fogalmi szintjiikon
gondoljak végig és mondjdk ki, mi okozott problé-
mat egy-egy gyakorlat sordn, mi segitette Gket.

A tankonyv elején ehhez még csak maga a kér-
dés a tdmpont. Minden esetben ligyeltiink arra,
hogy pontosan értsék a tanuldk: a kérdés csak €s
kizardlag a sajat egyéni teljesitményiikre vonatko-
zik. Azt szerettiik volna elkeriilni, hogy egymasra
mutogatds vdlaszok sziilessenek. Péld4ul: ,,a ma-
sok nem hagytak figyelni” tipusu vdlaszok helyett
az a cél, hogy a tanul6 ondlldan felismerje, neki
mire lenne sziiksége ahhoz, hogy tartés, kitart6 fi-
gyelemmel vegyen részt a gyakorlatokban.

A 9. foglalkozést kdvetSen taldlunk el6szor ,,tu-
lajdonsdgvélasztds” onértékelésre utald feladatot.
Ezek mar azt a célt szolgdljak, hogy az onértéke-
l1ésre hasznalt fogalmak bdviilhessenek, pontosab-

ban és egyre arnyaltabban hasznalhassak azokat.

2

Utobbi kérdésfelvetéshez mindig tarsul egy sa-
jat teljesitményt mindsitd pontozas is. Ezek 0ssze-
vetése mind a tanuld, mind a tanar szamara fontos
tdmpontot jelent annak a megitélésében, hogy
egyesek mennyire értékelik sajat magukat alul
vagy feliil. Mindkett6r6l — az alulértékelésrdl és a
tulzott magabiztossiagrol — tudjuk, hogy kedvezot-
leniil befolydsoljdk a személyiség fejlodését, ezért
célszerl gondot forditani rd — nemcsak drama-
Oran —, és segiteni a redlis Onértékelés kialakitasat.

A kérdések egyik csoportja viszont konkrétan a
fejlédést kivanja tetten érni. Ezek a Lapozz vissza. ..
kezdettiek. Ezek megvdlaszoldsa szintén a helyes
onértékelés kialakitasat szolgdlja. A korabbi tel-
jesitménnyel val6é 6sszevetés azt mutatja, hogy a
tudatos odafigyelés segitségével sikeriilt-e egy-egy
teriileten el6relépést felmutatni. Az sem kizart,
hogy visszaesést rogzit néhany didk. Ezek hatteré-
re érdemes fényt deriteni.

Az onértékelés annyiban tér el a tandri és az osz-
talytarsi értékeléstdl, hogy ezt a tanuld sajat maga-
rél irja a sajat maga konyvébe. A tandrok és a dia-
kok kozott kialakult bizalmi viszony donti el, hogy
miként keriilnek ezek nyilvanossdgra. Ha a tanér
ugy itéli meg, akkor ez nem feltétleniil sziikséges,

—
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ugy is meg lehet vizsgdlni a vdlaszokat, hogy a ta-
ndr id6rdl iddre begyjti a tankonyveket, és elolvas-
sa a valaszokat, amelyeket ,,diszkréten” kezel. Ter-
mészetesen jobb, ha kialakul egy olyan tanul6i ko-
z0sség, ahol Gszintén lehet besz€Ini arrdl is, hogy ki
miben iigyes, és kinek miben kell még fejlédni.

Médszertani javaslatok

Korédbban a kdonyvben vildgoszold mezSben apréd
betiivel szedve modszertani javaslatokat, a jatékhoz
sziikséges egyéb otleteket, és a jaték tovabbfejlesz-
tését vagy modositott véltozatat rogzitettiik. Ezek
a javaslatok most az 0j kiaddsban mar a ké-
zikonyvben taldlhaté Tanmenetjavaslatban talal-
hatok foglalkozasrdl foglalkozasra haladva. Ezzel
az Uj szerkesztéssel a pedagdgusok tudatos kom-
petenciafejlesztési tevékenységét kivantuk elSse-
giteni. Az 6sszefoglal6 tablazat segitségével bar-
mikor konnyedén tervezhetd 1j foglalkozas.

A mddszertani javaslatok tobbsége megprdobalja
felhivni a figyelmet arra, hogy milyen buktato6i le-
hetnek a jatéknak, mi okozhat nehézséget a jatszok
szdmadra, mire kell a jatékvezetének iigyelnie a ja-
ték soran, mivel terelheti helyes irdnyba a jatékot,
milyen tandcsokkal segithet még tobb otletet fel-
szinre hozni.

Ezek a javaslatok akkor fontosak, amikor a pe-
dagdgus nem a tankonyv szerkezetét kovetve ki-

A javasolt jatékids

A tankonyv kordbbi kiaddsidban minden egyes
gyakorlatot kovetden taldlhattunk egy jatékidore
vonatkozé javaslatot. Ezeket a Tanmenetjavaslat
tablazataba tettiik 4t az eredményesebb tervezés és
alkalmazas érdekében. Az idGintervallum megha-
tdrozasaval azt kivantuk érzékeltetni, hogy egy
tan6rdba mennyi jaték fér bele, és koriilbeliil
mennyi id6t érdemes forditani egy-egy gyakorlat-
ra. Csak azért, mert letelt a jatékidd, senkibe ne
fojtsuk bele a sz6t!

Mindhérom értékelésnél nagyon fontos szem-
pont, hogy akér a tandr, akdr a didkok ilyen jellegii
megnyilatkozdsait vegylik komolyan. Nem kell
mindig mindent és mindenkit értékelni, de ha érté-
keliink, akkor torekedjiink arra, hogy az minél reé-
lisabb legyen, és soha ne adjon okot masok kine-
vetésére, megaldzdsara!

van drdmadrat tartani, hanem valamilyen pedago6-
giai megfontolds alapjan, esetleg mas tandrdn az
ottani tanuldsi folyamat elGsegitése céljabol. Bar-
milyen magyarora kezdhetd beszédgyakorlattal,
hiszen a NAT és a kerettantervek altal megfogalma-
zott kommunikécios képességek fejlesztésére ered-
ményesen alkalmazhatok.

A tankonyv végén két, ugynevezett komplex
dramadrat taldlhatunk. Ezen 6rdk vezetése nagyobb
dramatandri rutint, s6t szakirdnyud képzésen, to-
vabbképzésen valo részvételt igényel, melyek ke-
retében elsajatithaté a komplex drama elmélete és
gyakorlata. A két-két orat felolel6 komplex dramét
az el6z6 (26.) foglalkozas mar egy kicsit el6késziti
a képekhez kapcsolddé gyakorlataival. Az itt taldl-
hat6 jatékok mindegyikét az improvizacids képes-
ség piktogramjdval jeloltiik, ami egyfeldl igaz rajuk,
masfeldl egy szakszerien megtervezett komplex
dramadra az improvizacion til egyszerre hat a sa-
jat élményen keresztiil megélheté emociondlis és
kognitiv fejlesztés irdnydba is.

A csoport 1étszdmatol fliggden ez az 1d6 valtoz-
hat. S6t az is eltérhet, hogy mikor mennyi idét kell
szervezésre, jatékismertetésre forditani.

Pedagdgiai szempontbdl minden jatéknak, gya-
korlatnak van egyfajta kifutasi ideje. Ha a tanar is
részt vesz a jatékban, akkor pontosabban érzékel-
heti, hogy mikor fut tul egy jaték, mikor nem hoz
mar djdonsagot, mikor laposodik el a jaték izgal-
ma, orome. Ugyanigy fontos az is, hogy ne fejez-

—
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ziink be til kordn egy jatékot. Uj jatékok vagy tj
formdk bevezetésekor 1d6t vesz igénybe, mig min-
denki érti €s érzi is, hogy mit kivanunk tdle, ponto-
sabban, mit kivan t6le a jaték. Vannak olyan gye-
rekek, akik esetleg leblokkolnak, nem értik, mit
kell tenniiik. Ilyenkor alljunk meg, és tisztazzuk,
hogy mi okozott gondot! Probéljuk djra elkezdeni,
és mindenkit bitoritsunk!

Nagyon sok ,.kiesds” jaték talalhat6 a konyvben.
Ezeket addig jatsszuk, amig egyértelmtien megal-
lapithato, hogy melyik 2-3 f6 vett részt a legsike-
resebben a jatékban! Ha til hamar kiesnek a jat-
szOk, jatsszuk djra! Ha nem esnek ki, és tgy tiinik,
soha nem lesz vége, ne tiirelmetlenked;iink, jatsz-
szuk végig! A jatékszabdlyokat ugyanis csak akkor
veszik komolyan a gyerekek, ha mi is komolyan
vessziik. Még akkor is tegyiink igy, ha esetleg nem
marad id6 a tobbi gyakorlatra! Inkdbb maradjon el
egy-egy gyakorlat, nem kell végigrobogni a kony-
von! Ne azt érezzék a gyerekek, hogy a dramadra
egy merd idézavar!

Lesznek olyan jatékok, amit megkedvelnek a
gyerekek, és kérik a tanart, hogy jitsszdk azt. Ha a
tobbség valdban szeretné, tegyiink engedménye-
ket és jatsszuk! Itt is az ardny a fontos. Jatsszuk
azt is, amit a gyerekek kérnek, és ,,hozzunk” nekik
néhdny uj jatékot is!

A fantaziat, kreativitdst igénylé gyakorlatok
kozben iddnként ugy érezziik, mintha ledllna. Mi-
elott végleg befejeznénk a gyakorlatot, gy6z6d-
jiink meg arrél, hogy valéban nincs mér dj otlet!
Ezek a jatéktipusok tobb szakaszbdl dllnak. A jaték
elején sokan igyekeznek megmutatni azt az egy-
két dolgot, ami elsGként esziikbe jut. Mikdzben
l14atjék, hogy masok milyen 6tleteket mutatnak be,
errdl a tobbieknek is eszébe jut még egy-két djabb
otlet. Néhanyan viszont ,,mintha csondben mor-
fondiroznanak”, nem biztosak benne, hogy az uj
otlet jo-e, s varnak még a megmutatdsival. Az a jo,
ha mindenki meg meri mutatni, mire gondol. Ha
eleget tudunk virni a morfondirozékra, meglatjuk,
igazan eredeti 6tletekkel allnak majd eld.

(Lésd a 13. foglalkozason az Igy haszndljdk ci-
mi jatékot!)

Ahogy a drdma tanitdsaban elSrehaladunk, azt
fogjuk tapasztalni a kis csoportos jelenetek eseté-
ben, hogy kezdetben a gyerekek kevés id6t fordi-
tanak a tervezésre, és viszonylag hosszu jelenetek
bemutatdsdba kezdenek. Kés6bb sajat élményeik
és a masok altal bemutatott jelenetek kapcsan ra-
jonnek, hogy a tervezés és a proba segiti 6ket abban,
hogy minél jobban sikeriiljon a jelenet. Mindezért
kezdetben a jelenetek hosszét célszer( korldtozni,
késobb — esetleg — a felkésziilési idot is.

Készségfejlesztés az érakon

A tankOnyvben ismertetett gyakorlatok egy-egy
kivalasztott pedagdgiai célnak megfelelGen mas-

ként is 0sszeallithatok, valtoztathatok, varialhatok.
A kovetkez6kben erre mutatunk néhdny példat.
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Az improvizdcié fejlesztése

1. gyakorlat: Otletgyiités

Uljiink le korben! Korbe haladva, egyesével min-
denki mondja el, hogy milyen kozéleti, politikai,
tarsadalmi stb. problémadval taldlkozott az elmult
id6szakban. A dologrdl alkotott véleményét is el le-
het mondani, de nem ez a fontos, hanem az, hogy
fel tudjunk sorolni minél tobb ilyen eseményt, je-
lenséget. A tandr az otleteket {rasban rogziti, ha van
lehet6sége, akkor olyan tdbldra, amit mindenki jol
1at. (PL.: Vdlasztdsok Magyarorszdgon, Uj élmény-
fiirdd nyilt Esztergomban, Az 1ij polgdrmester, Fel-
tjitottdk a jdtszoteret stb.)
Javasolt jatékidd: 10 perc.

2. gyakorlat: Tablék

Alakitsatok kis csoportokat, és hozzatok 1étre egy
olyan elképzelt fényképet az altalatok kivalasztott
eseményrdl, amit pl. egy Ujsdgban lathatndnk az
esemény kapcsdn! A foton megorokitett szemé-
lyek legyenek valamilyen kapcsolatban a kivalasz-
tott torténéssel! A fotékat mutassiatok be egymas-
nak! Mutassatok be a szerepldket, és mondjatok el,
hogy ki miért szerepel a képen!
Javasolt jatékids: 5 perc.

3. gyakorlat: Jelenet

Py

Az el6z06 kis csoportok maradjanak és dolgozza-
nak tovabb egyiitt! Az el6bb megalkotott képbdl

kiindulva tervezzenek és mutassanak be egy-egy je-
lenetet, amelyben legyen egy nagyon fontos pilla-
nat, fordulat, ami megakadalyozza az esemény be-
kovetkezését!

Nézziik meg a jeleneteket, és beszéljiik meg, mi
volt a fordulat, s miként folytatédhat ezek utdn a
szerepldk sorsa!

Javasolt jatékidG: 15 perc.

4. gyakorlat: Jelenet

Késziiljetek fel egy djabb jelenet bemutatdsara!
Mutassatok meg, hogy miként folytatddna tovabb
a torténet, ha rajtatok mulna! Az elhangzott 6tle-
tek alapjdn nézziik is meg, a kis csoportok hogy,
miként képzelik a folytatast!

Javasolt jatékids: 10 perc.

Ez a dramadra egyfeldl azt példazza, milyen
modon fejleszthetd a csoportos kreativitds €s imp-
rovizacios képesség, és miként lehet az egyiittmi-
kodést, a kozos gondolkodast és a kozos alkotasi
folyamatot el6segiteni. Ugyanakkor arra is ravilagit,
hogy a gyerekek mennyire tdjékozottak a nagyvi-
lag eseményeiben, €s mennyire ismerik kozvetlen
kornyezetiiket. A szébeli véleménynyilvanitds nem
célja az elso, otletgy(ijté gyakorlatnak, ugyanis a
jaték soran ugyis kideriil, miként vélekednek egy-
egy iigyr6l. Természetesen ebben a korban még
nagyon nehéz magat a tényt elvalasztani a réla ki-
alakitott véleménytdl.
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A beszédkészség fejlesztése

1. gyakorlat: Verstanulés

Roppant bottal
Koppantottam,
Szocském csacskdn
Szokkent,
Papnadragban
Kappant fogtam,
Macskdm fecskét
Hokkent.

Uljiink korben, és tanuljuk meg egyiitt Vidor Mik-
16s egyik nyelvgyotrd versét! Mondom az elsé két
sort, mondjatok utdnam egyiitt, majd ismételjiik el
kozosen néhanyszor! Ha ugy érzitek, rogziilt, ta-
nuljuk meg a tobbi sordt is, kétsoronként haladva!
Majd probéljuk meg az egészet végigmondani!

Javasolt jatékidd: 5 perc, de fontos, hogy min-
denki megtanulja a verset.

2. gyakorlat: Szavanként mondjuk! |.

Mondjétok el a verset ugy, hogy a szavakat a kor-
ben egyesével haladva adjatok egymasnak! Ugyel-
jetek arra, hogy mindenki hangosan, érthetGen
mondja ki a rdesd szot, kiilonben a szomszédja nem
fogja tudni, mikor kell megszolalnia, illetve azt,
hogy melyik lesz a kovetkezd sz6! Tovabba iigyel-
jetek arra is, hogy minél gyorsabban mondjatok a
ratok esd szot, mert aki tdl sokdig gondolkodik,
vagy nem a megfelel$ sz6t mondja, kiesik! Amint
kiesik valaki, elolr6l kezdédik a vers.

Javasolt jatékidd: 5 perc, de ha tdl hamar sokan
kiesnek, akkor érdemes tjra jatszani, illetve egy
kicsit visszatérni a vers rogzitéséhez.

3. gyakorlat: Szavanként mondjuk! 1.
A jaték ugyanaz, mint az imént, de most mar nem

a szomszéd folytatja, hanem az, akinek tekintettel
atadjuk. Ismét nagyon fontos, hogy mindenki han-

gosan, érthetéen mondja ki a soron kdvetkezé szot,
de most mér hatdrozottan bele kell nézni annak a
tarsatoknak a szemébe, akinek adjatok, azaz akinek
folytatnia kell a jatékot. Visszaadni nem lehet.

Javasolt jatékidd: 5 perc, de ha til hamar sokan
kiestek, akkor érdemes Udjra jatszani, illetve egy ki-
csit visszatérni a vers rogzitésére.

4. gyakorlat: Stilusjaték I.

Ebben a jatékban még mindig tekintettel adogat-
juk a vers szavait egymasnak a korben, de mindig
masféleképpen. Igyekezzetek mindig Gjszerd sti-
lusban megszolalni, legyetek meglepdek! A jaték
nem kiesds, a 1ényeg, hogy mindig mésféleképpen
szoOlaljatok meg! Itt sem lehet visszaadni.

Javasolt jatékidS: 10 perc, de ha mar kordbban
ugy érezziik, hogy nem hoznak djszerti megoldaso-
kat a jatszok, akkor csengessiik le a jatékot!

5. gyakorlat: Stilusjaték Il

A jaték hasonlé az el6z6hoz, de most mar ne csak
a korben dllva szdlitsatok meg a tarsatokat, hanem
menjetek is oda hozza és érintsétek meg! Tervez-
zétek meg az odamenést, €s zarjatok rovidre a visz-
szaérkezést a sajat helyetekre! Késziiljetek fel arra
is, hogy varatlanul odafuthat, odasiethet, odalép-
het valaki hozzatok, és valahol hozzatok fog érni!
Valamiképpen vélaszoljatok ra! Ha pédaul megsi-
mogatja valaki az arcotokat, nyugodtan rdmoso-
lyoghattok.

Javasolt jatékids: 5 perc, de ha mér kordbban
ugy érezziik, hogy nem hoznak djszeri megolda-
sokat a jatszok, akkor csengessiik le a jatékot!

A kozos verstanulds modszereit a tankonyv
33. oldaldn ismertettiik.
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A koncentracié fejlesztése

1. gyakorlat: K&zs verstanulas

Uljiink korben és tanuljuk meg kozosen az alabbi
verset!

Aprilis bolondja,

Madjus szamara,

Folnézett a toronyba,

Megnézte, hogy hany ora:

Fél tizenkettd,

Bolond mind a kettd!

Javasolt jatékidd: 8 perc, de fontos, hogy min-
denki megtanulja a verset.

2. gyakorlat: Hangersfokozas
és -csokkentés

Alljunk kérben, és kezdjiik el kozosen néman mon-
dani a verset! Majd lassan sz6r6l széra haladva
emeljiik a hanger6nket, egészen addig, amig ugy
nem érezziik, hogy méar nem tudjuk hangosabban
mondani! Amikor a leghangosabb ponthoz értiink,
akkor kezdjiik el sz€p fokozatosan lehalkitani egé-
szen némaig!
Javasolt jatékidG: S perc.

3. gyakorlat: Tapsoljuk a ritmusat!

Mondjuk egyiitt hangosan a verset gy, hogy koz-
ben tapsoljuk a ritmusdt! Minden szdtagra egyet
tapsoljunk!

Javasolt jatékidd: 2-3 perc.

4. gyakorlat: Valtott ritmus

Fidk, lanyok véltva mondjak a vers minden maso-
dik sorat, ugyanakkor fidk, lanyok véltva tapsoljak
a ritmusat! Azaz, amikor a lanyok hangosan mon-
danak egy sort, akkor a fitk tapsolnak, a kovetkezd
sort pedig a fidk mondjdk, a lanyok tapsolnak, és
minden sorndl cserélnek!

Javasolt jatékidG: 5 perc.

5. gyakorlat: Véltott ritmus
mozgas kdzben

Az el6z6 gyakorlathoz hasonldan valtva mondjuk
a verset, és véltva tapsoljuk a ritmusat, de nem kor-
ben dllva, hanem séta kozben. Mindenki induljon
el barmilyen irdnyba, és egyenletes ritmussal kezd-
jen el jarni! Prébaljatok meg iitkozés nélkiil haladni,
s ekdzben mondjuk egyiitt a verset, és tapsoljuk a
ritmusat, fiuk, lanyok valtva!
Javasolt jatékidé: 5 perc.

6. gyakorlat: Versmondas
kiilénféle mozgdassal

A folyamatos mozgds és kozos versmondds lesz
ennek a gyakorlatnak a legfontosabb eleme, de most
fidk, lanyok egyiitt haladnak. Amig az elsS két sort
mondjuk, mindenki elére haladjon, és tapsolja a
ritmust! A masodik két sort néméan mondjuk, tap-
soljuk a ritmusaét, és haladjon mindenki hatrafelé!
Az utolsé két sort mondjuk ismét hangosan, halad-
junk oldalirdnyba, és ne tapsoljunk!
Javasolt jatékidG: 5 perc.

7. gyakorlat: Versmondés
kiilénféle mozgassal

Taldljunk ki k6zosen hasonl6 szabdlyrendszert, és
probaljuk ki!
Javasolt jatékidé: 5 perc.

8. gyakorlat: Versmondas
kdzés ritmus megtartéséval

Mindenki iiljon le a foldre, és csukja be a szemét!
Tapsra mindenki kezdje el hangosan mondani a ver-
set a korabbi jatékok sordn kialakitott tempdoban!
A kovetkezd tapsra mindenki némuljon el! Ijjabb
tapsra mindenki folytassa ott, ahol a temp6 szerint
éppen tart! Ha nem sikeriil mindenkinek ugyanott
folytatni, ismételjiik meg a gyakorlatot! Ezzel a m6d-
szerrel mondjuk el haromszor, tévesztés nélkiil a
verset!

Javasolt jatékidd: 5 perc.

—
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A mozgds fejlesztése

1. gyakorlat: Vidd a lapot!

Mindenki kap egy lapot. Amig a zene sz6l, addig
nyitott tenyérrel, nyujtott karral vigyétek a lapot,
mégpedig tigy, hogy az ne essen le! Nem kell meg-
fogni a papirt, csak tartani a tenyéren, és fol, le,
mindenféle irdnyba cikdzva haladni vele. Ha még-
is megtorténik, hogy leesik, akkor probéljatok meg
ugy felvenni a f6ldr6l, hogy ne gylir6djon ossze!
Csusztatott mozdulattal, teljesen nyitott tenyérrel!
Ha folyamatosan és viszonylag gyorsan mozog-
tok, akkor nagyobb az esély, hogy nem esik le a pa-
pir. Barmilyen irdnyba szabadon mozoghattok a
teremben, de tligyeljetek, hogy ne litkdzzetek Ossze!
Javasolt jatékidd: 10 perc.

2. gyakorlat: Add ét a lapot!

Ismét addig kell szabadon és folyamatosan mo-
zogni a teremben, amig sz6l a zene. Most azonban
mindig csak egyvalakinél lesz lap, amit &t kell ad-
nia a szembejovonek. Torekedjetek arra, hogy min-
denki megkapja a lapot! A papirt a magasban nyi-
tott tenyérrel, nyujtott karral adjatok at, és ugy is
vegyétek at, de a legfontosabb a lendiiletes mozgas!
Ha mozgés kozben adjatok 4t, és gy is veszitek 4t,
biztosan nem fog leesni. Ha leesik, megfogas
nélkiil, nyitott tenyérrel, csusztatdssal vegyétek fel!
Javasolt jatékids: 5 perc.

3. gyakorlat: Vidd a ,képzelt” lapot!

Most ugyanugy jatsszuk a jatékot, mint legel$szor,
amikor mindenkinek volt egy lapja, de igazibdl
mér senkinél nem lesz papir. Képzeljétek el, mintha
lenne, és azt vinnétek mindenfelé! Azt is elképzel-
hetitek, hogy leesik, és ti felveszitek! Pontosabb
lesz a jaték és nehezebb is, ha nemcsak a nyitott

tenyeretekkel és a nyujtott karotokkal jelzitek a lap
hollétét, hanem a tekintetetekkel is folyamato-
san kovetitek a képzelt lapot! Ismét zeneszora indul
a jaték.

Javasolt jatékidd: 10 perc.

4. gyakorlat: Add ét a ,képzelt” lapot!

Most azt képzeljétek el, hogy csak egy lap van, s azt

kell 4tadni a szembejovének! Ugyandgy, mint ahogy

a mésodik jatékban gyakoroltuk, de most lap nél-

kiil jatsszuk! Ha tligyesek lesztek, akkor mindig

pontosan tudni fogjdtok, hogy éppen ki viszi a

lapot. A jatékot addig jatsszuk, amig szdl a zene!
Javasolt jatékidG: 5 perc.

5. gyakorlat: Fontos izenet

A képzeletbeli lappal jatsszunk tovabbra is, de
most azt is képzeljiik el, hogy a lap nem csupédn
egy lap, hanem egy nagyon fontos {izenet tovabbi-
tdsdval biztak meg benniinket! A bardtunk kért
meg, hogy a szerelmének tovabbitsunk egy levelet,
és mi ezt orommel meg is tessziik. Ugyanakkor
nagyon kell vigydznunk, mert a levelet titokban
kell tartanunk.
Javasolt jatékidG: S perc.

A gyakorlatsor elsddleges célja a kreativ mozgas,
a mozgdsos iigyesség fejlesztése. De a 3., 4., 5.
gyakorlat mér nagyon erds koncentraciot és fantd-
ziat igényel, mig a 2., 4., 5. gyakorlat az egymadsra
val6 odafigyelést, az egyiittmikodést is fejleszti.

Az 6ra megtartdsa elott készitslink el6 minden
gyereknek egy-egy A/4-es lapot, és valasszunk egy
gyors ritmusu zenét!
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Parbeszédes jelenetek

A drdmadrik sordba barmikor beiktathatunk olyat
is, amikor a jelenetek megtervezése, 1étrehozdsa a
cél, s ennek eredményeként minél kifejez6bb, ért-
het&bb, élvezhetSbb jeleneteket mutathatnak be
egymasnak a gyerekek.

A kovetkez6 néhany oldalon ilyen két-hdrom
szereplGs jelenetekhez adunk meg rovid szovege-
ket. Ezeket paroknak, illetve haromfds kis csoport-
nak adjuk, azzal a kéréssel, hogy tervezzenek és
mutassanak be a szoveg felhasznéldsdval olyan kis
jeleneteket, amibdl kideriil, hogy

— kik a szerepldk,

—hol jatszédik a jelenet,

— mi a szerepl6k viszonya stb.

A — Szia!

B — Szia!

A — Sikertilt?

B — Mit gondolsz?
A — Sikeriilt?

B — Hat!?

A — Sikeriilt.

B — Nem.

A — Elrontottad?
B — Nem.

A —Te tudtad?

B — Miért, te nem?

A — Nem.

B — Nem hiszem.

A — Elmondtad?

B — Nem, én nem mondtam el senkinek.
A — Neked ki mondta?

B — Senki. R4jottem.

A — Nem is igaz!

B — De! Sajnos igaz!

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy a szove-
gen ne valtoztassanak, ne roviditsék, és ne is irja-
nak hozza!

A jelenetek megtervezésére forditsunk elegen-
d6 idét, csak akkor kezdjiik a bemutatést, amikor
mér mindenki elkésziilt. Ha tervezés kdzben el-
akadnak, segitsiink nekik, és batoritsuk &ket arra,
hogy inkédbb prébaljanak!

Az elkésziilt jeleneteket barmilyen sorrendben
megnézhetjiik, és az elére megbeszElt szempontok
alapjan elemezziik. A vélemények kinyilvanitisa
sordn ligyeljlink arra, hogy az semmiképpen ne le-
gyen bantd!

A — Szia!

B — Szia!

A —J6l nézel ki.

B — Rélad ez nem mondhaté el.

A — Koszi. Még valami?!

B — Jaj! Képzeld, a multkor, amikor...
A — Aha. Ja! Rohanok. Szia!

B — Most meg hova mész?

A — Mi volt a suliban?

B — Semmi.

A — Es a focin?

B — Semmi.

A — Voltal moziban?
B — Nem.

A — Elmenjiink?

B — Ne!

A — Akkor mit csindljunk?
B — Nem tudom.

A —J6 veled!

B — Aha.
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A —Vigyazz! A — Ez hosszu.

B — Mire? B — Ez nem hosszu.

A — Hat arra! A — A szine se jo.

B - Vigyazok. B - De az j6.

A — Nem arra! A — Nem is hosszu.

B — Hat mire? B — De, szerintem egy kicsit hosszu.
A — Arra! A — Nem is rossz a szine.
B - Ja! Az nem érdekes. B — De, elég rossz.

A — Az nem érdekes? A — Tényleg hosszu.

B — Nem. B — A! Nem. Nem hosszd.
A — De érdekes! A — De nem j6 a szine.

B — De, nagyon is j6!

A — Elmeséled?

B — Nem. A — Odamentem, és azt mondtam!

A — Mondd el! B — Képzeld el, mi tortént!

B — Nem mondom. A — Azt mondtam, hogy...

A — Lattad? B — Az tortént, hogy...

B — Mondtam, hogy nem mondom el. A — Es akkor azt kezdtem mondani...

A —J6. Csak annyit drulj el, hogy lattad-e! B — Az tortént, hogy kinéztem az ablakon...
B — Lattam. A — Azt probdltam meg elmondani...

A —Es milyen volt? B — Kinéztem, és képzeld!

B — Szornyd.
A — De j6 neked, hogy lattad!

A — Kérsz?
B — Kérek.
A — Hogy vagy? A — Tessék.
B - Jol? B — Koszi.
A — Aha. A —Még?
B - Es te? B — Lehet?
A — En is j61 vagyok. A — Lehet, birmennyit.
B — Aha. B — Barmennyit?
A — Mi ujsag? A —Igen.
B — Semmi. B - De j6!
A — Aha. A — Na j6, most mér sok.
B — Amugy, mi tjsag? B — De akkor nem barmennyit?
A — Semmi. A — De, barmennyit. De ami sok, az sok.
B — Aha.
A —J0ssz?
A — Sziasztok! B - Jovok.
B - Szia! A — Mikor?
C - Szia! B — Négykor.
B — Hol voltal ilyen sokdig? A — Az mér nem jo.
A — Hogyhogy? I:Tgy beszéltiilk meg, hogy most B — Haromkor.
taldlkozunk. A -J6.
B — Dehogy! B — Haromkor.
A — De! Te azt mondtad! A — Haromkor. Hd, most jut eszembe...! Ha-
C — Nem, én nem mondtam semmit! romkor még nem j0.
B — Te beszéltél vele? B — Akkor nem jovok.
C —Igen! De! Nem. A —De, gyere!

—
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A — Szia! A — Hol voltél?

B — Szia B — Hol voltal?

A — Mi baj? C — Nem mindegy?

B — Semmi. A — Hogy lenne mindegy?

A —De. Mondd csak el, ldtom, hogy baj van! B — Hogy mondhatsz ilyet?

B — Nincs semmi bajom. A — Aggddtunk!

A — Mi bajod van? C — Bocsdnat! Tobbet nem fordul eld!

B — Nincs semmi bajom, tényleg. B — Helyes!

A — Ha bajod lenne, elmondanad? A — De hol voltél?

B — Nem. B — Az mindegy! Az a 1ényeg, hogy bocsdnatot
A — Latod! Latom, hogy baj van! kért.

A — Megtalaltad? A — Mit kaptal?

B — Meg! B — Otost!

A — Sokat kerested? C — Otost? Rélam lested?

A — Elég sokat. A — Miért, te mit kaptal?

B - Es meglett? C — Harmast!

A — Meg! Nagyon oriiltem. B — Az hogy lehet?

B — Azt elhiszem, ennek én is Oriilnék. A — Biztos azt hitte a tandr, hogy te lested!
A — De j6! Es oriilsz neki? B — Hu, bocs! Menjiink, mondjuk el!

B — Hat! Igen, de ezt mér... C —Jo! Tobbet nem segitek.

A — Ne légy mar ilyen!

A — Odanézz!

B — Hova? A — Nem akarom!

A —Odal! B — Miért?

B — Hu, de j6! Odanézz! A — Csak!

A — Hova? C — Ne! Csak ezt ne!

B — Hat oda! B — Te ebbe ne szdlj bele!

A — Hu, ez is j6! A — Te meg fogd vissza magad!
B — Na, melyiket? C — Bizony! Fogd vissza magad!

A — Melyiket?
B — Melyiket kéred?
A — Ezt! Nem, inkédbb ezt! Nem, mégis a masi- B — Na ebbdl elég! Megyiink?
kat! Nem,... A — Nem.
B — Tudod mit? B - Es te?
C — Mennék, de ketten nem j6. Gyere te is!
A — Nem akarom.
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Szévegek beszédes gyakorlatokhoz

27 oz 2z

Januér Jaj, de milyen keserves a b6gé élete!
Ha a farsang elmuilt, nincs becsiilete!
Szabad-e tjévet koszonteni? o s
Bogotemetés
Boldog 1j évet!
Bort, buzat, barackot,
Kurta farki malacot, Mdarcius
Szekerembe kereket,
Kocsogombe feneket,
Poharamba vorosbort,
Hadd ihassak bdven,

J6 napot, uraim, meg ne ijedjetek,
Itt a kompdnia, semmit se féljetek.
Vagy gyermeket, vagy pénzt nekik készitsetek,

Az uj esztend6ben!

Ujévi koszontd, Vasszilvdgy

Boldog uj évet kivanok az Uj esztendGbe,
Fehér kenyér dagadjon a nyarfa tekenSbe!
Hus, kenyér €s ruha legyen mindig bdven,
A patikat felejtsiik el az 1j esztendGbe!

Ujévi koszontd, Felvidék

Az 1j évnek reggelén koszonteni jottem,
A fiui szeretet hozott ide engem.

Az Ur minden jokkal a hizat szeresse,
A benne lakokat sokdig éltesse,

Boldog uj évet kivanok!

Ujévi koszontd, szerencsézés,
Zoboralja, Kolon

Februar

Adjon Isten nektek sok Zsuzsanna-napot,
Esé ellen egy nagy biikkfa kalapot,

Hogy rajtatok ne maradjon a szegény éllapot!

Erdélyi névnapkoszonto

Ha Maityas jeget talal, akkor tori,
Ha nem talal, akkor csinal.

1dojdrdsi regula

Hogy ekképpen t6liik megmenekedjetek!

Gergelyjdrds

En ezen sereg kozt a legkisebb vagyok,
Mégis a tudomanyt kovetni kész vagyok,
Vannak ndlamnél nagyobbak,
Besz€ljenek azok jobbat, ha tudnak.

Gergelyjdrads

Adjatok szalonnat,
omne dignum leverendum laude.

Gergelyjdrds

Kérem asszonyomat, adjon vagy két tojast,
Kérem a tarkat, tojjon helyébe mast!

A fekete, sarga, fehér €s suta,

Tojjanak sokakat minden Gergely-napra!

Gergelyjdras, Pusztafalu

Sandor, Jozsef, Benedek,
Zsékban hozzdk a meleget!

Iddjardsi regula
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Aprilis

Aprilis bolondja,

Mijus szamara,

Folnézett a toronyba,
Megnézte, hogy hany ora:
Fél tizenkettd,

Bolond mind a kettd!

Ennek a hdznak udvardban,
Sz€p kis bimbdt lattam.
Vizet hoztam a tovére,
Szalljon 4ldés a fejére!
Szabad-e locsonyi?

Locsolovers, Csdkvdr

Nem vagyok én torok,
Ontozkodni jovok.

Ha szaz koronat nem adtok,
Mindent dsszetorok.

Locsolovers, Vecsekld

Szépen kérem az anyjat,
Adja el6 a lanyaét,

Hadd locsolom a hajat,
Hadd n&jon nagyra,
Mint a csiko farka,

Még anndl is nagyobbra,
Mint a Duna hossza!
Szabad-e locsolni?

Locsoldvers, Oroshdza

Husvét masodnapjan
Mi jutott eszembe:
Uveg rézsavizet
Vettem a kezembe.
Elindultam vele

Piros tojast szedni.
Adjatok hat, lanyok,
Ha nem sajnéljatok,
Nagyon megbanjatok,
Licskes, lucskos lesz az
Unnepl ruhdtok.

Locsolovers, Hajdihadhdza

Erd6 mélyén jartam,
Bivalyokat lattam,
Meg akartak dofni.
Szabad-e 6ntozni?

Locsolovers, Kalotaszeg

Ajté megett allok,
Piros tojast varok,
Ha nem adtok, lanyok,
Mind a kutba hénylak.

Locsolovers, Sepsiszentgyorgy

Mdjus

Szervéc, Pongrac, Bonific,
Mind a fagyosszentek,
Hogy a sz616 el ne fagyjon,
Fiistoljenek kentek!

Iddjdrdsi regula

,.En kicsike vagyok,
Nagyot nem sz6lhatok,
Mégis az Istennek
Dicséretet mondok.

Gyonge vesszd vagyok,
Mindenfelé hajlok,
Sziileim kertjébe,

Most nyilni akarok.

Nem anyatol lettem,
Roézsafan termettem,
Piros piink6sd napjén,
Hajnalba sziilettem.”

Piinkosdolés
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Jolius December

Eg sziilte Foldet,

Fold sziilte fat,

Fa sziilte 4gat,

Aga sziilte bimbajit,

Bimbaja sziilte viragjat,
Viragja sziilte Szent Annat,
Szent Anna sziilte Mariat,
Maria sziilte Krisztus Urunkat,

Rontom, bontom, csontom,
Csorgd, borgé lanccal jottem.
Van-e rossz gyerek a haznél?
Van-e j6 gyerek a haznal?

A jonak kalaccsal,

A rossznak virgaccsal.

Miklos-napi tréfds gyontatds,

A vildg megvaltojat. Szeged

Gyogyito rdolvasds,

Biicsilszentldszlo Szallast keres a Szent Csalad,
De senki sincs, ki helyet ad,
Nincsen aki befogadja 6t,
Szep’remloer Ki égnek s foldnek Ura.
Mikor a sz6gét fogadjak, Az 1d6 is késdre jar,

A madar is fészkére szall,
Csak a Szent Sz{iz jar hidba,
Betlehemnek varosaba.

Ocsémuramnak sz6litjak,
De amikor méar megkapték,
Csak f6tt krumplival tdplaljak.

) T
Cselédfogadds, Topolya Legalabb ti, j6 emberek,

Fogadjétok e kisdedet!
Hézatokba boldogsag szill,
Oktober Ha betér az égi Kirily.
A pap hazan gdélyafészek, Ne sirj tovébb, szliz Maria,
Minden ember latja, Ne menjetek ma sehova!
Csak a vak nem latja, Széllasunkat mi megosztjuk,
Az is kukucskalja! Kis Jézuskdt befogadjuk.

Maléhdntds, Inaktelke Szentcsaldd-jdrds, Olaszfa

November Adjon Isten sokakat,
Sok kardcsony napokat,
Erzsébet, Katalin havat szokott adni, Buzét, bort eleget,

A bitang marhdkat jaszolhoz k6tozni. Az tivegnek feneket,
Hogy ihassunk eleget,
Biket, bakot, barackot,
Sz6ros tokd malacot!

Boldog kardcsonyi iinnepeket kivanunk!

Iddjardsi regula

Aki bojtol Andras napjén,

1 g L Kardcsonyi kdantdlds,
Vélegényt 1at iccakdjan. Y

Szépkenyeriiszentmdrton
Hazassdgjoslo, vardzslo,
Hajdiiszoboszlo
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A néptanc

A tankonyvhoz tartozik egy CD-ROM, ami a nép-
tdnc legalapvetdbb és — a NAT-nak és a kerettan-
tervnek megfelel6en — legfontosabb elemeit mutat-
ja be. A felvételeken Vords Arpad és néptdnccso-
portja lathatd. A révid mozgdsmegfigyelésen ala-
pul6 gyakorlatokat koncentracids és ritmusérzéket
fejlesztd gyakorlatok kovetik. Majd ratérnek a kii-
lonféle tancok alaplépéseinek és azok varidldsanak
bemutatasara.

A néptidnc a maga formai, ritmikai és dinamikai
vilagéval olyan ismereteket kozol, melyek szoban
nehezen vagy egyéltalan nem adhatdk at. A meg-
sziiletd érzetek, az egyiittmozgds, a tarsak kozott,
illetve a térben val6 elhelyezkedés megtapasztaldsa
a néptanc technikai és szakmai anyagén tilmutaté
ismereteket nyujt.

A jaték, a tdnc oromének megtapasztaldsa, az
0sszekapcsolddas és elvalas, a formak kialakuldsa
és atvaltozdsa mind olyan tapasztalatot jelentenek,
amelyek a gyermekek fejl6dd vildgdban alapve-
téek, és oromet hordoznak.

A kovetkezd tancformdk és tanctipusok csupan
eszkozként jelennek meg a mozgds érzeteinek
megtapasztaldsahoz.

1. Altalénos technikai elemek I.

A kovetkez6 gyakorlatokat ajanljuk az egyensuly-
érzék, a metrumtartds, a térérzékelés és az ugras-
technika fejlesztésére:

— sarokemelés, térdhajlitds, rugdzas;

— érintGjaras;

—ingds, forgis;

— fél 1abon ugralés, ldblengetés;

— testforgasok;

— szokdelések.

Felhasznélhat6 zene
Dundntili ugrés (pl.: Hej, Dundrol fiij a szél...)

Altalénos technikai elemek I

Tovabbi gyakorlatok:
— sarokkoppantésok eldl, oldalt;
—ugréalasok testfordulattal;
— guggolasok tobb fokozatban;
— alaklatas, térérzékelés;
— kor, kettSs kor, csigavonal, kigydvonal, nyol-
casok;
— tér- és formavaltasok zenére.

Felhasznalhaté zene
Biijj, bujj zold dg
Itthon vagy-e, Hidas mester?

2. Ugrés-legényes alapmozdulatok I.

A 1épés-ugras, az elrugaszkodas és megérkezés, az
alapmozdulatokhoz kapcsol6doé kar-, 14b-, torzs-
gesztusok megvaldsitdsa tobbirdnyu figyelmet
1gényl6 feladat a gyermekek szamdra.

Alapmozdulatok gyakorlésa:
— cifrak ti-ti-td és td-ti-ti ritmusra;
— varidciok parban, szemben;
— ritmusparositas;
— helycserés ritmusjatékok parban.

Felhasznélhat6 zene

Bérmilyen egyenletes metrumu zene, ahol a dal-
lam ciklikusan ismétlédik (Pl.: Fodor Sandor,
,Neti” kalotaszegi legényesei).

Ugrés-legényes alapmozdulatok Il

Tovabbi alapmozdulatok gyakorlasra:
— egyszeri csapdsoldsok: eldl csapds ldbszarra,
oldalt, kiviil;
— lengetSk: kéz csipdn vagy fonn; elbre, kereszt-
be kifelé;
— egyszer( bokdzok: terpesz, nyit-zar;
—1égboka: terpeszbdl ugras, zdras fonn.

Felhasznalhat6 zene
Lasd ezt az oldalt!

—
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3. Forgéstechnikak

A paros tancok alapmozgdsa a forgds, mely az
egyensulyérzék, valamint a térben val6 tdjékozo-
das fejlesztése mellett kivdldan alkalmas arra,
hogy a kisgyermekkorban jelentkezd kapcsolatte-
remtés, nemiségtudat problémdjanak megolddsat
j6 irdnyba terelje.

Forgastechnikai gyakorlatok:

— paros forgds kiilonb6z6 6sszefogddzasi mo-
dokkal: keresztkézfogdssal, véallfogassal, vall-
csip6 fogassal,

— péros forgds a testek térbeli viszonyai szerint:
a torzsek egymdssal szemben, a torzsek egy-
mds mellett.

4. Kollektiv tdncformak

A Kaérpat-medencében, illetve Moldvdban megta-
lalhat6 tancaink egy alaptipusa: kozosen, ,,kollek-
tiven” jart mozgéasforma, ahol Oridsi jelentGséggel
bir az egyén és a kozosség viszonya, a csoportban
valé szerep elsajatitdsa.

Kollektiv gyakorlatok:

— véllfogas, keresztkézfogds, szembefutds so-
rokban td-td-td-ti-ti ritmusban, ti-ti-td refrén-
nel;

— 0sszefogddzds parban, a csoport korben moz-
gdsa parcserékkel ti-ti-td ritmusban, szabad
sulyvételekkel.

Felhasznélhat6 zene
Moldvai hangfelvételek
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