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Bevezető
A kézikönyv első része az emberismeret és etika műveltségterület főbb tantárgypedagógiai alkotóelemeit tekinti át, azokat az ismereteket, amelyek nélkülözhetetlenek az embertan tanításához. Többek között azt vizsgálja, hogy a központi szabályzó dokumentumok (NAT, kerettanterv) ismeretanyagába hogyan épül be az emberismeret és etika, milyen fejlesztési célokat, követelményeket, elvárásokat preferálnak a különböző tantervi dokumentumok.
Bemutatja azokat a közös értékeket és fejlesztendő kulcskompetenciákat, amelyeknek a megalapozása minden tanár kötelessége a tanított műveltségterületétől/tantárgyától függetlenül. Olyan lényegi problémákra összpontosít, melyek a mindennapi pedagógiai gyakorlatban az etikatanítás és az erkölcsi nevelés gátjaivá váltak. A hibák, hiányosságok kiküszöbölésére megoldási alternatívákat kínál. Számba veszi a műveltségterület legfontosabb információs és kommunikációs technikai eszközeit és pedagógiai segédleteit, valamint a tanulói tevékenységekre épülő, fejlesztő emberismeret és etika tanítás didaktikai alapelveit és metodikai alternatíváit. Megismertet az erkölcsi nevelés és személyiségfejlesztés speciális terepeivel, a tanítási-tanulási folyamat tervezésének, megfigyelésének és értékelésének szempontjaival, továbbá a különösen hatékony tanári munka összetevőivel.
A kézikönyv második része tantárgyi útmutató és tankönyvhasználati kalauz, melyben részletes tanítási program (tanmenet), időterv, konkrét módszertani ajánlások és óravezetési stratégiák kaptak helyet.
A Mellékletekben különféle minták találhatóak: óravázlatok, forráselemzések, projektfeladatok, feladatbank, személyiségteszt, valamint középszintű érettségi tételek. Kitekintés céljából ajánlott szakirodalmat is közlünk.
A tankönyv és a kézikönyv használatához eredményes munkát kíván a Szerző és az Apáczai Kiadó.
AZ EMBERISMERET ÉS ETIKA 

TANÍTÁSÁNAK

FŐBB TANTÁRGYPEDAGÓGIAI ÖSSZETEVŐI
A Nemzeti alaptantervbe beépülő emberismeret műveltségi terület, majd az ennek alapján létrejövő ember- és erkölcsismeret jellegű (emberismeret; etika; emberismeret és etika; ember-, erkölcs- és társadalomismeret; társadalomismeret és etika; embertan és egyéb neveket viselő) tantárgy magyar találmány, igazi hungarikum, melyhez egészen hasonló nincs sehol a világban. A magyarországi modell lényege a leíró embertudományok (lélektan, szociológia, kulturális antropológia, politológia, ökológia) és normatív embertudományok (etika, filozófiai antropológia) egymásraépülése, ötvözete, szerves egysége. Másképpen fogalmazva: az ember és társadalom működése a magyarországi modellben nem marad leíró, pragmatikus szinten, hanem erkölcsi és filozófiai nézőpontból reflektált. Mindennek eredményeképpen elkerülhetők mind a pszichologizálás, mind a szociologizálás, mind pedig a moralizálás rövidre záró redukciói.
I. Az emberismeret és etika tanításÁnak célja, funkciója, tudástipológiája
1. Fejlesztési célok és követelmények a közoktatás tükrében

A NAT (1) ismeretanyagába integrált elemként épül be az embertan és etika. A dokumentum célmeghatározása szerint: „az emberismeret betekintést ad az ember fő biológiai, lélektani, szociológiai jellemzőibe, az embernek önmagával, társaival, a társadalommal, a természettel és a szellemi szférával való bonyolult viszonyába”.
 Mindezzel a fiatalok önismeretének és erkölcsiségének alakításához kíván hozzájárulni. A NAT (2) műveltséganyagában fejlesztendő közös értékek, és kulcskompetenciák formájában jelenik meg az emberismeret és etika. Alapelvei szerint: „betekintést nyújt az ember másokhoz és önmagához, a társadalomhoz és a természethez fűződő szellemi kapcsolatok világába, segít tudatosítani az ember sorsától elválaszthatatlan értékdilemmákat, megismertet az erkölcsi vitákban használatos érvelésmódokkal, fejleszti az önálló tájékozódáshoz, felelős döntéshez, a mások álláspontjának megértéséhez szükséges attitűdöket és képességeket.”

A fejlesztés kiemelt területei, ún. kulcskompetenciái: a személyiség és az emberi jogok tiszteletére nevelés, nemzeti identitás, szociális érzékenység, a társadalmi problémák iránti nyitottság, a környezetért érzett felelősség, más kultúrák megismerése és elfogadása, a humánus értékeket védő magatartás fejlesztése, a demokratikus intézményrendszer ismerete és használata. A NAT minden egyes műveltségterületének alapelveiben, céljaiban és fejlesztési feladataiban integráns elemként jelen vannak az emberismereti és etikai tananyagtartalmak. Ez a tény arra utal, hogy egyetlen műveltségelemet/tantárgyat sem lehet hatékonyan tanítani embertani és etikai ismeretek közvetítése nélkül.
A központi kerettanterv főbb célkitűzései a 11. évfolyamon: „az önmegértés elmélyítése, fogalmi keretet nyújt az ember sajátos léthelyzetének és az emberi együttélés alapelveinek értelmezéséhez, bemutatja az emberi kapcsolatok világát és tudatosítja azokat az értékdilemmákat, melyek a tetteiért felelős lény, az ember sorsától elválaszthatatlanok (…) megismertet a helyes magatartás és a jó döntés vezérelveivel, az alapvető erényekkel és a disputákban kiérlelt főbb álláspontokkal, értékelvekkel és érvelési módokkal.”

A fejlesztési követelmények főbb elvárásai:

· az erkölcsi érzék kiművelése,

· a felelősség tudatosítása,

· az önálló tájékozódáshoz és a tudatos életvezetéshez szükséges jellemvonások, készségek és ismeretek fejlesztése, 

· elemi szintű jártasság elsajátítása az emberismereti és etikai gondolkodás alapkérdéseiben,

· az etikai álláspontok megvitatásának képessége,

· a civilizációnkban általánosan elfogadott etikai és életvezetési normák értelmének sokoldalú megvilágítása, 

· az etikai gondolkodás és más tudásnemek (vallás, művészet, tudomány) viszonyának megértése.
A NAT 2006. évi revíziója: „a kompetencialapúságot tevékenységekhez kötődő, alkalmazható értékes, érvényes, használható és komplex tudásként értelmezi.”
 Tovább erősíti – az EU-s normákhoz igazítva – a képességfejlesztő, kompetencialapú tanulást. Az új elképzelés célja, hogy az iskolákban megváltozzon a tanulásról és a tanulásszervezésről való gondolkodás. „A hogyan tanítsunk kérdése fontosabb, mint a mit tanítsunk?”
 E megállapítások különösen érvényesek az iskolai emberismeret és etika oktatásra.
Minden iskola a központi szabályzó dokumentumokra (NAT 1–2) és a különböző kerettantervekre építve állítja össze helyi pedagógiai programját úgy, hogy az erkölcsi nevelés legalapvetőbb elvárásai megjelenjenek a helyi tantervi adaptációkban. A helyi tantervekben általában három formában épülnek be az emberismeret és etika követelmények: önálló elemként, modultárgyként vagy az osztályfőnöki órák és a tantárgyak műveltséganyagába integrálva.
2. Az emberismeret és etika műveltségterület tudományrendszertani helye
Az emberismeret és etika szintetizáló műveltségterület, amely magába foglalja a biológia, a lélektan, a szociológia, a filozófia, a vallás, az ökológia, a politológia és a pedagógia műveltségelemeit. A mindennapi pedagógiai gyakorlatba való átültetése ezért nem könnyű, mert az ismeretanyag közvetítése holisztikus látásmódot, vitára, önreflexióra és kutató gyűjtőmunkára épülő, problémaorientált, többdimenziós megközelítést igényel. A foglalkozásokon kiemelt szerepe van a beszélgetéseknek, a vitáknak, az élethelyzetek megfigyelésének, az esettanulmányok készítésének és a dramatizált játékoknak.

A műveltségterület szellemiségét az alábbi értékek határozzák meg: „emberi jogok, személyiségjogok, nemzeti etnikai kisebbségi jogok demokratizmus, humanizmus, az egyéniség tisztelete és fejlődése, az alapvető közösségek együttműködése, esélyegyenlőség, szolidaritás, tolerancia, közös nemzeti értékek, Európához tartozás, különböző kultúrák iránti nyitottság „

3. Az emberismeret és etika tudás jellemzője és tipizálása
Az emberismeret és etika tudás az általános műveltség megalapozása, a világnézeti, önismereti és erkölcsi nevelés kondicionálása. A kapcsolatkultúra és a közéleti nevelés fontos építőköve. A személyiségfejlesztés erősítése: helyes énkép, emberkép, magyarságkép, európai identitás és világkép megalapozása. Preferált értékvilága: tolerancia, emberközpontúság, humanizmus, pluralizmus, egység, szabadság, munka, tudás, szeretet, rend, harmónia. A tantervi közös követelmények, kiemelten fejlesztendő kulcskompetenciák
 az iskolai oktatás valamennyi területét áthatják, elősegítik a tantárgyi integrációt és a tanulók személyiségének a fejlődését. Fő elemei: énkép, önismeret, hon- és népismeret, európai azonosságtudat, egyetemes kultúra, környezeti nevelés, információs és kommunikációs kultúra, tanulás, testi és lelki egészség, felkészülés a felnőttkor szerepeire.
4. Az erkölcsi nevelés rövid történeti vázlata tanterveink tükrében
Az erkölcsi értékvilág, a szokás- és hagyományrendszer áthagyományozásának igénye szinte egyidős az emberiséggel. E törekvésről tanúskodnak az emberiség legősibb törvénykönyvei (Hammurápi törvénykönyve, tízparancsolat), vallási parancsolatai (Védák, Biblia, Korán, Talmud) és hallhatatlan irodalmi alkotásai (Gilgames-eposz, Halottak könyve, Mahabbharata Ramajana). Az erkölcsi értékvilág, a szokás- és hagyományrendszer a viszonylag állandó értékek mellett sokat változott és fejlődött a történelem során. Mindig szorosan kötődött az adott kor szellemiségéhez (antikvitás, középkor, reneszánsz és humanizmus, felvilágosodás, modern és posztmodern társadalmak értékvilága).

Szekularizált világunkban még mindig meghatározó a zsidó-keresztény, az iszlám, a hindu, a buddhista és a kínai vallás értékrendje. Az adott társadalmi rendszer, politikai csoportosulás általában a maga képére kívánta formálni az erkölcsi értékvilág arculatát. A mindenkori társadalmak, politikai alakulatok stabilitását, emelkedését és hanyatlását az uralkodó erkölcsi értékrend döntően befolyásolta.
Hazánkban az első törvénykönyv Szent István nevéhez kapcsolódik. A középkori Magyarországon a feudalizmus 800 éves történetét a keresztény kultúra értékvilágának dominanciája jellemzte. A felekezeti (katolikus, protestáns) iskolák mellett – elenyésző mértékben – megjelentek a világi iskolák is. Eltérő hangsúllyal ugyan, de mindkét iskolatípusban kiemelt helyen szerepelt az erkölcsi, különösen a valláserkölcsi nevelés, melynek ténye e korszak tanügyi dokumentumaikból is kiolvasható. Ballér Endre
 tantervtörténeti tanulmányában a 19–20. századi tantervek erkölcsi értékvilágának bemutatásakor az alábbi fontos jellemzőket emeli ki:
· A dualizmus kori (1867–1918) népiskolai tanterveink értékvilágát a nemzeti jelleg, az alapműveltség megszerzése, a nacionalizmus, az emocionális alapozás, valamint katolikus-protestáns ütközés jellemezte.

· A két világháború közötti (1914–1945), ún. értékelméleti tantervek erkölcsiségét a humanista, idealista embereszmény, a filozófiai, alapozás, a világnézeti nevelés, a keresztény-nemzeti eszme és a nacionalizmus értékvilága determinálta.

· A gyermektanulmányon alapuló tantervfelfogások hazánkban a reformpedagógiai mozgalmak hatására (Dewey) jöttek létre. Magyarországi zászlóvivője Nagy László volt, akinek az értékvilágát elsősorban fejlődéslélektani szempontok motiválták. Fontosnak tartotta a gyermeki személyiség harmonikus fejlődésének kibontakoztatását.

· Az államszocialista korszak szemléletét az 1948–1970 közötti időszakban a központi irányítás, a monolitikus rendszer marxista alapozása, a szocialista, ún. közösségi embertípus, az internacionalizmus, a durva ferdítések, torzítások és a szovjet minta másolása fémjelezte.

· Oldottabb légkört hozott a „curriculumelmélet” kialakulása 1970–1980 között. Értékvilágában nagy hangsúlyt fektetett a tananyag kiválasztásra, elrendezésre és a fejlesztési követelmények elméleti megalapozására. A pedagógusoknak nagyobb módszertani szabadságot jelentett és tudományos világnézetre alapozott.
A kétpólusú tantervi szabályozás megjelenése (NAT) 1995 (1998), a központi és helyi tantervek a liberalizmus, az önállóság és az egyéni arculat markánsabb érvényre juttatását jelentették. Az Ember és társadalom fő műveltségterületen belül megjelenik az emberismeret. A kerettantervekben (2001) elsősorban modultárgyként szerepel az ember- és társadalomismeret, etika az általános iskola 7. és a középiskola 11. évfolyamán. Természetesen az egyes tárgyak ismeretanyagának és az osztályfőnöki órák tananyagának továbbra is szerves részét képezik az embertani alapozású erkölcsi ismeretek. A NAT és a kerettantervek részletes bemutatását lásd a II. fejezetben, 15–22. o.
5. Korszerűség és hatékonyság az emberismeret és etika oktatásában

Az emberismeret és etika tanításának fundamentológiai alapjai
A emberismeret és etika tantárgy korszerű tanítása többtényezős, komplex folyamat, ha eredményesen akarjuk művelni, számos elvárásnak kell eleget tenni. A tanítás azért nem könnyű feladat, mert a tanárnak sokoldalú, és hiteles megközelítést (rálátást) kell adnia a mindennapi élet során felvetődő, sokszor bonyolult és kényes etikai kérdésekre. Segítenie kell az eligazodást a felmerülő értékdilemmák útvesztőiben. A mindennapi praxis nem nélkülözheti például a széleskörű szakmai, pedagógiai, didaktikai ismereteket. Feltételezi az emberismeret és etika tantervek, tanítási programok, tankönyvek és taneszközök alapos ismeretét, továbbá a tanítási és tanulási folyamat tervezésének, megfigyelésének, elemzésének és a tanulói teljesítmények értékelésének legfontosabb összetevőit. Az alábbiakban azokat a legfontosabb tantágypedagógiai összetevőket tekintjük át, amelyek a emberismeret és etika tantárgy korszerű tanításának alapjait képezik.

A tanításhoz szükséges tanári kompetenciák

· szakmai felkészültség, holisztikus rálátás a kultúrantropológia és határtudományok területére;
· hiteles tudás, előítélet-mentesség, toleráns magatartás nemzeti, faji, vallási tekintetben;
· sokrétű pedagógiai, didaktikai, pszichológiai, mentálhigiéniás felkészültség (praxisbeli tudás, individuálpedagógia alkalmazása, gyermekközpontúság, élményszerűség);
· motivációra, tanulói érdeklődésre való építés;
· hivatástudat, szakmai elkötelezettség, kompetenciaalapúság erősítése;
· az emberismeret és etika hatékony oktatásához szükséges személyes (egyedi) kompetenciák megléte (empátia, kommunikációs képesség, tolerancia stb.);
· korszerű emberismereti, társadalomismereti, erkölcsi kultúraközvetítő és értékátadó tevékenység (emberközpontúság, empátia, plurális gondolkodás);
· kompetencia az emberismereti és etikai megismerés folyamatának és összefüggéseinek hiteles bemutatására és átadására;
· önreflexióra és kreativitásra épülő személyiségfejlesztés;
· a szocializációs tevékenységek és szerepek kezeléséhez szükséges, ún. flexibilis pedagógiai attitűd megléte;
· a pedagógus-tanuló viszony korszerű megközelítése (a gyermeki személyiség tiszteletben tartása, egyéni bánásmód, segítő kapcsolat stb.);
· a pedagogikum érvényre juttatása az emberismeret és etika tanításának folyamatában (helyes erkölcsi értékrend közvetítése, a közvetített értékrend befogadásának és a tanulói személyiség épülésének a segítése);
· a mindennapi pedagógiai praxis során keletkező hibák, hiányosságok kiküszöbölése (kompenzáció, rehabilitáció, korrekció);
· emberismeret és etika tantervek, tanítási programok, taneszközök ismerete és hatékony felhasználása a tanítás-tanulás folyamatában;
· hagyományos és modern információhordozók beépítése az erkölcsi nevelés és önművelés folyamatába;
· iskolán kívüli önművelési csatornák (film, színház, tárlat, múzeum, média) felhasználása az emberismeret és etika tanítás és az erkölcsi nevelés során;
· a megrendelő, a kliens igényeinek felismerése és figyelembevétele az emberismeret és etika tanítása során;
· a folyamatos szakmai, módszertani megújulás képessége. Értékőrzés, hagyománytisztelet és új utak kipróbálása egyszerre, az eddigi gyakorlati tapasztalatok és a tudományosság szigorú szűrőin keresztül.

Egyetértek V. Molnár László megközelítésével „A társadalomismeret tanításának a jó módszerek adnak eleganciát, méltóságot és intellektuális változatosságot.”
 Az emberismeret és etika tantárgy tanítása nem avítt bölcsességek példatára, nem poros analógiák gyűjteménye, hanem az emberi önmegismerés nélkülözhetetlen stúdiuma. Összegezve: a korszerű szakmetodika feltételezi többek közt a hatékony emberismereti és etikai ismeretszerzést, önképzést a tanuló részéről, továbbá a kívánatos erkölcsi értékek közvetítését és a képességek sokoldalú fejlesztését a pedagógus részéről.

Hibák, hiányosságok az emberismeret és etika tanításának módszertanában
Az erkölcsi nevelés folyamatában a mindennapi valóság, a lényegvilág megragadása különösen fontos. Kívánatos a tények, összefüggések felismerése, következtetések levonása, a közvetített értékvilág sokoldalú megvilágítása és az erkölcsi esettanulmányok, élethelyzetek többdimenziós bemutatása. Hiteltelenné válik az a pedagógus is, aki a saját értékvilágát a tanulókra akarja erőltetni, aki erősen szubjektív, elfogult vagy előítéletes egyes erkölcsi kérdésekben. Elvben a törvényi lehetőségek sokféle pedagógiai alternatívát biztosítanak a tantestület tagjainak különböző differenciált tanulói tevékenységek megvalósítására.

A központi szabályzó dokumentumok által biztosított – viszonylag nagyfokú – pedagógiai szabadság lehetőségével az iskolák mindeddig nem vagy alig éltek. Nagyon kevés iskola ismerete fel, hogy „a gyorsan változó társadalom olyan rugalmas iskolát kíván”
, ahol a tanulás megtanulása, a tudáshoz való hozzáférés, a kreativitás és az önreflexióra épülő személyiségfejlesztő emberismeret és etika tanítás sokkal inkább kulcskérdés, mint az egysíkú tanárközpontú ismeretátadás. Nem érzékelték, hogy napjainkban iskolai oktatásában, mennyire kulcsszerepe van az olyan flexibilis pedagógiai attitűdnek, amely figyel a különböző tanulói kudarcokra, illetve a szubkulturális csoportok szocializációs problémáira. Az ilyen iskolában az oktatás sikerének kulcsa a jó pedagógus, aki széleskörű szakmai, pedagógiai és mentális kompetenciákkal bír, megértő, segítő lelki vezetőként hatékonyan tudja kezelni a tanulók sokrétű problémáit. Sajnálatos tény, hogy a helyi tantervekben deklarált emberismeret és etika fejlesztési célok, elvárások és kompetenciák – az iskolák nagyfokú közönye, pedagógiai cselekvőképtelensége miatt – nem valósultak meg, vagy komolyan sérültek. 

Milyen alapvető problémák okozzák a tantervi követelmények elsorvadást?
Gyakorló tanárként úgy vélem hogy elsősorban nem a tantervi szabályozással, valamint az emberismeret és etikai műveltséganyaggal van a baj, hanem a tantervi követelmények betartásával. A törvényi előírást az iskolák egy része önhibáján kívül infrastrukturális (személyi, tárgyi, financiális) problémái miatt nem tudja teljesíteni! Különösen igaz ez a halmozottan hátrányos kistelepülések iskolára nézve. Ismert tény, hogy Magyarországon még a rendszerváltás előtt, az ún. ÉKP (Értékközvetítő és Képességfejlesztő Program; Zsolnai-iskolák) minden évfolyamán embertani alapozású, órarendbe ágyazott etikaoktatás folyt (a tantárgy neve embertan volt). Sajnos ez a kedvező folyamat később megtorpant.

Az általános iskolák és a középiskolák nagy részében – néhány kivételtől eltekintve –iskolaigazgatók, pedagógusok szülők és gyermekek közönnyel fogadták az emberismeret és etika tantárgy bevezetését. A közöny oka többrétű. Minden bizonnyal negatívan befolyásoló tényező a rendkívül csekély óraszám, a pedagógiai dilettantizmus, a tantárggyal kapcsolatos félreértések és a bizalmatlanság légköre, különösen egyes szülők részéről. Mindezek mögött értékrendi bizonytalanságok és torzulások húzódnak meg. További probléma, hogy „az embertudományokat ötvöző, többdimenziós tantárgy igényes interpretálásában központi szerepe lenne a vitáknak, beszélgetéseknek, esetelemzéseknek, és önreflexív megnyilvánulásoknak.”
 Ezt a fajta pedagógiai metodikát csak kiscsoportban lehet érdemben művelni, a nagy létszámú osztályokban nem működik.
Nincsen érdemi együttműködés a tárgy ismeretanyagának átadásakor az osztályfőnökök az emberismeret és etika tanárok, valamint a szaktanárok között. Az osztályfőnöki és az emberismeret és etika órák ismeretanyaga egy tőről fakad, a közös követelményekből egyértelműen adódik, hogy számos emberismereti és etikai vonatkozása van az összes többi szakórának is.

A közoktatás jelenlegi állapotában, sajnos az iskolaigazgatóknak kisebb gondja is nagyobb annál, hogy az emberismeret és etika oktatás problémájával foglalkozzanak. A legtöbb iskola kerettantervében ugyan deklarált formában jelen van a tantárgy, leggyakrabban azonban közös követelmények, osztályfőnöki órák és a szaktantárgyak műveltséganyagába építve. Ez a tény elvben azt jelenti, hogy minden tanárnak kötelessége lenne e műveltségterület gondozása, de mivel mindenkinek a feladata, ezért senki sem csinálja igazán. A pedagógusok számára fontosabb a saját műveltségterületük ismeretanyagának átadása, elsősorban ezt kérik számon tőlük. Nagyon nehéz elképzelni, olyan irodalom, történelem, biológia vagy művészeti órát, ahol erkölcsi önreflexióra épülő kérdések megvitatása nélkül hitelesen lehet tanítani és nevelni.

Néhány éve ember- és erkölcsismeretből emelt és középszintű érettségi vizsgát lehet tenni, más kérdés az, hogy az etika projektérettségit úgy vezették be, hogy az iskolai feltételei nem voltak biztosítva, ezért egyes igazgatók „arra kényszerültek”, hogy lebeszélték tanulóikat az etikaérettségiről. Vajon mit gondol az ilyen iskoláról szülő és gyermek? Tudomásom szerint középfokú oktatási intézmény csak úgy működhet, ha az oda járó tanulók számára biztosítottak az érettségi feltételei. „A projektérettségi markánsan különbözik a hagyományos érettségitől, lényegesen több felkészítést és szervezőmunkát jelent,”
 továbbá az ismeretcentrikus iskolától eltérő munkakultúrát és pedagógiai attitűdöt igényel, ezért „nem kívánt nyűg” az iskolának és a felkészítő tanárnak egyaránt. Ennek ellenére az elmúlt években több száz diák érettségizett emberismeret és etika tárgyból.
A szülői hozzáállást illetően sem rózsás a helyzet. Elutasító szülői vélemények egy helyi felmérésből: „az etika tantárgy feleslegesen terheli a tanulókat”, „más okosabb dologra is fordíthatnák a drága időt”, „kit érdekelnek ezek az avult erkölcsi prédikációk”

Középiskolai emberismeret és etika tanárként nem emlékszem az elmúlt öt évből olyan esetre, hogy fogadóórán a tantárgy felől bárki érdeklődött, pedig fontos lett volna. Zömében olyan osztályokban tanítottam, ahol a tanulók közel egy negyede szocializációs, beilleszkedési és mentális problémákkal küzdött. Az érdeklődőbb tanulók egy szűk rétegét leszámítva, legtöbbjük véleménye ez volt a tantárgyról: „nincsen hasznom belőle”, „felesleges nyűg”, „nem fontos tárgy”
.

A hétköznapi valóság egészen mást mutat. Mérési tapasztalataim igazolják, hogy a felnövekvő generáció (15–18 éves korosztály) számára – elenyésző kivételtől eltekintve – az olyan alapvető erkölcsi értékek, mint a becsületesség, jóság, igazmondás, tolerancia, felebaráti szeretet, önzetlenség sajnos elavult nézetnek számítanak. Arra a kérdésre, hogy Ki a te példaképed? több száz megkérdezett középiskolai tanuló közül mindössze 3% válaszolta azt, hogy az édesanyám, vagy az édesapám! A legtöbb tanulónak nincsen példaképe, ha mégis van, a felsorolt „példaképekről” nem érdemes szót ejteni.

A társadalom működési zavarait, élethűen tükrözik az iskolába járó tanulók egy részének önző, agresszív és cinikus megnyilvánulásai. A honi pedagógiai dilettantizmus, szakmai inkompetencia lehangoló látleletét diagnosztizálják az etikaszakos hallgatók iskolai gyakorlatainak írásos beszámolói. Néhány hospitálási naplóból kiragadott minősítő jelző: „egysíkú, unalmas (frontális) óravezetés (…) a tanár nem tudja fegyelmezni a tanulókat (…) teljes káosz az órán (…) a tanulók azt csinálnak amit akarnak (…) szakmai tudatosság nem vagy alig ismerhető fel az etika- és különösen az osztályfőnöki órákon (…) a tanár felkészületlenül jött az órára (…) igényes szakmai – pedagógiai –, módszertani kultúra nem fedezhető fel (…) unatkozó tanulók, érdektelen, motiválatlan órák (…) alig várja a tanár, hogy kicsengessenek.” Volt olyan középiskolai pedagógus, aki kioktatta a tanítási gyakorlaton lévő hallgatót, hogy „ebben az iskolában nem szokás differenciált csoportfoglalkozást tartani, mert összezavarja a tanulókat, a könyvtárhasználati órát meg végképp felejtse el”
 Azon tűnődöm, hogy vajon e kolléga hallott-e egyáltalán a tantervi követelményekről, netán a kompetenciaalapúságról?

Közel 30 éves pedagógus és két évtizedes tantárgypedagógusi praxisom szomorú tapasztalati teljes mértékben alátámasztják Schüttler Tamásnak az Új Pedagógiai Szemle 2007. májusi számában megjelent elmarasztaló kritikáját: „a pedagógustársadalom presztízse mélyponton (…) tudása deficites, melyet legtöbbjük fel sem ismer (…) nem élnek és nem gondolkodnak értelmiségi szinten (…) a tantervi reformok elszabotálói, a változás kerékkötői (…) mozdíthatatlan, önreflektálatlanul élő tömeg (…) a pedagógiai elitről álmodott szép új világ mára csak illúzió maradt”.

Az előrelépés alternatívái

· Az iskola az iskolavezetés súlyának megfelelően kezelje a problémát (ne feledjük, tantervi követelmény, törvényi előírás az intézményekben az emberismeret és etika oktatása, tehát számon kérhető).
· Személyi, működési és financiális keretek biztosítása. Lehet projektérettségizni etikából, a fenntartó kötelessége, hogy ehhez a legalapvetőbb feltételek minden iskolában biztosítottak legyenek.

· A mindennapi pedagógiai praxisban, ne csak deklarált szinten, hanem érdemben is valósuljon meg a tantervek közös követelményeiben megfogalmazott emberismeret és etikai kompetenciákat tartalmazó fejlesztés. Elengedhetetlen az osztályfőnökök és etikatanárok munkamegosztásra épülő, hatékony együttműködése. Az osztályfőnöki, valamint az emberismeret és etika órák ismeretanyaga számos ponton érintkezik, hasonló, vagy azonos a közvetítendő műveltséganyag. Ugyanarról beszélünk, csak másképpen közelítjük meg a problémát, esetenként máshova helyezzük a hangsúlyt. Kívánatos a két műveltségterület közös feladatainak és teendőinek áttekintése, a közös utak és megoldási alternatívák kidolgozása, melyek kölcsönösen erősítik a két terület pedagógiai hatékonyságát. Jó értelemben vett lobbizás az emberismeret és etika, valamint az osztályfőnöki órák létének erősítéséért.

· A szülők és a tanulók felvilágosítása arról, hogy napjainkban miért is fontos a felnövő generáció erkölcsi nevelése.
A szakmai színvonal emelése érdekében fontos lenne a friss diplomával rendelkező emberismeret és etika tanárok bevonása a képzésbe. Alkalmazásuk azért jelent problémát, mert nagyon kevés iskolában van órarendi keretbe ágyazott emberismeret és etika oktatás. Optimális esetben a pedagógus egy nagyobb létszámú középiskolában is maximum heti négy órában taníthat etikát. Visszajelzések igazolják, hogy a végzős hallgatók jelentős része a fenti problémák miatt nem tud tanítani. Anyagi gondokra hivatkozva az iskolavezetés nem igazán érdekelt az önálló etikamodul beindításában.

Magyarországon elsőként a 2000/2001-es tanévben a Veszprémi Pannon Egyetemen indult – a Magyar Akkredtiációs Bizottság által akkreditált és az OM által engedélyezett – emberismeret és etika szakos képzés, előbb mint diplomát adó, szakirányú továbbképzési szak, majd pedig alapképzés keretében. Később a veszprémi „licenszet” vette át tucatnyi egyetem és főiskola. Kamarás István irányításával 2002-ben megalakult a Pannon Egyetemen az első emberismeret és etika tanszéki tanári csoport, majd egy év múlva a tanszék, melyet 2005-től Géczi János vezet. A nyolc féléves levelező és a tíz féléves nappali tagozatos egyetemi szintű emberismeret és etika szakos tanárképzés 2002-ben indult,. A szakirányú képzésben részt vevő, első végzős csoport 2003-ban kapta meg a diplomáját. A 2009/2010-es tanévtől kezdődően már az új bolognai rendszerben szerveződött meg az öt féléves mesterkurzus.
 Az etikatanár-képzés beindulása azt jelenti, hogy néhány év múlva elvben a személyi feltételek biztosítva lesznek. A tanárképzésben az elméleti ismeretek mellett, feltétlenül erősíteni kell a tanítási gyakorlatok minőségi színvonalát. A magyar pedagógusképzés egyik legneuralgikusabb pontja az iskolai gyakorlatok rendkívül alacsony nívója. Ezt a negatív értékítéletet hospitálási naplók százai bizonyítják.
Napjainkban alig akad gyakorló pedagógus, aki tanárjelöltek – nem kevés munkát jelentő – mentorálását minimális anyagi juttatásért vállalja. Nagyon kevés az olyan bevethető gyakorlatvezető tanár, aki korszerű pedagógiai, szakmai, módszertani repertoárral rendelkezik. A tanárjelöltek hospitálási naplói, iskolai beszámolói sok mindent elárulnak a honi pedagógia létező világáról, egyes iskolák patológiás működésről.

Az elmúlt 10 évben számos tanári és tanulói segédlet (tankönyv, tanmenet, szemelvénygyűjtemény, kézikönyv, útmutató)
 jelent meg az emberismeret és etika tanítás színvonalának emelése érdekében. A pedagógiai szaksajtóban is rendszeresen olvashatók e témában publikációk.
 Máig az Iskolakultúra az ember- és erkölcsismeret legfontosabb szellemi háttérbázisa. Ez a folyóirat adott hírt elsőként (1991-ben) az Országos Közoktatási Intézet Embertan műhelyében kezdődő innovációs tevékenységről (Kamarás István: Lehetne például embertan! című írásának közlésével), s ezután (a mai napig) folyamatosan tudósított a jobb sorsra érdemes elképzelés létének alakulásáról rövidebb-hosszabb tanulmányok, esszék, szemlék, vitairatok, kritikák és recenziók formájában, hol szorosabban a tantárgyhoz, hol pedig a tantárgyhoz kapcsolódó, az embertudományok körébe tartozó (olykor a legnevesebb szakemberek által íródott) filozófiai antropológia, kulturális antropológia, vallástudományi, szociológiai, lélektani és etológiai írásokkal, melyek elsősorban a folyóirat belső munkatársának, „embertan-rovata” gondozójának, Kamarás Istvánnak köszönhetők. Elodázhatatlan a módszertani megújulás, mely „a hagyományos pedagógiától eltérő, gyermekközpontú, segítő, támogató, bátorító pedagógiai attitűdöt preferál, melynek építőkövei: interaktivitás, élethelyzetek elemzése, beszélgetés, vita, önreflexió.”

Közösek a feladataink, megoldandó problémáink és a felnövekvő nemzedékek iránti felelősségünk. A családból, a primer szocializációs közegből hozott értékvilág, szokás-, norma- és hagyományrendszer kevés vagy elégtelen a tizenéves korosztály számára, ezért az iskola kompenzációs szerepe egyre hangsúlyosabbá válik. Túlságosan bonyolult, értékzavaros világban élünk, ahol a szélsőséges utilitarizmus, hedonizmus és a rosszul értelmezett individualizmus a követendő érték. Intolerancia, deviancia, kiélezett versenyszellem uralja a világot, ezt a mentalitást erősíti gyakran a média. Ebben az anómiásan működő világban – ifjúnak és felnőttnek egyaránt – nehéz kapaszkodók és segítők nélkül az eligazodás. E kedvezőtlen társadalmi környezetben az iskola minden pedagógusának vállalnia kell a toleráns magatartás, a helyes életvezetési és konfliktuskezelési kompetenciák kialakítását.A magyar oktatás teljes szemléletváltására, egy új pedagógiai kultúra kimunkálására és széleskörű társadalmi összefogásra van szükség ahhoz, hogy a pozitív változás irányába elmozduljunk.
II. Az emberismeret és etika tanításÁNAK központi szabályzó dokumentumai
1. Emberismeret a Nemzeti alaptantervben
A Nemzeti Alaptanterv, amely a tartalmi és tantervi szabályozás legmagasabb szintű dokumentuma, az Ember és társadalom fő műveltségterületen belül meghatározza többek között az embertan és etika tanításának általános céljait, a közvetítendő ismeretanyag fő témaköreit és fejlesztési feladatait – ezáltal az embertani alapozású etika az iskolában elsajátítandó műveltség részévé vált.
A NAT (1) ismeretanyagába integrált elemként épül be az emberismeret és etika. A dokumentum célmeghatározása szerint: az emberismeret betekintést ad az ember fő biológiai, lélektani, szociológiai jellemzőibe, az embernek önmagával, társaival, a társadalommal, a természettel és a szellemi szférával való bonyolult viszonyába. Mindezzel a fiatalok önismeretének és erkölcsiségének alakításához kíván hozzájárulni. A NAT Ember és társadalom integrált műveltségterületén belül emberismeret címszó alatt jelennek meg – az alábbi szerkezeti elrendezésben – a fejlesztendő kompetenciák.
Általános fejlesztési követelmények

7–10. évfolyam
Legyen képes az embert mint komplex lényt szemlélni, tudja megkülönböztetni a jót a rossztól, a helyes döntést a helytelentől. Ismerje a pozitív személyiségvonásokat, erényeket és a személyes felelősség súlyát. Legyen tudatában az emberi kapcsolatok értékének. Becsülje az emberi élet és a természet értékeit, legyen képes az értelmes emberi élet megvalósítására.
Értse a közjó és az emberi jogok, a rend és a szabadság alapvető összefüggéseit. Tudatosan viszonyuljon a társaihoz, a társadalomhoz, az anyagi-természeti és szellemi világhoz. 

Tananyagtartalmak
8. évfolyam
Ember és állat

Test és lélek

Pszichikus működésünk

Személyiségünk

Gondolkodás, kommunikáció, tanulás

Az emberi szellem

Az ember mint értékelő lény

Az ember mint erkölcsi lény

Mozgatóink

Az egyes ember fejlődése
10. évfolyam
Kapcsolatok

Nemiség, szerelem, házasság

Közösség és társadalom

Értékrendek és erkölcsök

Bizalom, remény, boldogság, ünnep, szépség

Rend és szabadság

Élet és halál

Hit és vallás
A 2003-ban megjelent NAT (2) a NAT (1)-hez képest elsősorban hangsúlyeltolódásokat tartalmaz. A kompetencia és a tudás viszonyában a kompetenciaalapúságot helyezi előtérbe. A kompetencialapúságot tevékenységekhez kötődő, alkalmazható értékes, érvényes, használható és komplex tudásként értelmezi.

A NAT (2) ismeretanyagában fejlesztendő közös értékek és kulcskompetenciák formájában jelenik meg az emberismeret és etika. A műveltségterület fejlesztési feladatai a tanulók képességfejlesztésének különböző területeit (a mi esetünkben az embertan, etika) jelölik ki. A dokumentum elsősorban azt emeli ki, hogy mely kulcskompetenciák fejlesztése kívánatos az adott képzési szakaszban. A kulcskompetenciák jelölhetnek különböző absztrakciós szinteket vagy a pedagógiai folyamatok nézőpontjait, leggyakrabban azonban tanulásszervezői tevékenységeket fogalmaznak meg.

A NAT (2) követelményeiben kiemelten preferált kompetencialapúság a képességek és a tudás viszonyát határozzák meg:

· első értelmezésében „a tanterv taxonómiáját meghatározó szakmai elkötelezettséget jelenti”.
 A fő építőelemek: személyes, kognitív, szociális és speciális kompetenciák, vagyis komplex képességek, készségek és rutinok egymásra épülő rendszere;

· a második értelmezés a tanulói tevékenységekhez, megoldható feladatokhoz köti a kompetenciákat, melyek mögött egyfajta tudásrendszer tételeződik;

· a harmadik értelmezés szerint a kompetencia a tudás azon formája, melynek megszerzése „természetes közegben, életszerű tapasztalatok révén történik”,
 így az alkalmazása is természetes és hatékony, vagyis érvényes és hasznosítható tudásegyüttesről van szó.

A kulcskompetenciák tulajdonképpen a modern tudásalapú, erős gazdasági versenyre, politikai demokráciára és az emberi kapcsolatok humanitására épülő társadalmak – iskoláztatás során kialakítandó – leglényegesebb építőelemei.

Közös etikai értékek, kiemelten fejlesztendő kompetenciák

A kiemelt fejlesztési feladatok az iskolai oktatás valamennyi területét áthatják, elősegítik a tantárgyi integrációt és a tanulók személyiségének a fejlődését. 
A NAT (2) szellemiségét etikai szempontból az alábbi értékek határozzák meg: emberi jogok, személyiségjogok, nemzeti etnikai kisebbségi jogok, demokratizmus, humanizmus, az egyéniség tisztelete és fejlődése, az alapvető közösségek együttműködése, esélyegyenlőség, szolidaritás, tolerancia, közös nemzeti értékek, környezetért érzett felelősség, Európához tartozás, különböző kultúrák iránti nyitottság.
Énkép, önismeret: alapvető erkölcsi normák iránti fogékonyság, helyes ön- és világszemlélet kialakítása.
Hon és népismeret: szülőfölddel, a hazával, a néppel és a nemzettel való azonosulás (identitás) nemzeti önismeret, hazaszeretet, más népek, közösségek tisztelete, hagyományápolás.
Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra: a magyarságtudatot megőrizve váljanak európai polgárrá; nyitottság a másság iránt, közös globális problémák megértése és kezelése.
Környezeti nevelés: környezettudatos magatartás, felelősség, környezetetika, helyes életvitel.
Információs és kommunikációs kultúra: az emberi kapcsolatokat, a szocializációt, az együttműködést és a társadalmi érintkezést szolgáló információk felelős felhasználása, a médiumok, reklámok etikai kérdései.
Tanulás: a tanulás, az önálló információszerzés képességének fejlesztése kihat az egyén mentális állapotára, a teljesebb élet megszervezésére.
Testi és lelki egészség: pozitív beállítódások, szokások kialakítása, harmonikus élet értékként való tisztelete, hátránnyal élők elfogadása és segítése, káros szenvedélyek megelőzése, krízishelyzetbe jutottak segítése.
Felkészülés a felnőtt lét szerepeire: helyes pályaorientáció, önismeret, felkészülés a többszöri pályamódosításra, rugalmasság, szociális, társadalmi és állampolgári kompetenciák fejlesztése, jogérvényesítés, közéleti szerepvállalás, ún. cselekvési kompetenciák fejlesztése.
Az ember és társadalom műveltségterületen belül az embertanra vonatkozó alapelvek és célok

Az emberismeret és etika az antropológia a pszichológia alapfogalmainak, értelmezési kereteinek bemutatásával járul a tanulók önismeretének elmélyítéséhez. Betekintést nyújt az embert másokhoz és önmagához, a társadalomhoz és a természethez fűző szellemi kapcsolatok világába. Segít tudatosítani az ember sorsától elválaszthatatlan értékdilemmákat, megismertet az erkölcsi vitákban használatos érvelésmódokkal, fejleszti az önálló tájékozódáshoz, felelős döntéshez, a mások álláspontjának megértéséhez szükséges attitűdöket és képességeket.
Konkrét fejlesztési feladatok az egyes képzési szakaszokban

Az ember és társadalom műveltségterület fejlesztési feladatainak szerkezete hat fejezetből áll: az első négy fejezet a fejlesztendő képességeket (ismeretszerzés, tanulás, kritikai gondolkodás, kommunikáció, térben-időben való tájékozódás) veszi számba, az ötödik fejezet a tananyagról, vagyis a tartalom kulcselemeiről szól. Az utolsó fejezet a filozófiai gondolkodást segítő, reflexiót irányító kérdésekből áll.

A NAT (2) az embertani, etikai ismereteket az alábbi képzési szakaszokra bontja: 1–4., 5–6., 7–8. és 9–12. évfolyam. Az általános iskolai képzési szakaszok fejlesztési feladatainak bemutatásától itt és most eltekintünk, csak a középiskolai képzési szakaszra vonatkozó kompetenciákat emeljük ki.
9–12. évfolyam
Társadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzése.
Feltevések megfogalmazása egyének, csoportok és intézmények viselkedésének mozgatórugóiról.
Önálló vélemény megfogalmazása eseményekről, jelenségekről és személyekről.
Különféle értékrendek összehasonlítása, a saját értékek tisztázása.
Beszélgetés, vita emberismereti témáról.
Saját vélemény érthető megfogalmazása.
Mások véleményének türelmes meghallgatása, érvelésük figyelembevétele.
A vita során véleménykülönbségek tisztázása, saját álláspont továbbfejlesztése.
Ismerje fel a lakóhely természeti értékeit veszélyeztető tényezőket, és tegyen erőfeszítéseket a környezeti értékek megóvására.

Tudjon érdemben kommunikálni erkölcsi kérdésekről, nemek közötti kapcsolatokról, szexualitásról.

Ismerje az emberi jogokat, szembesüljön a szabadság és a felelősség emberi dimenzióival a magán- és a közélet különböző területein.

Ismerkedjen meg olyan köznapi élethelyzetekkel, konfliktusokkal, melyek rávilágítanak az erkölcsi értékminőségek jelentőségére, illetve az azokkal kapcsolatos problémákra.

Keressen választ olyan kérdésekre, hogy vannak-e abszolút erkölcsi értékek. Miért kerülhet ellentmondásba erkölcs és jog? Milyen útjai vannak az önmegvalósításnak? Hányféle közösségi identitása lehet egy embernek? Hogyan élhetnek együtt különböző kultúrák, vallások és népek? Az érdekek vagy az értékek hatása erősebb a különböző korok társadalmaiban?

A többi műveltségterület kiemelt emberismeret és etika fejlesztési feladatai

A NAT minden egyes fő műveltségterületének alapelveiben, céljaiban és fejlesztési feladataiban integráns elemként jelen vannak az emberismeret és etikai tananyagtartalmak. Ez a tény arra utal, hogy egyetlen műveltségelemet (tantárgyat, modultárgyat) sem lehet hatékonyan és eredményesen tanítani emberismeret és etikai ismeretek és kompetenciák közvetítése nélkül.

Az alábbiakban a NAT (2) műveltségterületeinek sokszínű fejlesztési feladatai közül azokat az emberismeret és etikai fejlesztési követelményeket emeljük ki, melyeket az alaptanterv elvárásként megfogalmaz. Egyúttal jelezni kívánjuk azt a tényt, hogy e fontos morális kompetenciák kimunkálása minden pedagógus közös kötelessége – gondozott szakjától függetlenül.
Magyar nyelv és irodalom
Erkölcsi érzék, ítélőképesség fejlesztése.

Irodalmi művek morális kérdéseinek szerepe az érzelmi élet alakulására.

Önálló vélemény formálása, a felelősségérzet kérdése és szerepe a szocializációban.

Önismeretre, önbecsülésre, mások személyiségének tiszteletére nevelés az irodalom eszközeivel.

A kulturális másság tolerálása.

Saját véleményének, álláspontjának megvédése.

Eltérő vélemények tolerálása.

Helyes konfliktuskezelési képesség kialakítása.

A személyiség közösségépítő szerepének megértése.

Az igazság és a morál szerepe az egyén és a társadalom életében.

A tettek és a szavak közti viszony szerepének a felismerése.

Alapvető etikai kategóriák megértése (igaz-hamis, jó-rossz, szép-rút stb.) és szerepe az egyén és a társadalom életében.
Élő idegen nyelv
Tudja elmondani, leírni a választott idegen nyelven élményeit, életének eseményeit, álmait, reményeit, életcéljait.

Legyen képes megindokolni, magyarázni álláspontját, véleményét és elképzeléseit.

Kommunikációja során tartsa tiszteletben az alapvető emberi jogokat, értékeket, a multikulturális világ másságát és eltérő értékvilágát.
Matematika
A személyiség tiszteletére nevelés, a helyes döntési kompetencia fejlesztése.

Az önálló tanulás, információszerzés, problémamegoldás képességének fejlesztése és szerepe az egyén életében.

Pontos, kitartó, fegyelmezett, következetes munkamorál kialakítása.

Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek és az együttéléssel kapcsolatos értékek kimunkálása.

Önismeret, önértékelés, reflektálás, önszabályozás képességének fejlesztése.
A megismerés és tapasztalatszerzés fontosságának megértése és szerepe az egyén életében.

Érvelés, cáfolás képességének fejlesztése.

Az alkotás, a problémamegoldás etikai problémáinak felismerése.

Felelősségteljes viszonyulás, nyitottság és kellő önbizalom az újjal való ismerkedéshez.

Közös munka, együttműködés, egymásra figyelés, egyéni és közös felelősségvállalás erkölcsi dilemmáinak megértése.

Helyes önismeret, önértékelés, önellenőrzés és reflektálás kialakítása.

Saját értékek (pontosság, kitartás, kudarctűrés, önfegyelem, korlátok stb.) megismerése.

Tudja érzelmi reakcióit kontrollálni.

Ember a természetben
Korszerű, környezettudatos, természettudományos világkép kialakítása.

A természet kincseihez, értékeihez való erkölcsös viszonyulás.

A Föld iránt érzett felelősségvállalás kialakítása.

Az emberiség és az egyén sajátos felelősségének megértése.

A természet szeretetére, tudatos és aktív környezetvédelemre nevelés.

Egészséges életmóddal kapcsolatos szabályok betartása.

A tudomány, a technika és a társadalom kölcsönhatásának erkölcsi vonatkozásai.

Annak felismerése, hogy a környezet állapota az ember egészségére is hatással van.

Egészséges életkörülmények igénye, a hátránnyal élők elfogadása.

Egyéni és közösségi környezetvédelmi cselekvési formák kialakítása.

Általános problémaérzékenység és felelősség a természet jövőjével kapcsolatban.

Az ember egészégét veszélyetető anyagok (alkohol, drog, dohány, gyógyszer) hatásainak megismerése.

Aktív és tudatos egészségvédelem, mások segítése.

Ismerje a globalizáció erkölcsi problémáit.

Környezetkárosító anyagok megismerése.

A technikai fejlődés szerepének felismerése és hatása az életmódra.

A földrajzi környezetre kifejtett emberi, társadalmi hatásokból adódó problémák felismerése.

Az emberi tevékenységek által okozott környezetkárosító folyamatok felismerése, következményeinek csökkentésére tett erőfeszítések érzékelése.

A hazai földrajzi, társadalmi, gazdasági környezethez és a hazához való kötődés erősítése.
Reális alapokon nyugvó nemzettudat erősítése.

Az életmódban, a szokásokban és a hagyományokban bekövetkezett változások érzékelése.

A természet- és környezetvédelem alapvető céljainak, közös és sajátos feladatainak megismerése és a személyes felelősségvállalás tudatosítása.

Tájékozottság kialakítása a legfontosabb környezeti veszélyekről és az egész emberiségre háruló felelősségről.
Művészetek (ének-zene, dráma és tánc, vizuális kultúra, mozgóképkultúra és médiaismeret)
A művészet megértése, befogadása lehetőséget teremt a harmonikus személyiségfejlesztésre. Segíti a helyes erkölcsi érzék, az ízlésformálás, az ítélőképesség, a kritikai gondolkodás, a nemzeti identitás mint fontos értékek kialakítását.

Megismerő, befogadó, ismeretszerzési, kommunikációs, alkotó- és problémamegoldó képesség fejlesztése.
Helyes önismeretre, önértékelésre és önszabályzásra nevelés.

Tolerancia, együttműködés és a másság elfogadása.

A műalkotásokban rejlő morális, erkölcsi tartalmak felismerése és a művészi katartikus élmények átélési képessége.

A művészi élmények átélése örömet és szellemi izgalmat jelentsen a tanulónak.

Érzelmi gazdagodás, empátia, intuíciós képességek segítése.

A média által nyújtott ismeretek kritikus kezelése, szelektálása és etikai problémáinak megismertetése.

A műalkotásokban megjelenő konfliktusok, viselkedési módok tudatos kritikai elemzése.

A média hatása az egyén erkölcsi értékvilágára. Hogyan kerül összeütközésbe az erkölcs és a jog a média működése kapcsán?
Informatika
Az információszerzés jogi és etikai szabályainak megismerése és elsajátítása. 
Az információ nyilvánossá tétele, mindenki számára hozzáférhetővé válása a demokrácia intézményrendszerének erősödését szolgálja.

Az információs társadalom működésének etikai problémái.

A mobil- és internetes kommunikáció magatartási normáinak megismerése és betartása.

Az infokommunikációs világban kialakult alapvető viselkedési normák, publikálási szabályok (forrásfelhasználás) megismerése és alkalmazása.
Életvitel és gyakorlati ismeretek

Helyes tájékozottság és biztonságérzet növelése, a világ teljességének átélése.

Felelős, környezettudatos, toleráns beállítottság kialakítása.

Kritikus (erkölcsös) fogyasztói magatartás kialakítása.

Az alkotás, a munka örömének és becsületének átélési képessége.

Egyéni problémamegoldás, konfliktuskezelés képessége.

Helyes önértékelés, fejlődőképes autonóm személyiségfejlődés.

Felelősség az életpálya kialakításában, tervezésében és megszervezésében.

Megfelelő munkakultúra, egészségkultúra, fogyasztói kultúra, szabadidő-kultúra és pályaorientáció kialakítása.

Szabálykövető magatartás kialakítása az adott környezetben.

Az ember, a társadalom, a természet és a technika kapcsolatának etikai problémái.

Az egyéni felelősségvállalás kérdése a munkavégzés során.

Alkotói és befogadói magatartás.

Az önellenőrzés, önértékelés szerepének erősítése.

Helyes viselkedéskultúra, etikett, protokoll szerepének megismerése, a mindennapi érvényesülésben.

Erősségeim, gyengeségeim megismerése, önreflexiós képességek fejlesztése.

A személyes ráfordítás, anyagi-szellemi tőkebefektetés mint a siker és karrier alapja.

Kitartó, fegyelmezett, lelkiismeretes munkavégzés, a tanult ismeretek folyamatos beépítése az élettervbe.

Testnevelés és sport
Tudatos testkultúra kialakítása, tudatos és egészséges életvitel, az élet során jelentkező testi-lelki, mentális nehézségek, krízisek és traumák kezelésének képessége.

Higiéniai szokások kialakítása, kulturált viselkedés, testkultúra, egészséges önmegvalósítás.

Helyes erkölcsi és akarati tulajdonságok, fegyelmezett személyiség kimunkálása.

A sport, a versengés, a fizikai teljesítmény erkölcsi, emberi, személyiségfejlesztő hatásainak felismerése és tudatos felhasználása a személyiségfejlesztésben.
A NAT (2) 2006-os revíziója – az EU-normákhoz igazítva – tovább erősíti a képességfejlesztő, kompetencialapú tanulást. Az új elképzelés célja, hogy az iskolákban megváltozzon a tanulásról és a tanulásszervezésről való gondolkodás. „A hogyan tanítsunk kérdése fontosabb, mint a mit tanítsunk?”
 E megállapítások különösen érvényesek az iskolai etikaoktatásra és az erkölcsi nevelésre egyaránt.
2. Ember- és társadalomismeret, etika a kerettantervekben
A tartalmi-tantervi szabályozás második szintjén a NAT szellemiségét tükröző, de annál részletesebb útmutatást nyújtó kerettantervekben a legtöbb esetben ( sajnálatos módon ( elsősorban ún. modultárgyként jelenik meg az emberismeret, etika műveltséganyag. A kerettantervek „már a maguk konkrétságában határozták meg a 7. és 11. évfolyamon a fejlesztés céljait, követelményeit, témaköreit, tananyagtartalmait, tanulói tevékenységeit, időkereteit és taneszközeit.”
 Természetesen közös követelményként itt is beépül, az egyes tantárgyak és az osztályfőnöki órák ismeretanyagába.
Célok, feladatok és fejlesztési követelmények
11. évfolyam

Önmegértés elmélyítése.

Fogalmi keretet nyújt, az ember sajátos léthelyzetének és az emberi együttélés alapelveinek értelmezéséhez.

Bemutatja az emberi kapcsolatok világát és tudatosítja azokat az értékdilemmákat, melyek a tetteiért felelős lény, az ember sorsától elválaszthatatlanok.

Megismertet a helyes magatartás és a jó döntés vezérelveivel, az alapvető erényekkel és a disputákban kiérlelt főbb álláspontokkal, értékelvekkel és érvelési módokkal.

Erkölcsi érzék kiművelése, felelősség tudatosítása.

Önálló tájékozódáshoz és a tudatos életvezetéshez szükséges jellemvonások, készségek és ismeretek fejlesztése.

Elemi szintű jártasság elsajátítása az etikai gondolkodás alapkérdéseiben.

Etikai álláspontok megvitatásának képessége.

A civilizációnkban általánosan elfogadott etikai és életvezetési normák értelmének sokoldalú megvilágítása.

Az etikai gondolkodás és más tudásnemek (vallás, művészet, tudomány) viszonyának megértése.

Főbb témakörök
11. évfolyam
Az emberi természet

Az erkölcsi lény

Az erkölcsi cselekedet feltételei

Az etika megalapozása

Az erények és a jellem

Szeretet és erkölcs

Személy és erkölcs

Társadalom és erkölcs

Vallás és erkölcs

Korunk erkölcsi kihívásai

A globális felelősség kérdése
A fent leírtakból egyértelműen kiderül, hogy a magyar oktatás legfontosabb, törvényként szabályzó dokumentumaiban (NAT és kerettanterv) markánsan be van építve, az embertani alapozású etika tananyag: önálló műveltségelemként, közös követelményként, osztályfőnöki tananyagként, valamint az egyes tantárgyak műveltséganyagába ágyazva. E dokumentumok preferenciáiból jól kiolvasható, hogy az emberismeret és etika tanítása elsősorban a tanulók gyakorlatközeli kompetenciáinak megszerzésére irányul, tehát valós élethelyzetek elemzésére, vitára, állásfoglalásra, önálló véleményalkotásra és önreflexióra épülő fejlesztést kíván megvalósítani.
3. Ember- és társadalomismeret, etika a helyi tantervekben
A tartalmi-tantervi szabályozás harmadik szintjén az iskolák helyi tanterveibe beépítették az etikát. Minden iskola a központi szabályzó dokumentumokra (NAT és a kerettantervek) épülve állítja össze helyi pedagógiai programját úgy, hogy az erkölcsi nevelés legalapvetőbb elvárásai megjelenjenek a helyi tantervi adaptációkban. Természetesen az iskolák szabadon dönthetnek arról – a mikrokörnyezet igényeit figyelembe véve –, hogy az etika műveltségelemet önálló tantárgyként, modultárgyként vagy más tárgyakba integrálva jelenítik meg. Sajnálatos tény, hogy a helyi tantervekben deklarált emberismeret és etika fejlesztési célok, elvárások és kompetenciák – az iskolák nagyfokú közönye, pedagógiai cselekvőképtelensége miatt – nem valósultak meg, vagy komolyan sérültek.
III. Az emberismeret és etika tanításÁNAK alapvető 
taneszközei
1. Tankönyvek
A tankönyvválasztás szempontjai
A hatékony etikatanítás egyik sarkalatos pontja a jól megválasztott tankönyv. Jelenleg a piacon viszonylag kellő mennyiségű és minőségű tankönyv és hozzá tartozó módszertani segédlet áll a pedagógusok rendelkezésére.
 Kívánatos, hogy az etikatanár naprakész ismeretekkel rendelkezzen a taneszközpiac teljes választékáról, és tudjon érdemben dönteni arról, hogy az adott intézmény pedagógiai arculatához, helyi tantervéhez melyik tankönyv, taneszköz a legmegfelelőbb.

A taneszközválasztás gondos helyzetelemző és tervező munkát igényel. Figyelembe kell venni az iskola pedagógiai programjában megfogalmazott stratégiai célokat, a helyi tantervben előírt elvárásokat és követelményeket, továbbá az iskola infrastruktúráját, a tanulók szociokulturális helyzetét, a tanulócsoportok képességeit, összetételét, valamint a fenntartó és a szülők igényeit, elvárásait. E tényezők ismeretében kell dönteni a tankönyvbeszerzésről.

A jó tankönyv
· megfelelő színvonalú információt nyújt az elsajátítandó ismeretekről;
· eleget tesz transzformációs funkciójának;
· elősegíti az önálló tanulást és készségfejlesztést;
· kellő mértékben képes motiválni és irányítani a tanulót;
· önképzésre, önálló információszerzésre ösztönöz;
· ismeretanyaga nyitott, továbbépíthető;
· műveltséganyaga beszélgetésre, vitára, önreflexióra, önálló kutatásra, késztet; 

· események és élethelyzetek megfigyelésére és elemzésére ösztönöz.

A korszerű emberismeret és etika tankönyv főbb jellemzői

· humanista, pluralista értékrendű (előítélet-mentes, emberközpontú, toleráns);
· tiszteletben tartja az egyetemes emberi jogokat (esélyegyenlőség, egyenjogúság, szélsőségek elutasítása);
· megfelel a tudományos, szakmai követelményeknek, tényanyaga hiteles, objektív, komplex és nyitott;
· igazodik az iskolai és oktatásszervezési szempontokhoz (iskolatípushoz, pedagógiai programokhoz metodikában és óraszámban);
· a korszerű pedagógiai, didaktikai, elvárásoknak megfelel; kellően motiváló, érdeklődést felkeltő, ismeretanyaga jól tematizált;
· összhangban van az adott életkort jellemző pszichológiai szempontokkal (személyiségfejlesztés, individuálpszichológiai alapozás);
· kielégíti a tanulói érdeklődés és a gondolkodási képesség sokoldalú fejlesztését;
· megfelel a multifunkciós követelményeknek (többdimenziós, komplex, holisztikus);
· munkáltató, önálló tanulást és problémamegoldást segítő kompetenciaalapúságra épül;
· esztétikai, nyomdatechnikai, kivitelezési standardoknak megfelel.
2. Oktatási segédletek

A korszerű etikatanítás egyik meghatározó tényezője, hogy milyen minőségű taneszközök állnak a pedagógusok és a tanulók rendelkezésére, és mennyire hatékony a beépítésük a tanítási-tanulási folyamatba.

Az etikatanítás elképzelhetetlen hagyományos és modern információhordozók ismerete és használása nélkül. Ezek lehetnek szöveges, írásos taneszközök (tankönyvek, munkafüzetek, forrásgyűjtemények, esettanulmányok, olvasókönyvek – ismeretközlő és szépirodalmi műfajban egyaránt). A szöveges, írásos eszközökhöz tartoznak még a nevelői segédletek, melyek a tanári felkészülés és ismeretbővítés nélkülözhetetlen eszközei. Ide sorolhatók az embertudományok és az erkölcsi nevelés témakörét felölelő fontosabb forráskiadványok, egyetemi jegyzetek, tankönyvek, kézikönyvek, összefoglalók, szemelvénygyűjtemények és szakmódszertani kiadványok (pl.: módszertani útmutatók, modul-, mintatantervek, tanári kézikönyvek, tanmenetek, tanítási programok, periodikák).
Az auditív (hangzó) ismerethordozók közül felhasználhatók a különböző rádiós és egyéb hangfelvételek, hangdokumentumok, szerkesztett anyagok, továbbá zenei, irodalmi, tudományos, művészeti témájú felvételek. A tanári munkában nélkülözhetetlenek a vizuális (képi) dokumentumok (tabló, kép, műalkotás, fotó, dia ábra, diagramm), az audiovizuális információhordozók (pl. játék-, dokumentum-, ismeretterjesztő, riport- és oktatófilmek), továbbá különböző televíziós hír- és háttérműsorok), valamint a modern ismerethordozók (multimédia, tömegkommunikációs csatornák, internet).
3. Az információs és kommunikációs technikai eszközök szerepe a tanítás-tanulás folyamatában
A hagyományos és modern ismerethordozók beépítése az etikatanítás folyamatába azért célszerű, mert komplexebbé teszik a tanulók ismereteit, érdekesebb, sokszínűbb és hitelesebb megközelítést nyújtanak egy élethelyzet vagy esettanulmány feldolgozásakor. Plasztikusak, megmozgatják a fantáziát, szemléletesebbek, segítik a megértést, önálló munkára, alkotásra, kutatásra és búvárkodásra nevelnek. Erkölcsi mintákat adnak, ízlést formálnak, segítik a tantárgyi integrációt. Széleskörű lehetőséget biztosítanak különböző individualizált munkaformák kipróbálására, pl. tanulói kiselőadás, beszámoló, prezentáció, témabibliográfia, készítése, keresés, kutatás adatbázisokban, információszerzés a világhálón különböző csatornákból. Cél az információk felelős használatra való nevelés. Felhasználásuk differenciáltan ajánlott.

A tanár előzetesen tájékozódjon a felhasználni kívánt információhordozók tartalmáról és használhatóságáról. Alkalmazásuknál fontos a metodikai megalapozottság és a mértéktartás, ne váljon öncélúvá. Kiválasztásuk, gondos előkészítő munkát igényel, mindig ügyeljünk arra, hogy a pedagógiai folyamatba illeszkedjenek.
IV. Az emberismeret és etika tanításának Metodikai Alternatívái
1. Főbb didaktikai alapelvek
Az emberismeret és etika témakörök, tananyagtartalmak feldolgozásakor kiemelten szem előtt kell tartani a következő szempontokat: 

· élményszerűség, színesség és a kellő motivációs bázis biztosítása;

· a kutató, felfedező vágy kielégítése;

· szituációs és szerepjátékok prezentálásával konkrét élethelyzetek erkölcsi tanulságainak beépítése a tanórai ismeretekbe;

· esetelemzések, problémahelyzetek többdimenziós megközelítése hiteles megvilágításban sokféle forrás felhasználásával.
A tanári demonstráció (elbeszélés, leírás, magyarázat, bemutatás stb.) a befogadás és a jobb megértés miatt lényeges.
Az emberismeret és etika témakörök, tananyagtartalmak feldolgozása lehetőség szerint differenciáltan, a tanulók öntevékenységére épüljön (kiselőadás, beszámoló, megfigyelés, elemzés, kutatás, gyűjtés stb.). A megjelenített mindennapi valóságon keresztül kell a tanulót a lényegi következtetések levonásáig eljuttatni. Fontosak az élménybeszámolók, a dialógusok, viták, beszélgetések, a széleskörűen alkalmazott munkaformák.

Az embertan szintetizált műveltségterület, melyben ötvöződik a biológiai, a lélektani, a szociológiai, a filozófiai, a vallástudományi, az ökológiai, és az etikai nézőpont, ezért nélkülözhetetlen a komplex, többdimenziós megközelítés. Integrált tudást kell közvetíteni a tanulóknak, ismeret-, érték- és készségszinten egyaránt. Törekedjünk az erkölcsi értékvilág sokszínű bemutatására. Lényegi szerepe van a különféle felfogások, nézetek, szembesítésének, valamint a toleráns vitakészség kialakításának.
Ajánlott tanulói tevékenységek

· Önismereti és vitakészség fejlesztése (érvek, érvelési módok sokféleségének bemutatása).
· A tanuló saját magatartásdilemmáira keressen választ (szélsőséges nézetek kezelése, önkritika, tolerancia).
· Türelem, empátia, tolerancia gyakorlása (dialógus- és vitahelyzetekben kulturált érvelés).
· Konkrét esettanulmányok feldolgozása, élethelyzetek megfigyelése, elemzése.
· Beszélgetés, szabad asszociációk, vélemények felszínre hozása és ütköztetése.
· Etikai tartalmakat hordozó szövegek megbeszélése, elemzése, következtetések levonása.
· Információszerzés hagyományos dokumentumokból és modern információs csatornákból.
· Könyvtári eszköztár felhasználása (adatgyűjtés, kutatómunka, jegyzetelés, beszámoló, bibliográfia készítése, sajtófigyelés stb.).
· Házi dolgozatok, beszámolók, kritikák, esszék készítése és bemutatása.
· Naplóvezetés (önismereti, esemény-, önművelési napló).
· Önmegfigyelés, önelemzés, önbemutatás.
· Kiállítás-, tárlat-, színház átogatás, filmnézés; a látottak elemzése és megbeszélése.
· Játék (szerepjáték, dramatizálás, szociodráma).
· Cselekvési program készítése (saját maga vagy környezete számára).
· Irodalmi, történelmi, művészeti tanulmányok során megismert példák, esetek feldolgozása emberismeret és etikai tartalmuk szerint.

2. Milyen képességeket kell fejlesztenünk az emberismeret és etika órákon?

· Helyes erkölcsi érzék kiművelése (felelősségetika).
· Önálló tájékozódáshoz és tudatos életvezetéshez szükséges jellemvonások, készségek és ismeretek fejlesztése.
· Helyes világszemlélet, önismeret és erkölcsi értékrend kialakítása.

· Differenciált emberkép és identitástudat kialakítása.

· Az emberről és erkölcsről való gondolkodás, a vallás, a művészet és a tudomány viszonyának megértése.

· Kommunikációs képesség fejlesztése. Különböző etikai tartalmakat hordozó szövegek felidézése, beszámoló, kiselőadás készítése, vitákon, beszélgetéseken való részvétel.

· Etikai gondolkodás fejlesztése. Erkölcsi esettanulmányok elemzése során összehasonlítás, bizonyítás, cáfolás képessége, ok-okozati összefüggések felismerése.
· Etikai álláspontok megvitatásának képessége, elemi szintű jártasság elsajátítása az etikai gondolkodás alapkérdéseiben.

· Önálló tanulás, önművelés. Tanulási technikák kialakítása, többcsatornás információszerzés.
· Alkotásra, kutatásra nevelés (esszék, dolgozatok, tablók, műsorok készítése).
· Önálló, autonóm, önreflexióra képes személyiségfejlesztés (tolerancia, empátia).
· Személyes és szociális identitás, önismeret, humanizmus, problémaérzékenység.

3. Az élőszó szerepe az emberismeret és etika tanítás folyamatában
A személyes élményekre reflektáló, esettanulmányok megbeszélésére, elemzésére építő készségfejlesztő etikatanításban központi szerepe van az élőszónak. Ennek formái az alábbiak lehetnek:
Monológikus módszerek
· elbeszélés (fontos a kiválasztott szemelvény plasztikus, stílusos bemutatása)

· leírás (színesség, szemléletesség, tárgyszerűség)

· jellemzés (személyek, csoportok, rétegek hiteles bemutatása)

· magyarázat (a fogalmak lényegre törő és problémaorientált megvilágítása)

· tanulói kiselőadás (fontos a megfelelő téma kiválasztása, megfigyelési szempontok adása; a produktumot mindig értékeljük)

Dialogikus módszerek
· megbeszélés (közös gondolkodásra ösztönözzön, figyelem ráirányítása a lényegre, tények tisztelete, felfedezés, rávezetés)

· vita (az etika tanításában kiemelt szerepe van; érvelés, egy téma sokoldalú megközelítése, eltérő vélemények tolerálása; a tanár szerepe a moderálás)

· dramatizálás (élethelyzetek, szituációk megvilágítása, szerepjáték, beleélés, azonosulás)

Ügyeljünk arra, hogy a tanári kérdések esetelemző, problémafelvető, analizáló, tanulói kompetenciákat fejlesztő irányultságúak legyenek.
4. A tanulói tevékenységekre épülő, fejlesztő emberismeret és etika tanítás gyakorlata
Az emberismeret és etika tankönyvek, különböző forrás- és szemelvénygyűjtemények a tanórai információszerzés nélkülözhetetlen kellékei. Az órai munkához szervesen kapcsolódnak a tanulók önálló, tanórán kívüli tevékenységei (kutatás, gyűjtés, beszámoló, interjú stb.) és a hétköznapi életből hozott személyes élményei. A médiából és a világhálóról szerzett információk felhasználása is fontos eleme az etikaóráknak.

A tanár feladata a tanórai és a tanórán kívüli tevékenységek strukturálása, viták, beszélgetések, esettanulmány-elemzések moderálása. Sorrend: problémafelvetés, differenciált tanulói feladatadás (egyéni, csoportos), tevékenységek, feladatok megvitatása és értékelése. 

Az etikatanítás gyakorlatában vegyük figyelembe a tanulók eltérő képességeit, életkori sajátosságait, a különböző feladatokat lehetőleg differenciáljuk, vagyis individuálpedagógiai megközelítést alkalmazzunk.
5. Individualizált munkaformák az emberismeret és etika tanítás gyakorlatában
Az önálló tanulói munka alkalmazásakor vegyük figyelembe a tanulók eltérő értelmi képességeit, haladási ütemét, és törekedjünk az önálló tanulás és információszerzés technikájának elsajátíttatására (kutatás, gyűjtés, jegyzet, vázlat, interjú készítése).
A csoportmunka során célszerű 4-6 fős csoportokban dolgozni. A csoportok lehetnek heterogén vagy homogén szervezésűek; mindegyik szervezési formának vannak előnyei és hátrányai. Fontos, hogy az egyes csoportok eltérő nehézségű feladatokat kapjanak. A csoportos feladatvégzést mindig kövesse közös megbeszélés, majd tanári értékelés.
A részleges kutatómódszert mint munkaformát, elsősorban tehetségesebb tanulóknak ajánljuk, melyek elsősorban többcsatornás információszerzésre épülnek. Lehetnek például emberismeret és etika témakörökhöz kapcsolódó beszámolók, dolgozatok, esszék, elemzések vagy projektmunkák.
6. Projektpedagógia

A projekt főbb jellemzői
· sajátos tanulási egység, melynek középpontjában a probléma áll;

· cél az adott probléma legfőbb összefüggéseinek feltárása;

· a diák önálló produktumot hoz létre, reprodukció helyett felfedez, kutat, alkot;

· nemcsak az eredmény, a létrehozás folyamata is fontos;
· a teljes munkafolyamat véghezvitele a tervezéstől a megvalósításig;
· magas szintű munkakultúra kialakítása;
· a pedagógus szerepe tanácsadó, segítő-együttműködő;
· lehet egyéni és csoportos.

A projektpedagógia újdonságai
· tevékenységorientáltság;

· feltételezi a tartalmi komplexicitást, más műveltségterületek ismereteinek beépítését;

· önállóság a tervezéstől a megvalósulásig;

· kooperatív technikákra épül (tanár, diák, külső segítő együttműködése);

· képességfejlesztésre fókuszálás (együttműködés, önértékelés, információgyűjtés, időkezelés, téma iránti motiváció).
A projektérettségi általános jellemzői

Az emberismeret és etika projektérettségi a középszintű írásbeli vizsgának felel meg. Több hónap biztosított a projektmunka elkészítésére, melyet a szóbeli érettségin véd meg a tanuló. A vizsgáztatók nemcsak a végeredményt, hanem a munkavégzés fázisait is értékelik. Témája központilag megadott, de helyi megközelítéseket is lehetővé tesz.

A projektmunka lehetséges műfajai
· házi dolgozat (egy téma több forrás alapján történő feldolgozása)

· kérdőíves felmérés és összegzés

· szerkesztett interjúk készítése (írásban)

· a produktum létrehozása (film, CD, fotó)

· diákrendezvény megszervezése és dokumentálása

· műsorsorozat, önálló kiadvány készítése és dokumentálása (iskolaújság, iskolarádió, iskolatévé)

· iskolán kívüli közéleti akció szervezése és dokumentálása

A projekt elkészítésének menete
1. Téma kiválasztása

2. Hipotézis megfogalmazása

3. Bibliográfia a szakirodalomról

4. Tervezet készítése a munka ütemezéséről

5. Nyers változat

6. Tanári bírálat 

7. Korrigálás 

8. Munka leadása
Mit kell értékelni?
· A feldolgozás módját, a tevékenységek folyamatát (téma kiválasztása, tervezet, bibliográfia, mintafejezet, portfolió stb.). Max. 30 pont.

· A munka tartalmát, eredményét, minőségét. Max:50 pont.
· A projekt megvédését (bemutatás és a feltett kérdésekre válaszadás). Max: 20 pont.
Összesen, maximum: 100 pont. A projekt szöveges értékeléséről jegyzőkönyv készül.
7. Mentorpedagógia
Ligeti György tanulmányában
 többek közt azt mutatja be, hogyan szolgálja a befogadó társadalom iskolája a sajátos nevelésű igényű tanulók társadalmi beilleszkedését. A mentorpedagógia a hátrányos helyzetű diákok társadalmi integrációját segíti. Cél a stigmatizált csoportok (szociális, mentális, etnikai) iránti tolerancia fejlesztése; a tanulók felkészítése a mindennapok kihívásainak kezelésére.

A társadalom működésének zavarai az iskolában koncentráltan jelentkeznek (értékválság, deviancia, agresszió, intolerancia). A társadalom a pedagógustól várja a problémák kezelését. Egyre többször fordul elő az iskolában a tanulói agresszió, testi-lelki bántalmazás, megfélemlítés, zsarolás, „beavatás”. A tanulói agresszióra az intézményi agresszió a válasz: az iskola eltanácsolja a renitens tanulót, a probléma azonban marad.
A leszakadó rétegek számára az iskola kényszer, zsákutca, egyfajta negatív attitűd, melynek következménye társadalmi dezintegráció, „kiilleszkedés” és szegregáció. A középosztály gyermekei számára az iskola pozitív attitűd, a mobilitás, a karrier és érvényesülés lehetősége, melynek a sikeres társadalmi beilleszkedés a következménye.

A tekintélyalapú fegyelmezés helyett tanulói önirányítás, önszabályozás, szabad tér, idő és tananyagszervezés kívánatos. Hagyományos pedagógiai keretek között lehetetlen a plurális demokrácia rendszerébe integrálódó gyermekeket nevelni, ezért tantárgyak helyett műveltségterületek oktatását, epocharendszert és extracurricurális nevelést kell preferálni. Az iskolai és a nem iskolai tudás elkülönülésének véget kell vetni, elengedhetetlen a tömegkultúra beépítése a tantervekbe.
A mentorpedagógia gyakorlata
A mentorpedagógia a fenti kihívásokra adja meg a választ. Fontos a diákok bevonása a nevelési-oktatási folyamatba. A diákok maguk közül választanak mentorokat. A tanár a mentorokat koordinálja (tanár-mentor-diák azonos pozíció), és feladata még a megbeszélések vezetése, problémakezelés, viták moderálása, egyeztetés. Mindenki véleményt mond és meghallgatja másikat. A választott tevékenységeket, feladatokat a tanulók javasolják. 
A mentorpedagógia alkalmazása gyermekhez közel álló tevékenységek gyakorlását, kooperatív munkavégzést, tanulást és szociális készségfejlesztést tesz lehetővé. A szabadon választott témákat a tanulók közösen dolgozzák fel, majd bemutatják. A döntéshozatalban minden érintett részt vesz (közös szabályalkotás).
Értékfilozófiája: tolerancia, demokrácia, önirányítás, közös tevékenység, felelősségvállalás. Keretei: tábor, szakkör, csoportos foglalkozások, osztályfőnöki órák.

A mentorpedagógia fő terepe az általános és középiskolában az egyéni és csoportos projektek készítése mentorok moderálásával. A projektek egy szabadon választott téma komplex, többdimenziós feldolgozására irányulnak.
Munkaformák: kutatás-gyűjtés, interjú, esszé, kiállítás, kerekasztal-beszélgetés, alkotások bemutatása.

8. Témacentrikus interakció /TCI/

A pedagógiai terápiás munka egyik hazai adaptálója – Zöldy Pál – szerint kívánatos, hogy az emberismeret és etika tanítás a hétköznapok gyakorlata legyen. A serdülők rendkívül szenzibilis személyiségek, nem fogadják el a tekintélyelvűséget. Hajlamosak a szélsőséges, egyszer túláradó, máskor elutasító, rideg érzelmekre. E fejlődési stádiumban fontos számukra a gyakran káros határélmények keresése: drog, alkohol, extrém sportok kipróbálása, különböző beavatási rítusok megtapasztalása – a csoportrangsor kialakítása és a virtus kedvéért.

A módszer főbb jellemzői

· pedagógiai terápiás munka;

· a pszichoanalízis és a csoportterápia tapasztalataira épít;

· egyenlő hangsúllyal szerepel az egyén és a csoport;

· az „én” és a „mi” fontosabb”, mint maga a téma;

· feladatorientált, gyakorlatközeli munka;

· kommunikáció és kooperáció szintézise;

· ún. „élő tanulás” (valóságos szituációk átélése);

· egyirányú kommunikáció száműzve;

· a kommunikáció a csoportépítés szolgálatában áll.

Pedagógiai filozófiája három axiómára épül:
1. Exisztenciális axióma. Az élet, a személy értékét hangsúlyozza. Mindenki „egyszerre önálló, de senki sem létezhet kölcsönös függőség, vagyis a csoport nélkül”.
2. Etikai-szociális axióma. Minden élőlényt tisztelni, óvni kell. Emberközpontú magatartás.

3. Pragmatikus politikai axióma. Szabad döntéseinket, külső és belső korlátok moderálják. Fontos a felelősség vállalása!
A TCI kommunikációs magatartás alapja:
· Légy önmagad főnöke!

· A magad nevében beszélj, figyelj a mondandódra, te döntesz!

· Mondd ki, amit gondolsz!

· Az érzéseidre figyelj!

· Ne az előtted szóló mondandójára reagálj, hanem arra, hogyan hatott rád az, amit mondott!
Fontos a csoportdinamika kialakítása. A zavaró tényezők abszolút elsőbbséget élveznek. Tisztázni kell, hogy mi a közös munka akadálya, majd ezt követően az akadályt elkell hárítani!

A tanár szerepe a TCI-ben
· A tanár animátor (csoportra koncentrál) és facilitátor (egyénre figyel) egyszerre.
· Segítő, könnyítő, szervező funkciója van. Személyisége őszinte, elfogulatlan, hiteles. 
· Fontos a csoport indulási szintjének a megkeresése (közös alapok).
· Éberség, váratlan tényezők, zavaró körülmények felismerése és kiküszöbölése.
· Bátorítás (lemaradók, bizonytalanok, lassabban haladók, mindenkinek meg kell szólalni).
· Irányítás (emberi méltóság, kerülni a konfrontációt, mindenki csak a saját nevében beszélhet).
· Partnerség (közös célok érdekében dolgozni, tisztázni, hogy mi a feladatom?).
V. Az emberismeret és etika tanításÁNAK speciális területei
1. A tudományos, művészeti és közművelődési intézmények szerepe az erkölcsi nevelésben
A múzeumok, történelmi emlékhelyek, emlékművek, építészeti emlékek, színházak, tárlatok, hangversenyek és különböző kulturális rendezvények látogatása során szerzett élmények és benyomások sokszínű lehetőséget kínálnak az erkölcsi nevelés terén. A felsorolt intézmények beépítése a tanítási-tanulási folyamatba azért fontos, mert érdekesebbé, színesebbé, összetettebbé és hitelesebbé teszik a különböző korok által közvetített erkölcsi értékvilág befogadását. Ez a fajta kulturális élmény segíti az iskolán kívüli többcsatornás információszerzés folyamatát.

Módszertani ajánlások

· a tanítási-tanulási folyamat szerves részét képezze a speciális terepek igénybevétele;
· előzetes tervezőmunkát kíván (tájékozódás műsorfüzetekből, katalógusokból különböző rendezvények programjairól);
· a program kiválasztása a tanulókkal közösen történjen;
· a látogatás előkészítése (témához kapcsolódó feladatok, tevékenységek meghatározása);
· lebonyolítás (látottak megbeszélése, tapasztalatok értékelése).
2. A könyvtár szerepe az erkölcsi nevelésben és a személyiségformálásban
A könyvtári eszköztár a többcsatornás információszerzés, a kutatás, gyűjtés és búvárkodás egyik fő színtere. A különböző hagyományos és modern ismerethordozók sokszínű, érdekes kínálata az önképzés, az erkölcsi nevelés és személyiségformálás meghatározó és igen fontos eleme lehet, ha helyesen és szakszerűen építjük be a tanítási-tanulási folyamatba. Ahhoz hogy a tanulók szakszerűen tudjanak tájékozódni a különböző könyvtárak szolgáltatásaiban, meg kell őket tanítani az alapvető könyvtárhasználati ismeretekre, melyek főbb összetevői:
· könyvtárhasználat (tájékozódás az állományban);
· dokumentumismeret (tájékozódás a különböző dokumentumok adatairól és tartalmáról);
· tájékoztató eszközök ismerete (szótárak, lexikonok, kézikönyvek, adatbázisok, katalógusok);
· szellemi munka technikája (kutatás, gyűjtés, jegyzet-, vázlatkészítés, hivatkozások).
Hogyan segíti a könyvtár a kompetenciaalapú tanulást és a személyiségfejlesztést?

· kiselőadás, beszámoló készítése;
· irodalmi, művészeti, tudományos források gyűjtése;
· fogalmak, idegen kifejezések megvilágítása;
· idézetek, szólások és közmondások, anekdoták, jelképek, szimbólumok gyűjtése;
· információszerzés szótárakból, lexikonokból, enciklopédiából, művészeti albumokból;
· hagyományos és modern ismerethordozók felhasználása;
· híres személyiségek (tudósok, művészek, írók, politikusok) életútjának, emberképének bemutatása.

3. A média szerepe az erkölcsi nevelés folyamatában
A média a tömegkommunikációs rendszer egészét jelenti, melynek elemei: 

· az írott sajtó,
· a rádió,
· a sokszorosított kép (fotó, plakát),
· a mozgókép (film, tv, videó),
· az interaktív médiumok (telefon, e-mail, elektronikus játékok),
· a számítógépes hálózat (internet).
Az emberismeret és etika, valamint a média kapcsolata szoros, szinte valamennyi etikai témakör tanításakor beépíthető a pedagógiai folyamatba. A média világán keresztül hatékonyan lehet különböző erkölcsi normákat és értékítéleteket vizsgálni, ezért intelligens, tudatos médiahasználatra kell nevelni a tanulókat. A helyes érték- és normarendszer közvetítése tantervi követelmény – fontos, hogy a tanulók ne legyenek kritika nélküli fogyasztói a mediatizált világnak. Az áttekinthetetlen médiainformációkat kezelhetővé kell tenni.
Fel kell hívni a tanulók figyelmét a médiahasználat kedvezőtlen hatásaira, nevezetesen az alábbiakra:

· a manipuláció problémája (társadalom, gazdaság, kultúra);
· összezavarja a tanulók reális tér- és időszemléletét (mesevilág);
· erőszak- és hőskultuszt teremt (megzavarja az egyén reális társadalmi helyzetértékelését);
· ellentmond az iskola humanista értékrendjének;
· uniformizál, sztereotipizál, manipulál (filmek, reklámok);
· globális jellege veszélyezteti a nemzeti identitást.

Miért fontos, hogy a médiapedagógia beépüljön a műveltségterület ismeretanyagába?
· Önálló hatalmi ágazattá vált, ezért számolni kell vele.

· Óriási hatással van az emberekre.

· A társadalmi egyenlőtlenségek az információszerzésben való egyenlőtlenségekként jelentkeznek.

· A média ne váljon „kábítószerré” és „valláspótlékká”.
· Társadalmi normát, értéket és mintát közvetít.

· Meg kell tanítani a felnövekvő generációt a médiaáradatban eligazodni.

· Egyre nő az iskolában a tömegkommunikáció és a modern információhordozók szerepe (iskolaújság, honlap stb.).
· A társadalmi, gazdasági, politikai és kulturális szférát döntő mértékben befolyásolja.

Konkrét integrációs lehetőségek
· Illusztrációs lehetőségek (emberismeret és etika tananyagtartalmakhoz): fotók, képek, sajtóanyagok, tévéműsorok, dokumentum- és játékfilmek.

· Az erkölcsi értékvilág közvetítésekor fontos tudatosítani, hogy a média mennyire tudja manipulálni a mikro- és makrotársadalom egészét.

· Érzékeltetni kell a média világának működését, a médiumok által küldött üzenetek „nyelvi” sajátosságait, továbbá hatásait az ember erkölcsiségére és értékrendjére nézve.

· A reklám, propaganda manipulációja és erkölcsi vonatkozásai.

· A politikának, a hatalomgyakorlásnak a médiában megnyilvánuló etikai vonatkozásai.

· A közvélemény és a közgondolkodás befolyásolása, manipulálása, ezek erkölcsi hatása.

· A média és a tömegkultúra (szórakoztatóipar, reklám, film) etikai problémái.

· A „mediatizált” világ hatása a felnövekvő generációra.
VI. A tanítási-tanulási folyamat tervezése, megfigyelése és értékelése

1. Az emberismeret és etika tanár felkészülésének alapdokumentumai

Az emberismeret és etika tanár tanórákra való felkészülésének alapdokumentumai: a helyi tanterv, tanmenet, tematikus terv és az óravázlat. A felsorolt dokumentumok alapos ismerete nélkül elképzelhetetlen a tanítási-tanulási folyamat hatékony tervezése és kivitelezése.

Helyi tanterv/tantervi integráció
Az emberismeret és etika olyan tantervátfogó, tömör, helyi oktatáspolitikai dokumentum, amely az adott intézmény nevelési, oktatási filozófiájára épül és egy teljes képzési szakaszra vonatkozik.
Meghatározza az alapvető fejlesztési célokat, követelményeket, a belépő tevékenységformákat, tananyagtartalmakat, a minimum- és optimumkövetelményeket, továbbá a felhasznált taneszközöket, az éves órakereteket, és végül a tanulói értékelés különböző formáit.
Mint azt már korábban is említettük, az emberismeret és etika számos iskolában nem önálló tantárgyként, hanem más tantárgyakba integráltan jelenik meg, például ember- és társadalomismeret, etika; társadalomismeret, etika elnevezéseken. Beépíthető még az osztályfőnöki órák, továbbá az összes tantárgy ismeretanyagába. Bármilyen formában is történik az integráció, a helyi tantervben ennek megfelelően kell strukturálni az ismeretanyagot és a követelményeket.
Tanmenet
Az emberismeret és etika tanmenet/tanítási program részletesebb szakmai gyakorlatot szolgáló dokumentum, amely a tanítás helyes arányainak a kialakítását és a kerettanterv tananyagának tanórai felosztását jelenti a komplexicitás és a tanulói képességekhez való igazodás jegyében. Általában egyéves időtartamra szól.

Szerkezeti elemei:

· órakereti ütemezés,

· fejlesztési követelmények,

· témakörök,

· tananyagtartalmak,

· alapfogalmak,

· összefüggések,

· koordináció,

· koncentráció,

· integráció,

· tanulói tevékenységek,

· minimum- és optimumkövetelmények,

· taneszközök,

· értékelés,

· iskolán kívüli tevékenységek.

Tematikus terv
A tematikus terv több órát (foglalkozást) magába foglaló témakör (pl. Az emberi természet) részletes megtervezését jelenti; szorosan kapcsolódik az éves tematikához. Tartalmazza az óraszámot, a tananyagot, a fogalmakat, a tantárgyi koncentrációt, a felhasznált munkaeszközöket, az esetelemzések szempontjait, az értékelés formáit és a tanórán kívüli tevékenységeket.

Óravázlat
Az óravázlat a tervezés legkisebb egysége, az etikaórára való felkészülés alapdokumentuma. Az óravázlat tartalma függ a tanár felkészültségétől, az óra céljától és a tanítási stratégiától. Tudatos tervezőmunkát igényel. Fontos tisztázni, hogy mi a tanár, és mi a diák dolga. Célszerű a tanulásirányításra és tevékenységközpontúságra helyezni a hangsúlyt. 

Az óravázlat tartalma: tananyagfelosztás, tanári kérdések, problémafelvetés, tanulói tevékenységek, munkáltatás, időbeosztás, értékelés.
Az óravázlat elkészítésének lépései:
1. Tartalmi terv elkészítése (az óra felépítése, gondolatmenet, lényeg megragadása).
2. Az óra típusának meghatározása (esetelemző, forrásfeldolgozó, új ismeretet feldolgozó, rendszerező stb.).
3. Módszerek, eszközök, munkaformák megtervezése (szóbeli-írásbeli, egyéni-csoportos).
4. Időbeosztás (szervezés, ellenőrzés, motiváció stb.).
Az óravázlat elkészítéséhez ismerni kell a központi és a helyi tantervet, a tematikus tervet, a rendelkezésre álló taneszközöket, valamint a fejlesztési követelményeket.

2. A tanóra megfigyelése, elemzése és értékelése
A megfigyelés célja lehet: képzés, önképzés, ellenőrzés, hospitálás. Bármilyen céllal történik az óra megfigyelése, mindig fontos a visszajelzés és a tapasztalatok megvitatása. A visszajelzés szaktudományi, szakmódszertani, pedagógiai, pszichológiai ismeretek együttes alkalmazásának fontos mutatója, a munka minőségéről tájékoztat. Az önelemzésnél fontos, hogy végiggondoljuk, hogy mit miért csináltunk és milyen hatékonysággal. Mi az, amin a tapasztalatok tükrében változtatnunk kell, annak érdekében, hogy eredményesebb legyen a munkánk?
A tanórai megfigyelés (hospitálás) szempontjai
· Tudásanyag, tananyag, tanóra viszonylata (domináns cél meghatározása, tananyag kiválasztása, aktualizálás, iskolán kívüli tevékenységek beépülése).
· Az óra felépítése, szervezésének minősége (szerkezet, aktivitás, időbeosztás, tevékenykedtetés, személyiségfejlesztés, értékelés minősége).
· Az alkalmazott módszerek, eszközök és munkaformák viszonylata (változatosság, kombinálás, kérdéskultúra, órai szervező munka).
· Nevelési feladatok megvalósulása, tanulók megfigyelése (önművelés, identitástudat, magatartás, együttműködés, tanár pedagógiai attitűdje stb.).
· A tanár felkészülésének színvonala a tanórára (előkészítés, szervezés, vita, beszélgetés, esetelemzés vezetése).
· Az óra eredményessége, hatékonysága (célok megvalósulása, személyiségfejlesztés minősége).
Természetesen egy tanórán minden elvárásnak nem lehet eleget tenni. Fontos a folyamatos önmegfigyelés és önkorrekció, a hibák, hiányosságok javítására való törekvés.

A tanulói teljesítmények (tevékenységek) értékelése
A tanárnak, diáknak és a szülőnek egyaránt fontos a visszajelzés arról, hogy milyen szinten sajátította el a tanuló az emberismeret, etika tantárgy követelményeit. Az emberismeret és etikai tudás mindig ötvöződik a mindennapi élettapasztalattal, élményekkel, ezért objektív megítélése nem könnyű feladat.
Többdimenziós megközelítésre van szükség az etikatudás értékelésénél, amely bizonyos fokig eltér a hagyományos tantárgyakétól, ezért nagyfokú körültekintést igényel. Fontos tudni, hogy a tanulók világnézetét nem értékelhetjük, de nem függhet a tanuló értékelése a tanár világnézetétől sem.

Az értékelésnél követelmény a hitelesség, az objektivitás, a következetesség, a humanizmus, az előremutatás, valamint, hogy a tanár minden esetben vegye figyelembe a tanuló képességeit. A tanulói teljesítmények értékelésénél mindig a tantervi követelményekre és elvárásokra kell fókuszálni! Tényismeret helyett a kompetenciaalapú ismeretek elsajátítására és értékelésére kell törekedni.

Az értékelés típusai funkciójuk szerint

A diagnosztikus (helyzetfeltáró) értékelés az indulási szintre fókuszál; a tanulást fejlesztő, ún. formatív értékelés a tanuló „hol tart?” tudásáról tájékoztat; míg a szummatív vagy minősítő, összegző értékelés egy fejlesztési szakaszt lezáró, tanulói kompetenciákat mérő „vizsgakövetelményeknek megfelelés”. A tudásszint mérése elsősorban tanulói kompetenciákra és ne tényismeretre irányuljon.
Alapkövetelmények 11. évfolyamon
· A tanuló ismerje a társadalmi együttélés alapvető szabályait és a Magyar Köztársaság intézményrendszerét.

· Legyen képes a társadalmi konfliktusok és erkölcsi dilemmák felismerésére, értelmezésére és megvitatására.

· Ismerje az emberismeret és etikai alapfogalmak jelentését. 

· Ismerje fel felelősségét maga és mások sorsáért és a földi élővilág jövőéjért.

· Legyen képes önértékelését szembesíteni mások véleményével.

· Esetelemzések során legyen képes különböző emberismeret és etikai tartalmak hétköznapi illusztrálásán túl irodalmi, művészeti, történelmi bemutatásra is.

3. A különösen hatékony tanári munka összetevői

A több európai uniós országra kiterjedő, ún. OECD-tanárkutatás programjának keretében végzett akciókutatások és mérések igazolják, hogy az iskolai munka hatékonyságát a tanítási környezet alapvetően befolyásolja. Ennek főbb összetevői: az intézmény infrastruktúrájának minősége, az iskola külső, ún. partnerkapcsolatainak hatékonysága (helyi társadalom, szülők), az iskolai klíma, az IKT-eszközök használata, továbbá a tanárok szakmai, pedagógiai, pszichológia felkészültsége.

A különösen hatékony tanári munka összetevői a vizsgálat szerint:
· hatékony tanulásszervezés, jól átgondolt óravázlat;

· a tananyagok megfelelő kiválasztása;

· a tanítás céljával kapcsolatos tudatos elképzelések,

· élénk tempó az órákon / helyes időbeosztás,

· a diákok munkájának rendszeres ellenőrzése;
· az anyag újratanítása abban az esetben, ha a diákoknak problémájuk adódik;
· hiszik, hogy a diákok tudnak tanulni, felelősségvállalás a tanulás minőségéért,

· a tanítás céljairól vallott elképzeléseiket megosztják a kollégáikkal,

· egyetértés abban, hogy az iskola célja, a diákok tanulásának elősegítése;
· a tanulók sikerei iránti erős elkötelezettség,

· rugalmasság és kreativitás;
· az egyes diákok igényeinek figyelembevétele a tanítás során;

· tanítási stratégiák széles skálájának alkalmazása;
· különböző interakciós módok használata, érthető, világos előadás;

· feladatorientált magatartás;

· a diákok ötleteinek és javaslatainak felhasználása.
TANTÁRGYI ÚTMUTATÓ 
ÉS TANKÖNYVHASZNÁLATI KALAUZ
VII. TANTÁRGYI ÚTMUTATÓ
1. Fejlesztési célok és feladatok a 11. évfolyamon
Tankönyvünk a Nemzeti alaptanterv 8–10. és a központi kerettanterv 11. évfolyamán megjelenő műveltséganyagot öleli fel. A munkáltató tankönyv ismeretanyaga a tantervi elvárásokra épül és az emberismeret és etika kerettantervi követelményekkel kompatibilis. Ebben az elképzelésben, az emberismeret és etika olyan szintetikus műveltségterület, melyben együtt van a biológiai, lélektani, szociológiai, etikai, kultúrantropológiai, filozófiai, teológiai, ökológiai, politológiai, művészeti és irodalmi nézőpont.

A tematikában preferált dimenziók egyenrangúak. Természetesen a helyi tantervekben létrejöhetnek másfajta irányultságok és hangsúlyok is az egyes témaköröket illetően (az iskola, a pedagógus vagy a diákok sajátos igényei alapján). Ilyen eltérő hangsúlyok lehetnek például az önismereti, a társadalomismereti, a szociálpszichológiai, az etikai, az ökológiai, a vallási, a népismereti, az életvitel és a művészeti irányultságok.

A mi véleményünk az, hogy az embertanokat szintetizáló, ún. emberismeret-jellegű tantárgy tanítása azért hatékonyabb, mert komplex, sokdimenziós megközelítésben vizsgálja a problémát, és nem ragad le túlságosan egy-egy nézőpont mellett, így a műveltségterület nem válhat egysíkú pszichologizálássá, szociologizálássá vagy éppen moralizálássá.

Fontos kérdés az is, hogy világnézeti szempontból milyen emberkép alapján műveljük az emberismeretet. A középiskola 11. évfolyamán tanított ember- és erkölcsismeret esetén lehet (sőt ajánlatos) jelezni a tanulók felé, hogy világnézeti szempontból sokféle nézetrendszerek és eltérő álláspontok léteznek különböző kultúrákban és civilizációkban. Éppen ezért kitűnő lehetőség nyílik az emberismeret és etika órákon az emberrel kapcsolatos különféle felfogások és nézetek szembesítésére. Ezt a humánus és demokratikus szemléletbeli megközelítést javasoljuk nemcsak az állami, hanem más világnézet mellett voksoló iskolák esetében is, annál is inkább mert a hatályban lévő tanügyi dokumentumok többek között ezt a fajta tanulói kompetenciafejlesztést kiemelten preferálják. Ezt a fajta megközelítést nevezzük „konszenzus embertannak”
.

Természetesen tisztában vannak a tankönyvszerzők azzal, hogy az emberismeret tanítása nem lehet „értéksemleges”, mivel az ember értékelő és értelmező lény, ezért minden emberi tevékenység tudatosan vagy tudat alatt valamilyen világnézet, eszmerendszer vagy ideológia hatása alatt áll. Ennek ellenére törekednünk kell a konszenzusetikára.

A tankönyv a klasszikus görög, zsidó-keresztény és európai humanista eszmerendszer értékvilágát preferálja, emellett kitekintést ad más világnézetek és eszmerendszerek felé is.
A tankönyv
· tananyaga fogalmi keretet nyújt az ember sajátos léthelyzetének és az emberi együttélés alapelveinek helyes értelmezéséhez;
· tudatosítja azokat az értékdilemmákat, melyek a tetteiért felelős lény, az ember sorsától elválaszthatatlanok;
· megismertet a jó és a rossz mibenlétével, a helyes magatartás és a jó döntés vezérelveivel, az erényekkel, a fontosabb etikai nézetekkel, értékelvekkel és érvelési módokkal;
· „…áttekinti a társadalom intézményeit, a politika, a jog a gazdaság rendszerének a működését, vizsgálja a társadalom, a vallás és az erkölcs kapcsolatát, korunk főbb erkölcsi kihívásait.”

Összességében elmondhatjuk, hogy a tankönyv ismeretanyaga egyszerre lehet az általános műveltség, a világnézeti, erkölcsi, önismereti nevelés, valamint a kapcsolatkultúra és közéleti nevelés fontos építőköve, és hatékonyan járulhat hozzá a tantervi célkitűzések és elvárások megvalósításához.
A tankönyv igyekszik megfelelni a NAT-ban és a kerettantervekben preferált és valamennyi tantárggyal szemben támasztott, ún. közös fejlesztési követelményeknek és elvárásoknak.
 Itt hívjuk fel a tantárgyat tanító kollégák figyelmét arra, hogy a közös fejlesztési követelmények mindegyikének számos emberismeret és etikai vonatkozásai vannak!
2. Milyen személyiségdimenziók fejlesztését preferálja az ismeretanyag?
Tenkönyvünk ismeretanyaga kiemelten preferálja az ember önmagához való viszonyában a reális önismeretet, az önértékelést és a kitartást. Az ember társas és társadalmi viszonylataiban a társas kapcsolatra való alkalmasságot helyezi előtérbe, a szociális érzületet, a közjóval való azonosulást és a felelősségtudat formálását. Az ember és a világ kapcsolatában az emberi élet megbecsülését, a természet szeretetét és a környezet védelmét hangsúlyozza. Valamennyi viszonylatban a sokoldalú érdeklődést és tevékenységet, a változatos szerepmintákat, a realitásérzéket, a nyitottságot, az erkölcsi biztonságot, lelkiismeretességet stb. nyomatékosítja. Segíti az olyan fontos értékek mint az egység, a szabadság, a tudás az erkölcsiség, az életkedv, a munka, a szeretet és a szépség mérlegelve történő elfogadását és belsővé válását.
A tankönyv ismeretanyaga a fentieken kívül az alábbi szempontokat is kiemelten kezeli:

· Helyes erkölcsi érzék kiművelése (felelősségetika).
· Önálló tájékozódáshoz és tudatos életvezetéshez szükséges személyiségjegyek, jellemvonások, készségek és képességek fejlesztése.

· Helyes világszemlélet, önismeret és erkölcsi értékrend kialakítása. Önértékelését legyen képes szembesíteni mások véleményével.

· Differenciált emberkép és identitástudat kialakítása.

· Az etikai gondolkodás fejlesztése, a vallás, a művészet és a tudomány viszonyának megértése. Erkölcsi esettanulmányok elemzése során különböző etikai álláspontok megvitatásának képessége, önálló véleménykifejtés, összehasonlítás, bizonyítás, cáfolás, ok-okozati összefüggések felismerése.
· Kommunikációs képesség fejlesztése. Különböző emberismeret és etikai tartalmakat hordozó szövegek felidézése; beszámoló, kiselőadás készítése, vitákon, beszélgetéseken való részvétel.

· Önálló tanulás, önművelés. Tanulási technikák kialakítása, többcsatornás információszerzés.
· Alkotásra, kutatásra nevelés (esszék, dolgozatok, tablók, műsorok készítése).
· Önálló, autonóm, önreflexióra képes személyiségfejlesztés (tolerancia, empátia).
· Személyes és szociális identitás, önismeret, humanizmus, problémaérzékenység.

· Az emberrel, a társadalommal és az erkölccsel kapcsolatos önálló információszerző képesség kialakítása (hagyományos és modern információhordozókból tudjon lényeget kiemelni, forrást értelmezni, elemezni, összehasonlítani stb.).
· Legyen tisztában az alapvető egyéni és közösségi értékekkel, állampolgári jogokkal és kötelességekkel.

· Legyen egyéni elgondolása, önálló véleménye az adott témáról, tudjon érvelni álláspontja mellett és a hétköznapi életből vett példákkal alátámasztani azt.

· Élményeiből, tapasztalataiból tudjon helyes következtetéseket levonni, fogalmakat megvilágítani, összefüggéseket meglátni.

· Tudjon élethelyzeteket megjeleníteni, dramatizálni, különböző emberismeret és etikai tartalmak hétköznapi illusztrálásán túl legyen képes az összefüggések többdimenziós megközelítésére (tudomány, művészet, irodalom).
· A tanuló ismerje a társadalmi együttélés alapvető szabályait és a Magyar Köztársaság intézményrendszerét. Tanúsítson törvénytisztelő magatartást.
· Legyen képes a társadalmi konfliktusok és erkölcsi dilemmák felismerésére, értelmezésére és megvitatására.
3. A tankönyv helyi tantervbe történő beillesztésének lehetőségei

Az emberismeret és etika viszonylag új műveltségterület, új tantárgy volt a ’90-es évek végén az iskolák döntő többségében. Fogadtatása, jelentőségének felismerése nagyon eltérő képet mutatott. Volt ahol nagyon várták, máshol „titokzatos ismeretlenként”, megint máshol felülről erőltetett feladatként fogadták. Az iskolavezetés és a tantestület hozzáállásától függően néhol a helyi pedagógiai program tengelyébe került, máshol perifériára szorult.

A fentiek következtében az iskolák helyi tanterveibe különböző mélységben és hangsúlyokkal épült be az emberismeret és etika. Általában minden iskola úgy alakította ki helyi pedagógiai programját, hogy az erkölcsi nevelés legalapvetőbb elvárásai megjelenjenek a helyi tantervi adaptációkban. Mivel a kerettanterv csak a kötelező minimumot írja elő, az intézmények szabadon dönthetnek arról – a mikrokörnyezet igényeit figyelembe véve –, hogy az emberismeret és etika műveltségelemet milyen irányultságban és milyen formában (önálló elemként, modultárgyként vagy más tárgyakba integrálva) jelenítik meg.
Az egyes iskolákban az emberismeret és etika különböző változatai jelentek meg, például önismereti, társadalomismereti, szociálpszichológiai, etikai, ökológiai, vallásismereti, kultúrantropológiai, népismereti, gyakorlati és művészeti irányultsággal. A felsorolt „sokszínű irányultság” ellenére sajnálatos tény, hogy a helyi tantervekben deklarált emberismeret és etika fejlesztési célok, elvárások és kompetenciák – az iskolák nagyfokú közönye, pedagógiai cselekvőképtelensége miatt – nem valósultak meg vagy komolyan sérültek.

A fenti anomáliák miatt a tankönyvet úgy terveztük, hogy lehetőleg figyelembe vegye az egyes iskolák speciális elképzeléseit, hangsúlyeltolódásait, és kisebb adaptációval illeszthető legyen a helyi tantervi igényekhez is. Például a tankönyvben külön színnel jelöltük az ún. kiegészítő anyagrészeket, a tankönyvhöz készült tanítási programban pedig nemcsak a minimum-, hanem az optimumkövetelményeket is feltüntettük. A tankönyv ismeretanyagát csak 18 leckére terveztük, hogy szükségmegoldásként az osztályfőnöki órák időkereteibe (ha szorosan is) beilleszthető legyen.
A tankönyv fejlesztési követelményei és műveltséganyaga a kerettanterv 11. évfolyamos elvárásaira épül, azzal teljesen kompatibilis, ezáltal minden helyi tantervi adaptációba beépíthető, illetve felhasználható.
4. Ki taníthatja a tárgyat?

Az emberismeret és etika tanítása, mint azt már korábban is említettük, többtényezős, komplex folyamat, amit ha eredményesen akarunk művelni, számos elvárásnak kell eleget tenni. A tanítás azért nem könnyű feladat, mert a tanárnak sokoldalú és hiteles megközelítést (rálátást) kell adnia a mindennapi élet során felvetődő sokszor bonyolult és kényes emberismereti és etikai problémákra. Segítenie kell az eligazodást a felmerülő értékdilemmák útvesztőiben. A fenti tényekből adódóan a fejezet címében megfogalmazott kérdésre röviden az a válasz, hogy elsősorban azok tanítsák, akik ebből a tárgyból diplomát szereztek. Mivel ilyen – a megújult pedagógusképzésben diplomát szerzett – tanárból egyenlőre kevés van az iskolákban, szükségmegoldásként „bárki taníthatja”, aki a műveltségterület iránt elkötelezettséget és megfelelő affinitást mutat.
Az emberismeret és etika ismeretek gondozásában hatékonyan közreműködhetnek az osztályfőnökök és a szaktanárok is. (Hasonlítsuk össze az osztályfőni órák ismeretanyagát és az iskolában fejlesztendő közös követelmények és kompetenciák elvárásait, melyet minden tanárnak tanított tantárgyától függetlenül be kell építenie a tananyagba.) Nem nehéz belátni azt sem, hogy nincsen olyan műveltségterület az iskolában, amelynek ne lennének több-kevesebb hangsúllyal emberismereti és etikai vonatkozásai.

Természeten az emberismeret és etika is igyekszik megfelelni valamennyi tárggyal szemben támasztható azon követelményeknek, melyek a NAT-ban és a kerettantervekben is szerepelnek.
 Alkalmi segítők lehetnek: pszichológus, pszichiáter, szociológus, lelkész, hitoktató, természetgyógyász. A lényeg az, hogy elkötelezettséget érezzenek a tantárgy iránt, és tudatosuljon bennük, hogy az emberismeretnek nincsen olyan fejezete, mely ne lenne önmagunkon valamiképpen alkalmazható vagy társas kapcsolatainkban felhasználható.
5. A tantárgyi követelmények szerkezete
Tematikus tananyag (ismeretanyag)

Mint már említettük, a tankönyv ismeretanyaga elsősorban a 11. évfolyam emberismeret és etika kerettantervi követelményeire épül. E tárgy keretében a tanuló megismerkedhet az emberi viselkedés, kiváltképpen a személyes döntés biológiai, lélektani, szociológiai, politológiai, kulturális antropológiai alapjaival, valamint filozófiai és vallástudományi értelmezésével. Megismerheti az alapvető értékeket, normákat, törvényeket, az erkölcsi alapelveket és az erkölcsi felfogásokat, az erkölcs világában tapasztalható állandóságot és változást, az értékek megvalósítását segítő erényeket, a lelkiismeretet; a tanulóknak eligazítást, támpontot kínál az erkölcsös cselekvéshez.
6. A tanításra fordítható időkeretek
A NAT bevezetésekor a 7–10. évfolyamon szerepelt az emberismeret és etika, ami persze nem jelentette azt, hogy ne folytatódjék a 11. és a 12. évfolyamokon is. Az akkor meghatározott óraterjedelem 2000-ben az egyharmadára csökkent. Ma a legtöbb iskolában a műveltséganyag elsajátításának meglehetősen szűkre szabott időkerete sajnálatos módon heti egy óra, éves viszonylatban összesen 37 órára tervezett.

A műveltséganyag öt fejezetre és 18 témakörre (leckére) tagolódik. Egy lecke feldolgozására – két témakör kivételével – két órát lehet fordítani, a maradék három órát tanév eleji bevezetésre és tanév végi összegző értékelésre célszerű felhasználni. Ha az iskolának nincsen lehetősége órakeretbe ágyazott emberismeret és etika tanítására, szükségmegoldásként a tizenhét lecke minimumkövetelményei az osztályfőnöki órák keretében is feldolgozhatók, hiszen az osztályfőnöki órák témakörei számos esettben lefedik az emberismeret és etikai tananyagtartalmakat.

Tematikus összesített időterv
Tanítási hetek száma: 37, évi összes óraszám: 37

Ebből kb. 90% (34 óra) a kerettantervben meghatározott tananyag feldolgozásra, 10% (3 óra) tantárgyi bevezető, év végi összegző rendszerező, értékelő óra.
	Témakörök

	Tananyagtartalmak

	Óraszám

	I. Az emberi természet
	1. Ismerkedés a tantárggyal
	1

	
	2. Mi az ember, és miben fejlődik?
	2

	
	3. Ösztön és szellem
	2

	
	4. Az ember mint társas lény
	2

	
	5. Munka, kultúra, törvény, norma, erkölcs
	2

	
	
	Összesen 9

	II. Az ember mint erkölcsi lény
	1. Az ember mint szabad, felelős lény
	1

	
	2. Jó és rossz, bűn és bűntudat
	2

	
	3. Az egyén erkölcsi fejlődése
	2

	
	4. Szándék, felelősség, lelkiismeret, morál, moralitás
	2

	
	5. Az akarat és a jó akarása
	2

	
	
	Összesen 9

	III. Erkölcsi felfogások és etikák
	1. Erkölcsi felfogások és etikák
	1

	
	2. Vallás és az erkölcs
	2

	
	
	Összesen 3

	IV. Személy és erkölcs
	1. Szükségletek és életcélok
	2

	
	2. A személyes kapcsolatok erkölcsi dilemmái
	2

	
	3. A nemiség, a szerelem és a családi élet erkölcsi problémái
	2

	
	
	Összesen 6

	V. Társadalom és erkölcs
	1. Társadalmi és erkölcsi közösség
	2

	
	2. Erkölcs és jog, hatalom és politika
	2

	
	3. Társadalmi igazságosság, erkölcs és gazdaság 
	2

	
	4. A tudományos-technológiai fejlődés erkölcsi dilemmái
	2

	
	5. Év végi összefoglalás, rendszerezés 
	1

	
	6. Az éves munka értékelése
	1

	
	
	Összesen 10


VIII. TANÍTÁSI/TANULÁSI PROGRAM

1. Tanítási program – tanórán alkalmazható módszerek és munkaformák
Az emberismeret és etika sajátos jellegéből következik, hogy egy-egy ismerethez általában többféle adekvát tanulási tevékenység kapcsolódik, ezért a többi tárgyhoz képest a tudáskörnyezete és tanítás metodikája is többféleképpen sajátos és egyéni arculatot mutat.

Az embertan az episztemikus tudás mellett tetemes doxa jellegű, a törvényszerűség mellett hipotétikus, többé-kevésbé megalapozott vélekedés típusú ismeretre épít. E tudáskörnyezetben fontos szerepet kapnak a hétköznapi és transzcendens élmények, a megsejtések, érzések, a mítoszok és a művészeti-irodalmi intuíciók. Ebből adódóan a tematikus tananyag legalább annyira tartalmaz megismerendőt, mint ismeretet, következésképpen az ismeretek megszerzése különböző tevékenységek (tanulói kompetenciák kialakításával) gyakorlásával valósítható meg.

A tantárgy másik sajátossága, hogy egy-egy ismeretkör megvilágítása csak többféle embertudományi nézőpontból lehetséges. Ez értelemszerűen gazdag metodikai repertoárt igényel a pedagógustól, a diáktól pedig sokszínű tevékenységegyüttes művelését kívánja meg.
A személyes élményekre reflektáló, élethelyzetek, esettanulmányok megbeszélésére, elemzésére épülő készségfejlesztő etikatanításban központi szerepe van az élőszónak, a dialógusnak, a vitának, az önreflexiónak, a dramatizálásnak, az alkotásnak, az egyéni-kutató gyűjtőmunkáknak, tanulói beszámolóknak, továbbá a differenciált csoportmunkának. Kisebb szerepet kap a frontális metodika.
A tankönyv szerkezeti felépítése és minden egyes lecke metodikája maximálisan igazodik a tanítási és tanulási programban leírt pedagógiai filozófiához.
2. Tanulási program – ajánlott tanulói tevékenységek

A tanulási program összeállításakor figyelembe kell venni a tanulók eltérő életkori sajátosságait, adottságait, feladatmegoldó képességeit és haladási ütemét. A tanórán az egyéni és csoportos feladatok, kutató- és gyűjtőmunkák, forráselemzések, beszámolók, illetve kiselőadások adásakor a tanulók eltérő egyéni képességeihez igazított, ún. individuálpedagógiai megközelítést kell alkalmazni.

Fontos, hogy a tanulókat beavassuk a tanítási-tanulási folyamatba. Ez azt jelenti, hogy pontosan ismerniük kell a teljesítendő követelményeket és elvárásokat, valamint a tanulói kompetenciákat.
 Meg kell kapniuk a pedagógustól az elvárások teljesítéséhez szükséges tanulásmetodikai segítséget, továbbá ismerniük kell a tanulói teljesítmények értékelésének szempontrendszerét. 
3. A tanulói teljesítmények értékelése

Mit és hogyan értékeljünk?
Tudatosítani kell a tanulókban, hogy az emberre vonatkozó tudás többdimenziós és több vonatkozásban is különbözik a hagyományos tantárgyi tudástól. Tudni kell azt is, hogy különböző teljesítményekben megtestesülő tudások nem egyformán mérhetők, ezért a tanárnak az értékeléskor sokkal több összetevőt kell figyelembe vennie.

Az egyes tanulói képességek széles skálán szóródnak. Van olyan tanuló aki az elméleti megközelítésekben kiváló, más a hétköznapi életből hoz ragyogó példákat, megint más a művészet, az irodalom vagy a vallás világában járatosabb. Mindezeket az eltéréseket a pedagógusnak az értékeléskor maximálisan figyelembe kell vennie.

Fontos leszögezni, hogy az embertan tanításánál a szigorú tényismeretre épülő, ún. számon kérő (leckefelmondó, feleltető) értékelés nem járható út. Például ha a tanuló egy kijelentés mellett magabiztosan tud érvelni, és álláspontját hétköznapi példákkal is alá tudja támasztani, vagyis alkalmazni tudja, megérdemli a jelest. Természetesen már az is értékelhető, ha a tanuló sejti, érzi, hogy az adott etikai nézőpont mennyire tudományos, hétköznapi vagy más megközelítésű.
Sajnos a tantervek túl tág megközelítésben és csak általánosságokban utalnak „minimális teljesítmény”, „a továbbhaladás feltételei” megnevezések alatt a tanulói teljesítményekre („tudja, ismerje, legyen képes, lássa” stb.) A pedagógusoknak ez a támpont gyakran kevés. Megnehezíti a teljesítmények értékelését az is, hogy az emberrel kapcsolatos episztemikus tudás sokszor kevesebbet mond az emberről, mint a doxa- (vélemény-) tudás, egy metafora, egy emberi gesztus vagy egy esetleírás.

Nehezíti a tanulói teljesítmények értékelését az is, hogy az emberismeret tanulása során a „megélt” rendre ötvöződik a „reflektálttal”, a metafora a magyarázattal, az élménygondolkodás pedig a kognitív tevékenységgel. Egy metafora alkalmazása gyakran mélyebb tudásról árulkodik, mint egy definíció. Melyik tudás ér többet: az élményekből leszűrt következtetés vagy egy etikai fogalmat megvilágosító eset? Mindkettő értékes tudás, csak a megközelítés más. Nehezen eldönthető kérdés az is, hogy lélektani, szociológiai, filozófiai vagy etikai reflexiót lehet-e értéksorrendbe állítani.
Az emberismeret és etika egyes tananyagrészeinél javasolt teljesítményértékelési fokozatok:
1. tényekre ráismerés (azonosítás);
2. összekacsolásuk más tényekkel;
3. elhelyezésük valamiféle fogalmi rendszerbe;
4. összekapcsolás más fogalmakkal;
5. alkalmazás.
Óvatosan kijelenthetjük, hogy egy emberismeret és etika tárgyú téma többféle megközelítése magasabb teljesítmény, mint az egyféle. Ajánlatos a teljesítmények értékelésénél mindig egyszerre többféle szempontot figyelembe venni és a tanulók egyéni képességeihez igazítani. Fontos az is, hogy a tanuló minden értékelhető megnyilvánulását díjazzuk! Ne feledjük, hogy 30-36 fős osztályban, heti egy órában, minimum három, négy érdemjegyet kell produkálni egy félévben. Ez komoly kihívást jelent minden pedagógus számára. Emberismeret és etika órákon az ismeretanyag speciális jellegéből adódóan nem lehet hagyományos módon feleltetni és dolgozatot íratni, ezért értékelődnek fel a különböző tanulói tevékenységek
.
Az alább javasolt szempontok lehetőség szerint közül minél többet próbáljunk alkalmazni:
a) egy-két szavas, mondatos kijelentés – folyamatos beszéd

b) puszta ténymegállapítás, megnevezés, felsorolás – fogalmi tisztázás, rendszerbe elhelyezés

c) pontatlan leírás – „sűrű leírás”

d) egy mozzanat megragadása – összefüggések felismerése

e) nagyobb vagy kisebb segítséggel történő feladatmegoldás – önálló feladatmegoldás
f) differenciálatlan egészben látás – elemzés

g) egyes elemekkel való való operálás – szintézis

h) egyféle (embertudományi) megközelítés – többféle megközelítés

i) reflektálatlan élménybeszámoló – reflektált élménybeszámoló

j) minimális kreativitás – nagyméretű eredetiség, kreativitás
k) információkat elfogadható módon képes alkalmazni – többféleképpen képes alkalmazni

A felsorolt skálák az elégségestől a jelesig tartanak!

A jeles teljesítmény az alábbi kompetenciákkal írható le:
· témakörbe vágó ismeretek biztos tudása,

· alkotó jellegű probléma felismerése és megoldása,

· biztonságos alkalmazás.
A tanulók teljesítményének értékelése a tantervi elvárások szerint:
· Az emberrel, társadalommal és az erkölccsel kapcsolatos, önálló ismeretszerzési és tanulási képességek minősége (önálló információszerzés, kutatás, búvárkodás, ténymegállapítás, elemzés, összefüggések felismerése).
· Emberismeret és etikai témakörökhöz kapcsolódva legyen képes véleményét kifejteni és értelmezni.

· Legyen tisztában az alapvető egyéni és közösségi értékekkel, állampolgári jogokkal és kötelességekkel.

· Ismerje fel az alapvető erkölcsi értékeket. Tudjon különbséget tenni a jó és a rossz, az igaz és hamis, valamint a szép és a rút között.

· Legyen egyéni elgondolása, önálló véleménye az adott témáról, tudjon érvelni álláspontja mellett. A hétköznapi életből vett példákkal véleményét tudja alátámasztani.

· Rendelkezzen kellő önismerettel, birtokolja az önálló, autonóm, személyiségre jellemző tulajdonságokat (tolerancia, empátia, humanizmus).
· Hétköznapi élményeiből, tapasztalataiból tudjon következtetéseket levonni, fogalmakat megvilágítani.

· Tudjon megjeleníteni, dramatizálni élethelyzeteket, egy dolgot több oldalról megközelíteni (pl.: tudomány, művészet, irodalom).
· Az eredetiség, a kreativitás, az összefüggések többdimenziós megragadása, a helyes önreflexió az igényes teljesítmény mércéje.
· A tanuló ismerje a társadalmi együttélés alapvető szabályait és a Magyar Köztársaság intézményrendszerét.

· Legyen képes a társadalmi konfliktusok és erkölcsi dilemmák felismerésére, értelmezésére, és megvitatására.

· Ismerje az etikai alapfogalmak jelentését.
· Ismerje fel felelősségét maga és mások sorsáért és a földi élővilág jövőéjért.

· Legyen képes önértékelését szembesíteni mások véleményével.

· Esetelemzések során legyen képes különböző emberismeret és etikai tartalmak hétköznapi illusztrálásán túl irodalmi, művészeti, történelmi bemutatásra is.

4. RÉSZLETES TANÍTÁSI PROGRAM (TANMENET) A 11. ÉVFOLYAM RÉSZÉRE
	Témakör
	Tananyag-tartalmak
	Fogalmak
	Fejlesztési követelmények
	Minimum-követelmények
	Optimum-követelmények
	Szemléltetés

	I. Az emberi természet

(9 óra)
	1. Ismerkedés a tantárggyal
	emberismeret,
etika,
morál,
moralitás,
erkölcs,
erkölcsiség
	Az emberismeret tanításának célja.

Érzékelje az ember és környezete viszonyát.
Lássa az ember kicsinységét és nagyságát.
Nyitottság különböző vélemények befogadására.
	Értékelési szempontok bemutatása az osztálynak (minimum követelmények megbeszélése).

	Értékelési szempontok bemutatása az osztálynak (optimum követelmények megbeszélése).

	A tankönyv szerkezeti felépítésének és használatának bemutatása.

	
	2. Mi az ember, és miben fejlődik?
	etológia,

fokozati és lényegi különbségek,

homo religiosus,
test-lélek-szellem,
többdimenziós ember,

öntökéletesítés

	Legyen képes elhelyezni az embert az élővilágban.
Ismerje fel az ember és az állat közötti fokozatbeli és lényegi különbségeket, az ember egyediségét és többdimenziós voltát.
Testünk iránti felelősség testi és lelki egészségünk megóvása érdekében.


	Elemi ismerettel rendelkezzen az emberképről, a biológiai és kulturális evolúcióról és az ember történetiségéről.
Az ember és az állat közötti döntő és lényegi különbségek ismerete.

Ismerje a testi-lelki egészség legfontosabb összefüggéseit.
Tudja, hogy testi-lelki bajaival kikhez fordulhat.
	Pontos leírást tud adni az egyes tudásterületek emberképéről, a kulturális és biológiai evolúcióról, az ember történetiségéről és a legfontosabb pszichológiai jellemzőiről.
Többdimenziós megközelítésben képes bemutatni az ember sokarcúságát és a testi-lelki egészség főbb összetevőit.


	Tk. képei: 4–5., 8. o.

Vers: Oravecz Imre: Kis hopi anatómiája, 7. o.
Forrásszemelvény: Csányi Vilmos: Az emberi természet, 8. o.

Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.

	
	3. Ösztön és szellem
	ösztön,

sorsszimbólumok,

affektusok, identitás,

utópista,

nihilizmus
	Legyen képes elhelyezni a pszichikus megnyilvánulásokat az ész, az érzés, az ösztönös és a tudatos rendszerében.
Tudja, hogy mi a szerepe a megismerésnek és a gondolkodásnak ösztöneink, érzelmeink és indulataink megértésében, elfogadásában és kezelésében.
Próbálja meg ismereteit, érzéseit az emberi gondolkodás szabályai szerint rendszerezni.


	Ismerje az ösztönös és tudatos cselekvés közötti különbségeket.
Tudjon uralkodni ösztönein és indulatain.

Törekedjen önmaga minél jobb megismerésére.

Tudja, hogy minden ember egyedi, hogy énünk egyes összetevői öröklöttek, mások meg szerzettek.


	Sokszínűen tudja bemutatni az ösztönös és tudatos cselekvés közti különbségeket.
Hiteles, és pontos leírást tud adni az ember pszichikus megnyilvánulásairól és önmagáról.
Tudja értelmezni és gyakorlati példákkal illusztrálni az eszes lény, társas lény és alkotó ember fogalmakat.
Irodalmi, művészeti és a hétköznapi életből vett példákkal tudja illusztrálni a többdimenziós ember sokarcúságát.

	Tk. képei: 11–12., 17. o.
Vers: Babits Mihály: Psychoanalysis Christiana, 10. o.
Forrásszemelvény: Karinthy Frigyes: Én és Énke, 16. o.

Martin Buber: Haszid történetek, 17. o.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	4. Az ember mint társas lény
	társas lény,

kommunikáció,

én-az, én-ő, én-te kapcsolatok,
kollektivizmus,

individualizmus,

rasszizmus,
fasizmus,

nacionalizmus

szocializáció,

érték,

értékrend,

értékválság,

világnézet
	Legyen képes a másik ember személyiségének tiszteletére és megértésére, a helyes önismeret kialakítására, önmaga felvállalására.

Reális önértékelés, önbizalom és helyes önszeretet.
Tudatosítsa, milyen a viszonya másokhoz, hogy ki miért és mennyiben felelős.
Legyen világos képe szerepeiről, kapcsolatairól és hovatartozásáról.

Ismerje az emberi kapcsolatok szimmetrikus és aszimmetrikus voltát.

Legyen képes elfogadni egymás mellett élő különböző erkölcsi felfogásokat és értékrendeket. Tudjon érvelni mellettük vagy ellenük.

Értse a kommunikáció meghatározó szerepét az emberi megismerés, az érdeklődés és tudás összefüggésében.

Életből és műalkotásokból vett példákon keresztül mutassa be a hazug, őszinte, önző, önzetlen ember megnyilvánulásait, az érdek és érték, az erkölcs és az erkölcsiség különbözőségét és kapcsolatát.
	Legyen képes érvelni másik ember személyiségének tisztelete mellett.

Ismerje az emberi együttélés alapvető normáit.

Legyen képes érvelni a mély és őszinte társas kapcsolatok mellett.
Tudja, hogy az emberi kapcsolatok rövidebb és hosszabb távúak lehetnek

Tudjon példákat felsorolni az ember közösségi létformáira.

Végezzen olyan munkát, mely a szűkebb közösség javára válhat.


	Pontos leírást tud adni az emberi kapcsolatok sokszínűségéről.
Többdimenziós megközelítésben tud érvelni az egymás mellett élő erkölcsi nézetrendszerek mellett és ellen.
Ismerje és maradéktalanul tartsa tiszteletben az alapvető emberi jogokat.
Sokrétűen tudja használni a hagyományos és modern információhordozókat és a kommunikációs-technikai eszközöket.

Meg tudja ítélni egy-egy emberi megnyilvánulás hamis vagy igaz, önző vagy önzetlen voltát.


	Tk. képei: 19–21., 23, 26. o.
Vers: Rab Zsuzsa: Kötés, Gulyás P.: Gyermekeink
Forrásszemelvény: D. Bonhoefer: Szentek közössége.
Továbbá az egyéni, kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.



	
	5. Munka, kultúra, törvény, norma, erkölcs
	szaktudás,

munkamegosztás, elidegenülés, kultúra, szimbólumok, 

civilizáció,

törvény,

norma,

erkölcs
	A munka iránti kötelességérzet fejlesztése. A munka mindenkinek a joga de legfőbb kötelessége is.

Legyen ismerete a fizikai és szellemi munka különbségéről és a munkamegosztás fontosságáról.

Tudjon érvelni az élet kereteinek értelmes kitöltése, a rövid és a hosszú távú célok megvalósítása mellett.

Lássa meg az összefüggést a közjó és az emberi jogok érvényesülése között

Érzékelje az alapvető összefüggést a munkavégzés minősége, a kultúra fejlődése, a törvényesség és az erkölcs között.
	Lássa, a „hogyan élünk” és a „miért élünk” különbözőségét és kapcsolatát.
Legyen alapvető ismerete a munkamegosztásról, a fizikai és szellemi munkavégzés hasznosságáról.
Ismerje fel, hogy a jólétért mindenkinek meg kell dolgoznia.

Tudja, hogy mennyiben erény a műveltség, és mennyiben erkölcsi kötelességünk a munkavégzés.

	Példákkal tudja érzékeltetni a munka, a kultúra fejlődése, a törvényesség, az emberi normák betartása és az erkölcs közötti összefüggést.
Tudományos, művészeti és vallásos oldaláról is képes érzékeltetni a munka meghatározó szerepét az emberi civilizáció fejlődésében.
Érezze kötelességének a társadalmi tulajdon védelmét.
Pontos leírást tud adni a kultúra, a hagyomány, a valláserkölcs és az individuális etika történetiségéről.


	Tk. képei: 29–30., 34. o.

Vers: Hobo Blus Band: Ki vagyok én? 28. o., József A.: Ne légy szeles 33. o.

Forrásszemelvény: Örkény I.: In memoriam… 31. o., Csepeli Gy.: Tízparancsolat, 35. o.

Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	II. Az ember mint erkölcsi lény
(9 óra)
	1. Az ember mint szabad, felelős lény
	meghatározottság,

rend,

szabadság,

akarat,

szándék,

választás,
következmény,

felelősség
	Legyen nyitott az értékek felismerésére és elfogadására.

Legyen képes megfontolt véleményalkotásra, mások józan igazságos megítélésére.

Tudja, hogy az ember egyszerre meghatározott és szabad (külső-belső szabadság, korlátok).
Legyen képes fontos helyzetekben választási lehetőségek mérlegelésre, felismerni, indokolni önmaga és mások hibás és jó döntéseit.

Tudja, hogy tetteiért vállalnia kell a felelősséget.
Ismerje fel a különböző viselkedések és döntések mögött meghúzódó mozgatókat.
	Ismerje fel a választás és a döntés, a szándék és a tett különbségét.
Tudja, hogy az emberek mást és mást tartanak jónak és rossznak, továbbá azt, hogy sokféle norma- és értékrendszer létezik.
Legyen képes felelősséget vállalni önmaga és mások sorsa iránt.


	Képes helyesen és felelősséggel gondolkodni az én-te kapcsolatokról az önmegvalósításról és a helyes életvezetésről.
Képes az emberi kapcsolatokban általánosan elfogadott etikai és életvezetési normák szerint élni.
Tudja értelmezni és legyen képes egészben látni, hogy az ember miben meghatározott és miben szabad.
Felismeri a mindennapi élethelyzetekben és döntési szituációkban a választás szabadságának lehetőségét és az ember felelősségét mások iránt.

	Tk. képei: 38–42. o.
Vers: Robert Frost: Járatlan út.
Forrásszemelvény: Ottlik G.: Iskola a határon
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	2. Jó és rossz, bűn és bűntudat
	jó,

rossz,

tisztesség,

erény,

bűn,

bűntudat,

bűnbánat,

szégyen,

bűnös struktúra
	Ismerje a legfontosabb alapértékeket és erényeket.

Hétköznapi életből vett példák gyűjtése a jóról, a rosszról és a lelkiismeret-furdalásról.

Legyen képes irodalmi, művészeti, tudományos és vallási példákkal illusztrálni a jó, a rossz, a bűn, a lelkiismeret-furdalás és a választási szabadság megjelenési formáit.
Legyen képes a témakörhöz tartozó esettanulmányok, élethelyzetek elemzésére; viták, beszélgetések során álláspontának megvédésére.


	Ismerje fel a jó és a rossz közötti különbséget.
A művészet, az irodalom, a vallás és a hétköznapi élet területéről hozott példákkal mutassa be és ismerje fel ezeket az alapértékeket.

Ismerje fel és tudja megkülönböztetni a szándék és következmény, a törvény és lelkiismeret, a jó és a rossz eredetét.


	Képes az általánosan elfogadott etikai normák értelmezésének sokoldalú megvilágítására
Érti és pontosan el tudja magyarázni a szándék a következmény, a lelkiismeret, a jó, a rossz, a bűn és az erény erkölcsi kategóriáit, továbbá tetteink, cselekedeteink következményeinek összefüggéseit.
Élethelyzetek bemutatásával, irodalmi, művészeti és vallási példákon keresztül pontosan tudja illusztrálni a jó a gonosz, a bűn , a szenvedés, a lelkiismeret megjelenési formáit és az egyes erkölcsi kategóriák összefüggéseit.
	Tk. képei: 46., 52. o.
Vers: Garai G.: Bizalom
Forrásszemelvény: Bűvös, bűnös körök, 47–48. o.,
Boda L.: Erények, 50. o., Heller Á.: Tisztességes ember, 51. o.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	3. Az egyén erkölcsi fejlődése.
	ősbizalom,

önbizalom,

fejlődési szakaszok,

egocentrizmus,

autonómia,

intimitás,

identitás
	Legyen képes az ember és önmaga fejlődésben való szemléletére.
Legyen reális képe önmagáról (vérmérséklet, jellem , ösztön, akarat, önbizalom, önismeret).
Ismerje fel, hogy az egyén erkölcsi fejlődése életfogytig tart.

Ismerje az egyes életszakaszok legfőbb jellemzőit és az ember egyedi, megismételhetetlen voltát.

Folyamatosan törekedjen az önmegvalósításra, öntökéletesítésre.
	Ismerje fel és példákkal tudja illusztrálni a különböző életkori szakaszok jellemzőit.
Tudja, hogy az egyén erkölcsi fejlődése egész életen át tartó folyamat.
Érzékelje az ember és környezete meghatározó viszonyát.


	Pontosan felismeri és sokszínű példákkal (tudomány, művészet, irodalom) tudja illusztrálni a különböző életkori szakaszok jellemzőit.
Tudja, hogy az egyén erkölcsi fejlődése egész életen át tartó folyamat.
Pontosan érzékeli az ember és környezete meghatározó viszonyát.
Reális önismerettel bírjon, törekedjen folyamatos öntökéletesítésre.

	Tk. képei: 53–55., 57. o.

Vers: Rákos S.: Álarc. 53. o. 
Forrásszemelvény: Az érett személyiség jellemzői, 56. o. táblázat.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	4. Szándék, felelősség, lelkiismeret, morál, moralitás
	szándék,

felelősség,

lelkiismeret,

lelkiismeret-furdalás,

erkölcs,
ethosz,

morál,

moralitás
	Ismerje a szándék, felelősség, lelkiismeret, morál, moralitás fogalmak jelentését. A tudomány, a művészet, az irodalom világából és a hétköznapi életből vett példákkal tudja ezeket a fogalmakat illusztrálni.
Tudja hogy a rossz szándék is bűn; a hibázás még nem azonos a bűnnel.
Ismerje fel az erények szerepét a lelkiismeret működésében.

Legyen tisztában azzal, hogy jó-rossz választásaink, döntéseink indítékai összefüggésben vannak testi-lelki alkatunkkal és mozgatóinkkal.

Tudja, hogy felelős tettei következményeiért.

	Tudja, hogy a bűn tudatosan végrehajtott rossz szándék.

Törekedjen helyes jellemvonások kialakítására.

Képes legyen felelősséget vállalni tetteiért, önmaga és mások sorsáért.
Képes legyen felismerni az önmegvalósítás, az autonómia és az egymásrautaltság helyes alternatíváit.


	Pontosan ismeri a szándék, felelősség, lelkiismeret, morál, moralitás fogalmak jelentést. A tudomány a művészet, az irodalom, a vallás világából és a hétköznapi életből vett példákkal tudja ezeket a fogalmakat illusztrálni.
Tudja, hogy a rossz szándék is bűn; a hibázás még nem azonos a bűnnel.

Életből vett példákkal illusztrálja, hogy jó-rossz választásaink, döntéseink indítékai összefüggésben vannak testi-lelki alkatunkkal és mozgatóinkkal.

Tudja, hogy minden ember felelős szándékaiért és tettei következményeiért.

	Tk. képei: 61–63., 66. o.
Vers: Lao-ce: Tao Te King, F. Nietzsche: Zarathustra, 65. o.

 Forrásszemelvény: Mi az ethosz?, 65. o.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	5. Az akarat és a jó akarása
	akarat,

illem,

jellem,

vérmérséklet,

sarkalatos erények, önismeret,

önszeretet


	Legyen képes a másik ember személyiségének tiszteletben tartására, megértésére, a helyes önismeret kialakítására és önmaga felvállalására.
Konkrét feladatok és példák alapján legyen képes az erkölcsi dilemmák felismerésére.

Tudjon élethelyzeteket elemezni, megjeleníteni, különböző nézetekről vitatkozni az illem, jellem, vérmérséklet és erények témaköréből.

Történelmi, irodalmi, művészeti, vallási példák alapján ismerje meg az európai civilizáció erkölcsi alapértékeit.


	Elemi ismerettel rendelkezzen az erkölcsi alapértékekről.

Tudja értelmezni és konkrét példákkal megvilágítani az alapvető erényeket, ismerje önmagát, és legyen képes az önnevelésre.

Legyen képes egész életét vezérlő helyes erkölcsi érzék kiművelésére.


	Legyen képes a másik ember személyiségének tiszteletben tartására, megértésére, és egész életét vezérlő helyes erkölcsi érzék kiművelésére.
Művészetből, irodalomból és különböző élethelyzetekből vett példák alapján legyen képes az erkölcsi dilemmák felismerésére.

Tudjon élethelyzeteket elemezni, megjeleníteni, különböző nézetekről vitatkozni az illem, jellem, vérmérséklet és erények témaköréből.

Történelmi, irodalmi, művészeti, vallási példák alapján ismerje meg az európai civilizáció erkölcsi alapértékeit.


	Tk. képei: 68., 70., 73. o.
Vers: József A.: Osztás után, 67.o. 
Forrásszemelvény: Miért szeretjük önmagunkat?, 72. o., A Keleti pályaudvaron 72–73. o.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	III. Erkölcsi felfogások és etikák

(3 óra)
	1. Erkölcsi felfogások és etikák
	egyetemes erkölcsi normák,

erkölcs,

etika,

erkölcsi

felfogások, nézetrendszerek
	Legyen képes elfogadni az egymás mellett élő erkölcsi felfogások értékeit, s érvelni ellenük vagy mellettük.

Életből és műalkotásokból vett példákon keresztül mutassa be az érdek és érték, az erkölcsi norma és erkölcsi nézetrendszerek kapcsolatát.

Ismerje a témakörköz kapcsolódó legfontosabb fogalmak jelentését, és életből vett példákkal tudja azokat alátámasztani.

Tudjon rövid történeti áttekintést készíteni és bemutatni (több forrás felhasználásával) a különböző alapozású etikákról és nézetrendszerekről.
	Legyen képes a norma, erkölcs és az erkölcsiség megkülönböztetésére.

Legyen képes felismerni és röviden leírni a különböző alapozású etikák főbb érvelési módjainak lényegét.

Ismerje a témakörhöz tartozó legfontosabb fogalmak jelentését.


	Pontos leírást tud adni, meg tudja különböztetni a főbb etikai nézetek azonos és eltérő jegyeit.
Egészben látja a különböző alapozású etikák érvelési módjainak alapjait és összefüggéseit.

Több forrás felhasználásával, irodalmi, művészeti, vallási példák bemutatásával képes bemutatni a különböző alapozású etikák 
nézetrendszerét.


	Tk. képei: 76., 80. o.
Vers: T. S. Eliot: East Coker, 76. o.,
Ady E.: Álmom az Isten, 79. o.
Forrásszemelvény: Közösségi normák, 80. o.

Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	2. Vallás és az erkölcs 
	valláserkölcs,

hitvallás,

világi erkölcs,

hit,

ateizmus,

kinyilatkoztatás,
erkölcsi törvény,

végesség,

világethosz
	Tudjon érvelni saját meggyőződése mellett, legyen képes mások meggyőződését tiszteletben tartani.

Legyen képes valamiféle választ adni az ember (és saját maga) végességére.

Hasonlítsa össze különböző vallások válaszait a halál kérdésre.

Több forrás felhasználásával mutassa be a világvallások legfontosabb jellemzőit.

Ismerje a témakörhöz tartozó fogalmak jelentését, irodalmi, művészeti és életből vett példákkal tudja alátámasztani.

Tudja, hogy mindenkinek személyes joga eldönteni, hogy miben és kiben hisz.
	Lássa a meggyőződés, a hit, a világnézet és a vallás szerepét.
Legyenek elemi ismeretei az élet végességéről és a folytatásra vonatkozó legfontosabb elképzelésekről.

Ismerje fel a világvallások legfontosabb jegyeit.

Elemi ismerettel rendelkezzen a zsidó-keresztény etika és más világvallások erkölcsi felfogásáról.
Helyesen tudja értelmezni a valláserkölcsöt és a világi etikát.


	Pontos ismerettel rendelkezik a hit, a világnézet és a vallás szerepéről.
Pontos leírást tud adni a zsidó-keresztény etika és más világvallások legfontosabb jegyeiről és erkölcsi felfogásáról.

Meg tudja különböztetni és példákkal tudja megvilágítani a valláserkölcs és a világi etika viszonyát.

Többdimenziós megközelítésben képes bemutatni (választ adni) az elmúlás és a halál kérdésére.


	Tk. képei: 82–83., 85., 87., 89., 90–91. o.
Vers: Babits M.: Laodameia. 82. o.
Forrásszemelvény: A kiotói vallási világkonferencia nyilatkozata. 90. o., Hans, Küng: Világethosz. 90–91. o.

Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	IV. Személy és az erkölcs
(6 óra)
	1. Szükségletek és életcélok 
	szükségletek,

létminimum,

luxus,

jólét,

életszínvonal,

életmód

életstílus
	Ismerje fel és tudja értelmezni a személy és az erkölcs alapvető összefüggéseit (életcélok, szükségletek, életminőség).
Tudjon érvelni az élet kereteinek értelmes kitöltése, a rövidebb és hosszabb távú célok kitűzése és megvalósítása mellett.
Ismerje a témakörhöz tartozó alapfogalmak jelentését, esettanulmányokból és életből vett példákkal tudja azokat megvilágítani.

Tudjon beszélgetni, vitatkozni, véleményt formálni az életcélokról, szükségletekről, a jólétről a szegénységről, az életszínvonalról és az életmódról. 
Állítását életből vett példákkal tudja alátámasztani.

A témához kapcsolódva legyen képes a többcsatornás információszerzésre: elemzések, beszámolók, kiselőadások készítésére.


	Ismerje fel a személy és az erkölcs alapvető összefüggéseit.
Lássa a „hogyan élünk”, „miért élünk” különbözőségét és kapcsolatát.
Tudja értelmezni a munkamegosztás, a szellemi és a fizikai munka, a munkaerkölcs és az etikus fogyasztás problémakörét.
Ismerje fel, hogy a jólétért mindenkinek meg kell dolgoznia.


	Érti és el tudja magyarázni az életcélok, szükségletek, munkaerkölcs, életszínvonal, életmód szoros összefüggéseinek problémakörét.
Pontos leírást tud adni, a munkamegosztás, a munkaerkölcs az etikus fogyasztás, az életszínvonal napjainkban megjelenő problémáiról. 
Véleményét a művészet, az irodalom és a hétköznapi életből vett példákkal illusztrálva alá is tudja támasztani.
Többdimenziós megközelítésben tényekkel, adatokkal tudja demonstrálni a szegénység-gazdagság, létminimum-luxus életvitel problémakörét és jellemzőit.

	Tk. képei: 94–95., 97, 99. o.
Vers: József A.: Ars poetica, 94. o.

Forrásszemelvény: Életmód. 98–99. o.

Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	2. A személyes kapcsolatok erkölcsi dilemmái 
	őszinteség,

hazugság,

hűség,

barátság,

szeretet,

kritika,

szánalom,

irgalom,

agresszió,

háború
	A mindennapi élethelyzetekből, esettanulmányokból, irodalmi és művészeti forrásokból ismerje meg és tudja megítélni a személyes kapcsolatok erkölcsi dilemmáit (őszinteség, hazugság, hűség, szeretet, barátság).
Értse és tudja elmagyarázni hétköznapi életből vett példákkal, képes legyen alátámasztani a szeretet, az erkölcs és az emberi kapcsolatok jellemzőit és problémáit.

Legyen világos képe szerepeiről és hovatartozásáról.

Tudatosítsa, milyen a viszonya másokhoz, hogy kiért miben és mennyiben felelős.

Próbálja felismerni, hogy milyen jelekből lehet következtetni egy-egy megnyilvánulás hamis vagy igaz, önző vagy önzetlen voltára.


	Elemi ismerettel rendelkezzen a személyes, a családi, a baráti kapcsolatok jellemzőiről és problémáiról.

Hétköznapi életből vett példákkal is alá tudja támasztani a személyes kapcsolatok erkölcsi dilemmáit (szabadság, szeretet, önmegértés, harc, gyűlölet, áldozat, önmegvalósítás).
Világos képet tudjon alkotni szerepeiről, hovatartozásáról és embertársaihoz való viszonyáról.


	Pontosan érti és el tudja magyarázni a személyes, a családi, a baráti kapcsolatok jellemzőit és problémáit.
Pontos leírást tud adni, meg tudja különböztetni és képes irodalmi, történelmi, művészeti és a mindennapi életből vett példákkal alátámasztani a szeretetkapcsolat, a szeretet és az erkölcs, az önmegértés, a szolgálat, a kímélet, a gyűlölet és a harc különböző megnyilvánulásait és összefüggéseit.

Helyes önismerettel rendelkezik és világos elképzelése van embertársaihoz való viszonyáról.


	Tk. képei: 101, 105, 108. o.

Vers: Kahlil Gibran: A próféta, 101. o., Ágai Á.: A titkokat az ujjamnak mondom el, 107. o.
Forrásszemelvény: Gyurkovics T.: Az én barátom, 107–108. o.



	
	3. A nemiség, a szerelem és a családi élet erkölcsi problémái 
	párkapcsolat, intimitás, nemiség, szerelem,

szex,

erósz,

filia,

agapé,

házasság,

család
	A hovatartozás tudatosítása, identitástudat fejlesztése.
Ismerje a barátság, szerelem, a nemiség, az intimitás, a párkapcsolatok, a családi élet és a segítő kapcsolat főbb jellemzőit és erkölcsi problémáit.

Történelmi, irodalmi, művészeti és a hétköznapi életből vett példákkal tudja érzékeltetni és bemutatni az emberi kapcsolatok jellemzőit és erkölcsi problémáit.

Legyen képes őszinte, értékes és mély társas kapcsolatok kialakítására és ápolására.

Segítse az akadályoztatott embereket és támogassa a rászorulókat.
	Tudja értékelni, ápolni közvetlen környezetével és barátaival kiépített kapcsolatait.
Ismerje a barátság, a szerelem, az intimitás, a házasság és a családi élet főbb jellemzőit és problémáit, és hétköznapi életből vett példákkal tudja megvilágítani azokat.
A témakörhöz kapcsolódva képes legyen önmegfigyelésre, élethelyzetek, események bemutatására, vitára, beszélgetésre és önálló információszerzésre.


	Tekintse fontos és meghatározó értéknek a gondosan kiválasztott, mély társas kapcsolatra való törekvést.

Érti és el tudja magyarázni a barátság, a szerelem, a házasság, a család és a segítő kapcsolat főbb jellemzőit és erkölcsi problémáit.

Történelmi, irodalmi, művészeti és a hétköznapi életből vett példákkal tudja illusztrálni a nemiség, a szerelem és a családi élet erkölcsi problémáit. 

A témakörhöz kapcsolódva legyen képes önmegfigyelésre, élethelyzetek, események bemutatására, vitára, beszélgetésre, önreflexióra, és többcsatornás információszerzésre.


	Tk. képei: 113–114., 116–117., 
Vers: Buda F.: Ne rejtőzz el… 110. o., A. Ahmatova: A szerelem, 116. o.
Forrásszemelvény: A szerelem megközelítése, 117. o., A válás problémái, 118. o.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	V. Társadalom és erkölcs
(10 óra)
	1. Társadalmi és erkölcsi közösség 


	közösség, egyenlőség, egyenrangúság, előítélet, tolerancia, elkötelezettség, hazaszeretet


	Lássa meg a lehetőségeket és a feladatokat a közjó és az emberi jogok érvényesítésére.

Legyen képes felismerni a különböző viselkedések és döntések mögött húzódó mozgatókat.
Ismerje a témakörhöz kapcsolódó legfontosabb fogalmak és erkölcsi kategóriák (közösség, egyenrangúság, egyenlőség, előítélet tolerancia, elkötelezettség, hazaszeretet) jelentését és összefüggéseit.

Példák bemutatása, különböző információs szövegek gyűjtése, elemzése és feldolgozása, élethelyzetek megvitatása a társadalom és az erkölcsi közösség kapcsolatról és problémáiról.
	Érzékelni tudja a társadalom és az erkölcs alapvető összefüggéseit.
Röviden le tudja írni, és hétköznapi életből vett példákkal képes legyen illusztrálni a közösség, az egyenrangúság, egyenlőség, előítélet, tolerancia, elkötelezettség és hazaszeretet erkölcsi kategóriák főbb jellemzőit.


	Pontos leírást tud adni a társadalom és az erkölcs alapvető összefüggéseiről.

Érti és el tudja magyarázni, hétköznapi életből, művészeti és irodalmi alkotásokból vett példákkal meg tudja világítani az egyenrangúság, egyenlőség, előítélet, tolerancia, elkötelezettség és a hazaszeretet erkölcsi kategóriák jelentését és problémakörét.


	Tk. képei: 123–125., 127. o.
Vers: Lao ce: Tao Te King, 122. o.
Forrásszemelvény: Szemüveges ember. 128. o.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	2. Erkölcs és jog, hatalom és politika 
	egyenlőség,

jog,

politika,

hatalom, demokrácia, önrendelkezés, szabadságjogok

	A mindennapi életből, a médiából, a művészetből és az irodalomból vett példák alapján ismerje meg az erkölcs, a jog, a hatalom és a politika kapcsolatát és problémakörét.
Fogadja el, hogy csak a törvényesség és az emberi jogok betartása, más kultúrák iránti tisztelet, igazságosság, tolerancia és a demokratikus magatartás elveinek elfogadásával válhat az egyén a társadalom hasznos tagjává.

Életből, médiából vett példák gyűjtése, bemutatása és elemzése az egyenlőség, a jog, a demokrácia, az önrendelkezés és a szabadságjogok megsértésére, és a hatalommal való visszaélésre.
	Érzékelni tudja és hétköznapi életből vett példákkal képes legyen megvilágítani az erkölcs, a jog, a hatalom és a politika alapvető összefüggéseit.

Tiszteletben tartja a törvényességet, az emberi jogokat, az igazságosságot, a toleranciát és a demokratikus magatartás alapvető elveit.


	Pontos leírást tud adni, az erkölcs a jog, a hatalom és a politika alapvető erkölcsi kategóriák összefüggéseiről.

Érti és el tudja magyarázni, művészeti, irodalmi és hétköznapi életből vett példákkal alá tudja támasztani a témakörhöz kapcsolódó legfontosabb fogalmak és erkölcsi problémák összefüggéseit.


	Tk. képei: 132–133., 137. o.
Vers: József A. Levegőt! 130. o.
Forrásszemelvény: J. Prévert: Levél a Kóbor-szigetekről, 137. o.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	3. Társadalmi igazságosság, erkölcs és gazdaság 
	igazságos elosztás, munkamegosztás, szolidaritás, korrupció,

közjó, munkaerkölcs


	A mindennapi életből, a médiából és az irodalomból vett példák alapján ismerje meg a társadalmi igazságosság, az erkölcs és a gazdaság kapcsolatát és problémakörét.

Hozzon példákat a mindennapi életből és a médiából az igazságos és igazságtalan elosztásra, nyerészkedésre, intoleranciára, kirekesztésre, önzésre, korrupcióra, rasszizmusra.
Beszélgetés, szabad asszociációk, vélemények felszínre hozása, ütköztetése, vita, önreflexió gyakorlása az adott témakör kapcsán.


	Elemi ismerettel rendelkezik a társadalmi igazságosság, erkölcs és gazdaság alapvető összefüggéseiről és problémáiról.
Hétköznapi életből hozott példákkal tudja megvilágítani a témakörhöz tartozó legfontosabb fogalmakat és erkölcsi kategóriákat.


	Pontos leírást tud adni a társadalmi igazságosság, az erkölcs és gazdaság témakör alapvető összefüggéseiről és problémáiról.

Érti és el tudja magyarázni, történelmi, irodalmi és hétköznapi életből vett példákkal alá tudja támasztani az igazságos elosztás, munkamegosztás, munkaerkölcs, szolidaritás, közjó, korrupció, erkölcsi kategóriák jelentését és problémakörét.


	Tk. képei: 139–141., 144. o.
Vers: Mécs L. Törvény, 139. o.

Forrásszemelvény: Oravecz I.: A tűzrakás szépsége, 144. o.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	4. A tudományos-technológiai fejlődés erkölcsi dilemmái 
	humánökológia, ökoszisztéma, bioszféra, bioetika, természeti környezet, génmanipuláció, eutanázia


	Legyen tisztában a tudományos-technológiai fejlődés erkölcsi kihívásaival. 

Tudja, hogy az ökológiai egyensúly felbomlásáért globális felelősség terheli az embert.

Legyen tisztában, azzal, hogy személyesen mit tehet a természeti környezet megóvásáért.

Legyen képes többcsatornás információszerzésre, elemzésre és bemutatásra a géntechnológia, a születésszabályozás, a népességrobbanás, a modern orvoslás, az öregedés és az eutanázia erkölcsi problémáinak illusztrálására.

A témakörhöz kapcsolódó vitakészség és önreflexió fejlesztése. 
Értékdilemmák átgondolása az ember globális felelősségéről.

A témakört érintő történelmi, tudományos, művészeti, irodalmi és mindennapi életből vett példák bemutatása és megvitatása.


	Legyen tisztában a tudományos-technológiai fejlődés erkölcsi kihívásaival, ismerje fel az ember globális felelősségét a világ sorsáért és a természeti környezet iránt.
Röviden tudja leírni és a hétköznapi életből vett példákkal tudja alátámasztani a témakörhöz kapcsolódó legfontosabb fogalmakat és erkölcsi dilemmákat.

Tudja etikai álláspontját érvekkel alátámasztani és mások eltérő nézeteit tiszteletben tartani.


	Felismeri és helyesen tudja értékelni a világ globális problémáinak főbb természetét.

Legyen képes többcsatornás információszerzésre, esettanulmányok feldolgozására és elemzésére, álláspontjának kifejtésére a géntechnológia, a születésszabályozás, a népességrobbanás, a környezetvédelem, az állatok jogai, a bio- orvosi és ökoetika köréből.

Pontos leírást tudjon adni korunk főbb erkölcsi kihívásairól.
Érti és meg tudja világítani (több nézőpontból) a tudományos-technológiai fejlődés előnyeit, hátrányait és főbb etikai dilemmáit.


	Tk. képei: 147–149., 154. o.
Vers: Kányádi S.: Előhang, 146. o.

Forrásszemelvény: A világ lakossága, 153. o., Babits M.: Vallomás helyett hitvallás, 154. o.
Továbbá az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák demonstrációi.


	
	5. Év végi összefoglalás rendszerezés 
	
	
	
	
	

	
	6. Az éves munka értékelése 
	
	
	
	
	


5. A tankönyv használatához ajánlott oktatási segédletek

A tankönyv minden leckéjéhez – kitekintés céljából – az adott témakörhöz ajánlott irodalmat közlünk (könyvek, folyóiratok, elektronikus források).
E tanári kézikönyv végén az emberismeret és etika műveltségterülethez tartozó fontosabb tantárgypedagógiai szakirodalmat soroltuk fel.
A tankönyv használatához (kiegészítő információszerzésként) kitüntetetten ajánljuk az alábbi dokumentumokat:

Tankönyvek
Anódy Tiborné – Pusztai Jánosné: Így teszem, jól teszem. Budapest, 1993, Korona.
Fürstné Kólyi Erzsébet – Sipos Endre: Milyen legyek? Mit kell tudnom, mit kell tennem? Budapest, 1995, Konsept.

Kamarás István: Erkölcstan a 11. évfolyam részére. Budapest, 2003, Krónika Nova.

Kamarás István – Vörös Klára: Embertan III. Budapest–Veszprém, 2001, OKTKER–Ciceró.
Kéri Katalin – Ambrus Attila J.: A sokoldalú ember. Szöveggyűjtemény. Budapest, 1996, Calibra.

Kéri Katalin – Ambrus Attila J.: Szárnyaljon a képzeleted! Feladatgyűjtemény. Budapest, 1996, Calibra.

Lányi András – Jakab György: Erkölcsi esettanulmányok. Budapest, 1999, AKG.

Mohás Lívia: Találkozás önmagunkkal. Budapest, 1979, Móra.
Szabó Pál Tivadar: Erkölcstani vázlatok. Budapest, 1997, Paginárium.
Tiszóczi Tamás – Terencsényi Borbála: Erkölcstan szöveggyűjtemény. Budapest, 2005, Krónika Nova.

Tanítási segédletek
Homor Tivadar: Az emberismeret, etika tanításának főbb paradigmái. www. iskolakultura.hu.

Homor Tivadar szerk.: Az etikatanítás gyakorlata. Tantárgypedagógiai műhelytanulmányok. Budapest, 2003, Krónika Nova
Kamarás István: Bevezetés az embertanba. Budapest, 2007, PSZM Programiroda
Kamarás István – Sárkány Klára: Embertan középhaladóknak. Budapest, 1993. Keraban.

Kamarás István: Emberismeret, erkölcsismeret, vallásismeret. Tantárgyi útmutató a 4–6. évf. számára. Budapest, 1995, Tárogató.

Kuslits Katalin: Tanítható-e az ember? Tanári segédkönyv és szöveggyűjtemény. Budapest, 1993, Dinasztia. 
IX. TANKÖNYVHASZNÁLATI KALAUZ
E fejezet elsősorban a tankönyv használatához nyújt segítséget, bemutatja többek között a tankönyv szerkezeti felépítését és használatát, demonstrálja, hogy az egyes témaköröket, tananyagtartalmakat milyen metodikai eszközökkel (módszerekkel és munkaformákkal) célszerű feldolgozni. Példák bemutatásával érinti a legfontosabb célokat, időkereteket, taneszközöket, a tananyag-feldolgozás ajánlott menetét és a tanulók teljesítményének értékelését. Megoldókulcsot ad a pedagógusoknak a tankönyv „leckéinek” végén lévő kérdésekre és feladatokra.
1. A tankönyv szerkezeti felépítése

A tankönyv öt fő fejezetre és 18 leckére tagolódik. A tankönyv felépítése eltér a hagyományos metodikától. Az egyes témaköröket párbeszédes formában dolgoztuk fel: különböző korosztályú és világnézetű emberek (Klári, Jocó, Ángyika és Dr. Woland) beszélgetnek, érvelnek, cáfolnak, vitatkoznak a bemutatott erkölcsi problémákról.
Minden témához bőséges választási alternatívát kínáló kérdéseket, feladatokat, kutató-, gyűjtőmunkákat, forráselemzési szempontokat, továbbá kitekintés céljából ajánlott irodalmat adtunk. Természetesen nem kell minden feladatot megoldani. A tankönyv szövegeiből és feladataiból – tanári irányítással – a tanulók érdeklődésüknek megfelelően szabadon választhatnak. A bő kínálattal az volt a célunk hogy önálló tanulásra, tapasztalatgyűjtésre, információszerzésre és elmélkedésre ösztönözzük a korosztályt, továbbá segítséget adjunk autonóm személyiségük kibontakozásához.

Minden leckénél kiemeltük a legfontosabb fogalmakat. A tankönyv végén található Kislexikonban a fontosabb nevek és kifejezések rövid értelmezést adjuk.

A 18 lecke feldolgozására heti 1 óra, éves viszonylatban összesen 37 óra áll rendelkezésre úgy, hogy 1 lecke feldolgozására (két téma kivételével) 2 óra jut, a maradék 3 óra tanév eleji bevezető és tanév végi összegző, értékelő feladatokra használható.

A tankönyvben lévő színjelölések magyarázata:
[image: image1.emf]
2. A témakörök, tananyagtartalmak ajánlott metodikai feldolgozása
Első lépés: a témakör, tananyagtartalmak (leckék) kijelölése
A tanórai munka tervezésének (mikrotervezés) első lépése a feldolgozandó témakör, azon belül az egyes tananyagtartalmak kijelölése. Ez a feladat mindig az tanítási program (tanmenet) alapján történjen. Lehetőleg ne csak tanítási órákban, sokkal inkább témakörökben gondolkodjuk. Ez a fajta szemlélet általában tematikus tervezést igényel. Itt vegyük figyelembe az iskola speciális, helyi, tantervi igényeit.

A tananyag kijelölésekor célszerű az osztályfőnökkökkel egyeztetni, vagyis együttműködni abban a tekinteben, hogy mely témaköröket dolgozza fel az osztályfőnök, és mely témaköröket az etikatanár. Közismert tény, hogy számos átfedés van a két műveltségterület között, ezért rendkívül sok időt tudunk megspórolni, és más fontos témára fordítani, ha ésszerű munkamegosztásban strukturáljuk a feladatokat.
Az alább bemutatott (szürke színnel árnyékolt) példákat a tanköny első fejezetéből válogattuk.
I. Az emberi természet
1. Ismerkedés a tantárggyal (1 óra)
2. Mi az ember, és miben fejlődik? (2 óra)
3. Ösztön és szellem (2 óra)
4. Az ember mint társas lény (2 óra)
5. Munka, kultúra, törvény, norma, erkölcs (2 óra)
Második lépés: az időkeretek tisztázása
A témakör és a tananyagtartalmak (leckék) kijelölése után következik a rendelkezésre álló időkeretek tisztázása.
Az első fejezet 1 tanév eleji bevezető, és 4-szer 2 új ismeretet feldolgozó órából áll. Tehát egy új tananyag (lecke) feldolgozására két óra jut. A fejezet ismeretanyagának feldolgozására összesen 9 óra áll rendelkezésre.
Természetesen a fenti időkeret a helyi speciális tantervi adottságoknak megfelelően módosítható. Minden esetben a rendelkezésre álló időkeretek függvényében lehet a feldolgozandó ismeretanyagot bővíteni, illetve szűkíteni.
Harmadik lépés: tanári bevezető – tanulók beavatása
Minden új fejezet (témakör), minden tanóra a tanulók bevatásával kezdődik. Ez történhet úgy is, hogy a tanár röviden közli hogy az adott órán milyen fő témaköröket tanulmányoznak és milyen formában (egyéni, csoportos, frontális) dolgozzák fel, de megtörténhet más módokon is, például a téma és/vagy probléma érdeklődést felkeltő, érzelmeket mozgósító, gondolkodásra késztető, „provokáló” érzékletes megjelenítésével: egy műalkotásrészlet vagy valamilyen konkrét esemény, esetleg a tanulók által hozott példa bemutatásával.
A tanulók beavatása ezen kívül azt is jelenti, hogy pontosan tudják, hogy egy adott fejezet feldolgozásakor milyen kisebb vagy nagyobb terjedelmű egyéni kutató-, gyűjtőmunkákat, projektfeladatokat kell elvégezniük, továbbá milyen típusú forrásokat elemeznek, milyen határidőket kell betartaniuk, és hogyan, milyen pedagógiai szempontok alapján történik a teljesítményük értékelése. 
A tanulók értékelési szempontjait ha hitelesek akarunk lenni, a tanév elején transzparenssé kell tenni.
Például a 2. leckénél: 
A mai órán megismerkedünk az ember biológiai evolúciójával, az ember és az állat közötti fokozati és lényegi különbségekkel, a többdimenziós emberrel és az ember testi-lelki egészségével. A témához kapcsolódva kutató- és gyűjtőmunkák tapasztalatait beszéljük meg, továbbá a témakörhöz kapcsolódó forrásokat elemezzük.
A tanár pontosan kijelöli hogy a következő órára kiknek milyen feladatokat kell elvégezniük.
Például:

1 tanuló: Tk. 9. o./1. feladat: gyűjtés az internet használatával (5 perces beszámoló).
2 tanuló: Tk. 9. o./2. feladat: irodalmi, művészeti, valamint a hétköznapi életből vett példák gyűjtése (8 perces beszámoló).
3 tanuló: Tk. 9. o./3. feladat: kiselőadás egy szabadon választott témából (háromszor 5–8 perces beszámoló).
A témához tartozó versek, források kijelölése és feldolgozásának szempontjai is (egyéni vagy csoportmunkában) a fenti példákhoz hasonlóan történik. Itt is tisztázni kell, hogy az órán elemzik a forrást, vagy otthoni feladatként végzik el és a következő órán számolnak be a munkáról.
Negyedik lépés: fejlesztési célok és feladatok megfogalmazása
A tantervi elvárások alapján mindig a konkrét fejezetre/tananyagra vonatkoztatva fogalmazzuk meg a fejlesztési célkitűzéseket, és gondoljuk végig, hogy elérésükhöz milyen tanulói tevékenységformákat érdemes választani. Fontos, hogy ezeket a célokat és feladatokat a tanulók eltérő szellemi kompetenciáihoz próbáljuk igazítani, és lehetőleg differenciáltan alkalmazzuk a helyi tantervben megfogalmazott minimum- és optimumkövetelmények figyelembevételével.
Az alábbi példa az tankönyv első fejezetének műveltséganyagára vonatkozik.
· Ismeretek tanulása, esettanulmányok feldolgozása, viták, beszélgetések az emberi természetről, az emberképről, a biológiai, a kulturális evolúcióról és az ember történetiségéről. 
· Konkrét példák gyűjtése, különböző szövegek feldolgozása és értelmezése, eltérő álláspontok megvitatása az Emberi természet című fejezet feldolgozása kapcsán.
· Többcsatornás információszerzés (könyvtár, média, irodalom, művészet, tudomány) önálló kutatás, gyűjtés és reflektálás a többdimenziós emberről, az ember történetiségéről a biológiai és kulturális evolúcióról, a szocializációról, továbbá az erkölcsi értékrend, a munka, az alkotás, a kultúra, a törvény, a norma és az erkölcs összefüggéseiről és változásairól. A többcsatornás információszerzés az emberismeret műveltségterület kapcsolódási pontjait is jelenti – elsősorban az embertudományok nézőpontjából – a tantárgyi integráció kapcsán.

· A témakörhöz tartozó alapfogalmak értelmezése és megvitatása hétköznapi, irodalmi, művészeti és tudományos példákon keresztül.
A tankönyv többi fejezeténél is ehhez hasonlóan fogalmazzuk meg a legfontosabb fejlesztési célokat és feladatokat!

Ötödik lépés: a felhasználható demonstrációs eszközök számbavétele

Minden fejezetnél és témakörnél számba vesszük (betervezzük) a felhasználandó szemléltetőeszközöket és a tantárgyi integrációs lehetőségeket, különös tekintettel az embertudományok, az irodalom és a művészet vonatkozásában. A demonstrációs eszközök szerepe a pedagógiai folyamtban megkérdőjelezhetetlen, mert plasztikusabbá, színesebbé, megfoghatóbbá teszik a feldolgozandó tananyagtartalmakat. Öncélúan ne alkalmazzuk!
Az egyes leckékhez tartozó konkrét taneszközök felsorolását részletesen lásd a tanmenetben (50–72. o.).
Használjuk az egyéni kutató-, gyűjtőmunkák során a tanulók által bemutatott különböző demonstrációkat (képek, szemelvények, versek, ábrák, fotók stb.), továbbá az egyes leckék végén lévő, ajánlott – hagyományos és elektronikus – irodalmat, valamint a tankönyv képanyagát. Mindig adjunk elemzési, megfigyelési szempontokat.
Hatodik lépés: a tanórán alkalmazható módszerek és munkaformák végiggondolása

A tanórákon elsősorban a dialógust (vitát, beszélgetést) és az önálló véleménykifejtést igénylő munkaformákat preferáljuk. Kapjanak nagyobb hangsúlyt az egyéni kutató- és gyűjtőmunkák, valamint a tanulói beszámolók. Lehetőleg minél gyakrabban alkalmazzuk a differenciált csoportmunkára épülő módszereket. A munkáltató tankönyv a fenti metodikára épül. A frontális óravezetés egyre kisebb szerepet kapjon a tanítási-tanulási folyamatban.
Lehet például olyan két órát tervezni, ahol a tanulók az első órán különböző differenciált – egyéni és csoportos – feladatokat oldanak meg, a második órán pedig beszámolnak és kifejtik a véleményüket a feldolgozott témákról (itt van mód eltérő vélemények ütköztetésére). Az ilyen típusú forráselemző, kutató-, gyűjtőmunkákra épülő órát célszerű az iskolai könyvtárban tartani.
Csoportfeladatok (minden csoport időkerete 30 perc)
1. csoport: példákat gyűjt a médiából, irodalomból, a művészetből és a hétköznapi életből az

ember egyediségéről. 

2. csoport: olyan találmányokat mutat be, melyek megváltoztatták az emberi civilizációt (internetes gyűjtés).
3. csoport: forráselemzés (3-4 kérdés alapján) – az ember és állat összehasonlítása (azonosságok, különbségek).
4.csoport: példák bemutatása különböző történelmi korokból az embereszmény változásáról.
Egyéni feladatok (időkeret: 15 perc)
A) 2 tanuló az emberről szóló, szabadon választott verset mutat be és az erkölcsi tartalmak szerinti elemzi azt.
B) 2 tanuló különböző embercsoportokat bemutató képeket hasonlít össze (azonosságok-különbségek kiemelése).
C) 2 tanuló bemutatatja önmagát a Milyen testi-lelki-szellemi tényezők befolyásolták eddigi életedet? kérdés alapján.
(Otthoni feladatnak is adhatjuk; az időkeret szabadon válaszható.)
D) 2 tanuló demográfiai, statisztikai táblázatokat elemez és következtetéseket von le a magyar népesség (születés és halálozás) alakulásáról az elmúlt 15 évben.
Az egyéni és csoportos beszámolóknál mindig kérdezzük meg, hogy mi a tanulók véleménye az adott témáról (beszélgetés, vita,önreflexió).
Hetedik lépés: új ismeret (tankönyvi tananyagrész) feldolgozásának ajánlott menete

A tananyagtartalmak, az időkeretek, a célok, fejlesztési feladatok, a demonstrációs eszközök és munkamódszerek végiggondolása után elkezdjük a tankönyvi ismeretanyag feldolgozását frontális, csoport- vagy egyéni munkában. Legcélszerűbb a három metodika kombinációja. Bármelyik módszert választjuk, lehetőleg a tankönyv dialogizáló (beszélgetős, érvelő, vitatkozó) stílusát kövesük.
Ügyeljünk arra, hogy az egyes leckék ismeretanyagát ne egyszerre, hanem kisebb részekre bontva dolgozzuk fel. E metodikánál a tanárnak a dialógus moderálása a feladata, illetve, ha elakad a beszélgetés fonala, a gátló tényezőt meg kell szüntetni és a beszélgetés menetét újra a helyes mederbe kell terelni.
Akár frontálisan akár csoportban, akár egyénileg (vagy az egyes munkaformákat váltogatva) dolgoztatjuk a tanulókat, fontos, hogy minden esetben pontosan jelöljük ki, hogy az új anyaghoz tartozó kérdések és feladatok közül melyekre kell válaszolniuk. Ilyen esetben a megoldáshoz szükséges időkereteket is tisztázni kell.

Az egyes tananyagrészek feldolgozásakor fontos, hogy a tanulók a leckéhez tartozó fogalmakat, összefüggéseket életből hozott példákkal is megvilágítsák. A leckékhez tartozó fontosabb fogalmak a tankönyvi szövegben (vagy a Kislexikonban) rövid magyarázatokkal vannak kiemelve! Használtassuk a Kislexikont, amelynek címszavait csillag jelöli a tankönyvi szövegben.
Vitahelyzetekben adjunk lehetőséget eltérő tanulói vélemények kifejtésére.
A tananyagrészek feldolgozása közben lehet a megfelelő helyre beilleszteni (és megbeszélni) az előre kiadott egyéni kutató-, gyűjtőmunkák, tanulói beszámolók, továbbá a témához tartozó versek, forrásszemelvények, illusztrációk – elsősorban csoportmunkában javasolt – feldolgozásának és elemzésének tapasztalatait.
Feldolgozásra ajánlott egyéni kutató-, gyűjtőmunkákat rendszeresen adjunk a tanulóknak, melyekről írásban vagy szóban számolnak be. Lehetőleg minden fejezetnél legalább egy gyűjtőmunkát végezzen el minden tanuló! 
Adhatunk úgy feladatot, hogy ugyanazt a gyűjtőmunkát több tanuló is elvégzi, majd a tanórán összevetik és megvitatják az eltérő megközelítéseket. A gyűjtőmunkákat lehetőleg érdemjeggyel értékeljük – ha egyszerűbb és kisebb volumenű a feladat, több kisebb feladatot értékeljünk egy érdemjeggyel.

A kutató-, gyűjtőmunkák kijelölésénél is fontos, metodikai elvárás, hogy a feladatokat a tanulók eltérő egyéni képességeihez és érdeklődési köréhez igazítottan adjuk. A feladatvégzéshez (különösen a gyengébb képességű tanulók esetén) mindig nyújtsunk konkrét segítséget (például irodalomkutatáshoz, anyaggyűjtéshez). Nagyobb terjedelmű és időigényesebb esszék, tanulmányok, beszámolók elkészítéséhez biztosítsunk kellő időt (2-3 hét), és adjunk konkrét elemzési vagy megfigyelési szempontokat.
A kutató-, gyűjtőmunkákból a tanulók szabadon, érdeklődési körüknek megfelelően válogathatnak! Az egyes leckékhez tartozó Versek, forrásszemelvények, illusztrációk feldolgozását és elemzését egyéni vagy csoportmunkában végeztessük el. 4–6 fős csoportokban célszerű dolgozni, és itt is pontosan ki kell jelölni a feladatokat, illetve a feladatok elvégzésére, valamint a beszámolásra szánt időkereteket. A csoportokat célszerű differenciálni és a feladatokat a csoport teljesítőképességéhez igazítani.
Tervezhetünk speciális forráselemző órákat is, ilyenkor célszerű minden esetben differenciált csoportmunkában dolgozni. Ha az egyes csoportok különböző műfajú források (élethelyzet, esettanulmány, tudományos, művészeti, irodalmi) elemzését gyakorolják, minden esetben adjunk megfigyelési, elemzési szempontokat. Maximum 4-6 feladat megoldása fér bele egy-egy csoport (15, 20, 25 perces) időkeretébe, a nehézségi fok és a terjedelem függvényében.
Forráselemzések esetén mindig legyen egy önreflexiós jellegű kérdés is (Mi a véleményem? Hogyan gondolom? Mit tennék én ebben a helyzetben? stb.) Forráselemzési mintafeladatok II. szellékletben, (122–125. o.) találhatók.
Hívjuk fel a tanulók figyelmét az egyes leckékhez tartozó ajánlott irodalomra is, melyekből saját érdeklődési körüknek megfelelően válogathatnak. A bibliográfiát a kutató- és gyűjtőmunkákhoz is kiválóan használhatják. A kutató- és gyűjtőmunkákat, valamint a forráselemzéseket metodikailag mindig az aktuális ismeretanyag feldolgozásához igazítottan illesszük be a tanítási-tanulási folyamatba.
Óravázlatminta a Mi az ember, és miben fejlődik című tananyarész feldolgozásához
A tananyagot differenciált csoportmunkában (4 csoport), valamint egyéni kutató-, gyűjtőmunkák formájában, 2 órás időkeretben dolgozzuk fel.

Otthoni munkavégzésre előre kiadott egyéni kutató-, gyűjtőmunkák:
Tk. 9. o./1. feladat, 1 tanulói beszámoló, időkeret: 5 perc
Tk. 9. o./2. feladat, 2 tanulói beszámoló, időkeret: 2 x 5 perc
Tk. 9. o./3. feladat témáiból 2 tanuló 1-1 szabadon választott kiselőadást tart, időkeret: 2 x 5 perc
Otthoni munkavégzésre előre kiadott képelemzések és összehasonlítások:
Tk. 8. o./ 3. feladat, 1 tanuló – képelemzés, összehasonlítás, időkeret: 5 perc
Tk. 8. o. /4. feladat, 1 tanuló – képelemzés, összehasonlítás, időkeret: 5 perc
Az előre kiadott egyéni kutató-, gyűjtőmunkák beszámolóit mindig az adott tankönyvi tananyagrésznél vegyük figyelembe (oda illesszük be)!

Órai csoportmunkák, feladatok
I. csoport (jobb képességű tanulók)

1. feladat: Olvassátok el a Csend szava című idézetet, és értelmezzétek a régiségkereskedő válaszát!

2. feladat: Életből vett példákkal bizonyítsátok az ember egyediségét!

3. feladat: Olvassátok el a tankönyv 2–3. oldalának szövegét, és válaszoljatok a tankönyv 7. oldal, 1., 2., 5., 6., 7. feladatainak kérdéseire!
4. feladat: A csoportból 1 tanuló elolvassa a tankönyv 7–8. oldalán található versrészletet – Oravecz Imre Kis Hopi anatómiája –, és megoldja az idézethez tartozó feladatot!

Időkeret: 25 perc a feladatok megoldására, kb. 10 perc a beszámolókra.
II. csoport (átlagos képességű tanulók)

1. feladat: Olvassátok el a Hány dimenziós az ember?, Az ember testi-lelki egészsége és Az

ember mint titok című fejezeteket (tk. 4–5. o.), és válaszoljatok a tankönyv 7. oldal, 8., 9. és 11. kérdéseire!
Időkeret: 15 perc a feladatok elvégzésére, kb. 5 perc a válaszadásra.
III. csoport (jobb képességű tanulók)
1. feladat: Olvassátok el a tankönyv 5–6. oldalán a Változás vagy fejlődés? és a Miből és honnan a fejlődéstöbblet? című részeket, és válaszoljatok a 10. és 12. kérdésekre!
2. feladat: Hétköznapi életből hozzatok példát a történelmi és kulturális változásokra!

Időkeret: 20 perc a feladatok elvégzésére, kb. 5 perc a válaszadásra.
IV. csoport (gyengébb képességű tanulók)
1. feladat: Írjatok a tankönyv 2. oldalának szövege alapján 3 mondatos embermeghatározásokat!

2. feladat: Oldjátok meg a tankönyv 8. oldalán a 4. feladatot!
3. feladat: Keressétek ki a tankönyv végén található Kislexikonból az alábbi fogalmakat, és értelmezzétek a jelentésüket: etológia, homo religiosus, többdimenziós ember.
4. feladat: A fenti fogalmakat hétköznapi életből vett példákkal is világítsátok meg!

5. feladat: Nézzetek utána szótárban, hogy milyen szavakkal jelöli az angol, a francia és a német nyelv az állatot és az embert! (A feladatmegoldáshoz hatnyelvű szótár szükséges, vagy külön-külön három nyelvszótár!)

Időkeret: 25 perc a feladatvégzésre, kb. 5-6 perc válaszadásra.
Nyolcadik lépés: az óra befejezése

· Az órai tevékenységek és a munkavégzés minőségének rövid értékelése.
· A következő óra témájához kapcsolódó kutató-, gyűjtőmunkák és feladatok kiadása.
· Rövid utalás a következő óra témájára.
A tanulói teljesítmények értékelése

· A tanulók teljesítményének értékelésekor döntő mértékben a tanítási program e fejezetére megfogalmazott elvárásokat (tanulói kompetenciák, optimum-, minimumkövetelmények) kell figyelembe venni.
· A tanulók órai teljesítményét, továbbá az egyéni, kutató-, gyűjtőmunkáit, beszámolóit, különböző forráselemzéseit és reflexióit rendszeresen – lehetőleg – érdemjeggyel értékeljük. Ha a teljesítmény mértéke kisebb volumenű, ilyen esetben több órai, illetve több kutató-, gyűjtőmunka, forráselemzés összteljesítményét értékeljük – lehetőleg érdemjeggyel.
· Nem értékelhetjük a tanulók eltérő értékvilágát és nézetrendszerét.
· A műveltséganyagban nincsen igazán hagyományosan számon kérhető ismeret, jobb esetben néhány alapvető emberismereti, erkölcsi fogalom, összefüggés kérhető számon, ezért hagyományos témazáró dolgozatokat, illetve az ismeretanyag hagyományos visszakérdezését (feleltetést, számonkérést) lehetőleg mellőzzük.
· Törekedjünk a hitelességre, az objektivitásra, a rendszerességre és a következetességre!
3. Az egyes tananyagrészekhez (leckékhez) tartozó Kérdések, feladatok megoldókulcsa
A megoldókulccsal a pedagógusok munkáját kívánjuk segíteni abban, hogy egy-egy kérdésre, nagyjából milyen jellegű, irányú válasz adható. A válaszadás azért nem könnyű, mert a feladatok jelentős részére egyfelől nincsen direkt, egyértelmű, a tankönyvi szövegből kiolvasható válasz, másfelől pedig többféle lehetséges megoldás kínálkozik. Egy emberi, erkölcsi kérdés, dilemma, élethelyzet megközelítése többdimenziós (embertudományok, irodalom, művészet, vallás) látószögű lehet (attól függ, hogy honnan nézzük), ebből következően a kérdésekre adható válaszok is nagyfokú eltéréseket mutathatnak. A különböző élettapasztalatok, a szociális helyzet, a családi minták, a mentális állapot, az érzelmi-indulati töltések, a világnézet stb. mind-mind befolyásolják a reflexiókat.
A szerzők az egyes kérdések megfogalmazásakor nem is törekedtek a tankönyből közvetlenül kiolvasható, egysíkú feladatadásra, sokkal inkább a tanulói kompetenciákat fejlesztő gondolkodásra, vitára, önreflexióra késztető erkölcsi dilemmahelyzetek végigondolására.
A szerzők célja a maximális objektivitás volt – természetesen ők sem bújhatnak ki a saját énjükből, ezért rájuk nézve is igaz, hogy a válaszok más dimenzióból vizsgálva akár szubjektívnek is tűnetnek. 
A kérdésekre adott válaszok a terjedelmi korlátok miatt rövid, vázlatos kifejtésre szorítkoznak.
Anélkül, hogy a filozófiai és/vagy etikai relativizmus álláspontjára helyezkednénk, meg kell értetni a tanulókkal, hogy egyes esetekben több, egyaránt (ha nem is egyformán) jó megoldás létezik; az adott kérdést illetően többféleképpen lehet igaza az embernek. Ezek közül az egyaránt, de nem egyformán jó megoldások közül kell személyre szabva kiválasztani magunk számára a leginkább megfelelőt, megengedve, hogy később majd egy másik megoldást érezzünk magunkénak. Fontos az is, hogy a „számomra leginkább elfogadható válasz” mellett másféle ( szintén jónak tartható ( válaszokat is megismerjünk és elismerjünk.
I. AZ EMBERI TERMÉSZET

1. Mi az ember, és miben fejlődik?
(Tk. 13. o.)
1. Milyen fokozati és lényegi különbségek vannak az ember és az állat között? Sorolj fel néhányat!

Az ember nyitott, az állat zárt programú. Fokozati különbségnek tekinthető például az eszközhasználat, a gondoskodás, az utánzás, a hipnotikus hatás, a fejlettebb kommunikáció, az utótokról való gondoskodás differenciáltsága. Lényegi különbségek például az érzelmek, az öntudat, a gondolkodás, a beszéd, a nyelv, az empátia, a szertartások, az erkölcsiség, a végesség tudata. Vita tárgya lehet, hogy van-e egyáltalán lényegi különbség.
2. Mi a különbség az ember és az állat kommunikációja között?

Az állat kommunikációja zárt, maximum 20-40 üzenetet foglal magában, az emberé ezzel szemben nyitott, sokrétű; csak az arc például kb. 150-200 üzenetet tud közvetíteni. Az ember szimbolikus jelekkel kommunikál, beszél. A beszéd, a nyelv, a kommunikáció hozta létre az emberi civilizáció szédületes fejlődését. Van olyan felfogás, mely szerint az ember esetében a nyelv nem eszköz, hanem maga az emberi lényeg.
3. Írassatok barátaitokkal, ismerőseitekkel legfeljebb 25 szavas ember-meghatározásokat, majd csoportosítsátok őket annak alapján, hogy milyen elemekből építkeznek!

Ez a feladat azt a célt szolgálja, hogy szembesüljenek a tanulók azzal, hogy más társuk, ismerősük (akik nem tankönyvi szöveget használnak) mit gondol az emberről spontán. A feladat érdekes összevetésre adhat lehetőséget, melynek megközelítése sokféle lehet: esetenként szélsőséges, humoros, triviális, tudományos, irodalmi, művészi stb. A különösen érdekes, egyedi megközelítéseket érdemes kiemelni, megvitatni.
4. Figyeljétek meg, milyen szavakkal jelölik meg a különböző nyelvek az állatot és az embert!

E feladat megoldásához a tanulók használjanak idegen nyelvű szótárt. Legjobb a hatnyelvű, mert ebből a legegyszerűbb kikeresni a szavakat.
5. Valóban emberi módon viselkednek olykor az állatok és állati módon az emberek? Vitasd meg a kérdést osztálytársaiddal!

Hétköznapi életből hozzanak a tanulók példákat. Ember: dühöng, erőszakos, durva, támad stb.) Állat: hűséges, kitartó társ, segítő, játszótárs, „lelke van”, terápiás hatás stb.
6. Ki csinál több butaságot: az ember vagy az elefánt?

Minden bizonnyal az ember. Nyitott programja miatt sokkal több alternatíva közül kell választania nap mint nap, ezért a hibalehetősége is sokkal nagyobb. Az állat zárt programját ösztönei irányítják, hibát akkor vét, ha ösztönei félrevezetik, vagy egy adott helyzetet rosszul mér fel. Természetesen vannak különböző fejlettségű, vagyis „okosabb” és „butább” állatok.
7. Mit gondolsz? Ha az állatoknak is lenne állatkertjük, mit írnának az ember ketrecére?

A kreatív gondolatokat emeljük ki! Sokféle „felirat jöhet szóba” (humoros, triviális, lírai stb.) a tanulók eltérő habitusából adódóan.
8. Vedd számba, hogy születésedtől kezdve milyen tényezők befolyásolták testi-lelki-szellemi dimenzióid kialakulását!

Egyedi felsorolások várhatók (pl.: öröklött, szerzett tulajdonságok, környezet, szülők, testvérek, iskola, barátok, média stb.).
9. Mire utal az „ember egész-sége” kifejezés? Te mit teszel testi, lelki, mentális egészséged megőrzéséért?

Testi-lelki-szellemi harmóniát, életigenlést, pozitív gondolkodást, elégedettséget, feszültségtűrést, teljesítőképesség stb. A kérdés második részére egyedi válaszok adhatók.
10. Mutasd be minél több példán keresztül, hogy miben változtál és miben fejlődtél eddigi életed során!

Sokféle válaszra számíthatunk. A fejlődés elsősorban biológiai jellegű változásokat jelent az élet során. A változás az időbeliség, a szellemi szférát, család, barátok, szerepek stb. változását és állandó mozgását jelenti.
11. Hogyan jellemezhetjük az emberi szellemet?

Test, lélek és szellem együtt komplexen értendő. Néhány számításba vehető megoldás: a szellem 
a) a civilizáció csodáit létrehozó,

b) az alkotó,

c) ezerarcú titok,

d) Isten képmása,

e) a halhatatlan lélek,

f) csupán az értelem.
12. Mi fejezi ki jobban az ember lényegét: a változás vagy az állandóság, a szabadság vagy a korlátozottság?

A négy összetevő, együttes dinamikus mozgása, változása és egymásra gyakorolt hatása. Védhető az állítás, mely szerint az állathoz képest az ember esetében a szabadság inkább jellemző, mint a korlátozottság, és a változás inkább, mint az állandóság.
2. Ösztön és szellem

(Tk. 21–22. o.)
1. Próbáld meg összeszedni és leírni, hogy mi mindent éreztél az elmúlt héten! Kíséreld meg ezeket az érzéseket különféle kategóriákba helyezni!

Pl.: éhség, félelem, szorongás, vidámság, düh, rokonszenv, fájdalom, bánat stb. A csoportosítás alapja lehet: ösztönszerű, jó-rossz, affektusok, orientációs érzések stb.
2. Mit gondolsz? Ki tudjuk-e cserélni, ki tudjuk-e találni, meg tudjuk-e érteni egymás érzéseit? Mi akadályozhatja, és mi segítheti ezt?

Egészen tökéletesen sohasem, jó esetben eléggé sikeresen. Erre mindenkinek esélye van. Segíthet az empátia, a figyelem, az együttműködés, a kommunikáció stb. Akadályozhatja a közöny, az elutasítás, az önzés, a helytelen kommunikáció, a figyelmetlenség stb.
3. Miben különböznek és miben hasonlítanak egymásra (melyik melyikre?) a következő érzések?

a) Szégyellem, hogy sokan beszélnek rólam.

b) Szégyellem, hogy túl sokat beszélek magamról.

c) Szégyellem, hogy elkövettem ezt a bűnt.

d) Szégyellem, hogy elveszítettem a versenyt.

e) Szégyellem, hogy nem tudtam őt megvigasztalni.

f) Szégyellem, hogy nekem jobban megy, mint másoknak.

Az a) és az f) hasonlít, mert önmagam és a mások viszonylatáról szól. A b), c), d) és e) érzések elsősorban rám vonatkoznak.
4. Mutasd be konkrét példákon keresztül, hogy belső (öröklött) jó-rossz tulajdonságaid és a külvilágból érkező pozitív és negatív ingerek hogyan befolyásolják, árnyalják (erősítik vagy fékezik) ösztöneidet!

Sokféle egyéni példát hozhatnak tanulók, mindenki másképen reagál egy-egy pozitív vagy negatív helyzetre; esetenként szélsőséges reakciók is lehetnek. Öröklött rossz tulajdonságainkat (indulat, gyávaság, zárkózottság, agresszivitás stb.) a külvilágból érkező hasonló reakciók általában felerősíthetik, de az is lehet hogy egy önmagunk számára kedvezőtlen szituációban felmérjük a helyzetet, meghátrálunk és „lefékeződünk”. A szolid, empatikus, együtt érző embernek is lehet rossz napja, ezért nem biztos hogy a külvilágból érkező pozitív hatásokra az adott szituációban minden esetben pozitívan reagál.
5. Nevezhető-e okos embernek a jó sakkozó, a jó üzletkötő, az ügyes betörő? Ha nem, akkor minek nevezhető?

Lehet hogy okosak, de ez egyáltalán nem biztos, mert az is lehet, hogy csak speciális (egyedi) képességekkel rendelkeznek. Például nem minden jó sakkozó jó matematikus is egyben, és egy jó üzletkötő lehet, hogy érzelmi analfabéta. Más megközelítésből: az okosság és a bölcsesség nem ugyanaz a fogalom.
6. Feltesszük kedves lemezünket, mely jókedvre derít, de egyúttal egy kis szomorúságot is kivált belőlünk. Hogy is van ez? Mi is történik velünk ilyenkor?

Eltérő válaszokat kaphatunk a tanulóktól. A zene hatására emlékek, hangulatok, jó-rossz, kellemes-kellemetlen érzések, érzelmek hatása alá kerülünk. eEz okozza a hangulatváltozást és a vegyes érzelmeket.
7. Tanulmányozd az alábbi felsorolást!

áhítat, bánat, barátság, bizalom, boldogság, bűntudat, büszkeség, éhség, düh, elégedettség, élvezet, fájdalom, félelem, gyomorkorgás, gyűlölet, harag, idegesség, hányinger, ijedtség, irigység, kacsintás, megrendülés, megvetés, nevetés, öröm, rajongás, rokonszenv, szánalom, szerelem, szégyen, szolidaritás, szorongás, undor, vidámság

– Húzd alá azokat az érzéseket, melyeket te sem tartasz ösztönszerű (beprogramozott) érzéseknek!

– Most tanulmányozd át a maradékot, s ellenőrizd, valóban az ösztönszerű érzések (késztetések) osztályába sorolhatók-e!

– Jelöld meg azokat, amelyeket már átélted, amelyekről csak hallottál vagy olvastál!

– Tegyél föléjük + vagy – jelet attól függően, hogy jó vagy rossz érzéseknek tartod őket!

– Válassz ki a listáról két-két jó és rossz érzést, és mesélj el vagy írj le olyan eseteket, történeteket – akár veled történtek meg, akár hallottad, láttad vagy olvastad őket –, amelyekben ezek az érzések szerepelnek!

– Mely érzéseket sorolja Heller Ágnes az aff ektusok körébe? Húzd alá szaggatott vonallal!

– Válogasd ki a listából az ún. orientációs érzéseket!

Mit gondolsz, annak jobb, aki csak jó érzéseket él át, vagy annak, aki sok rosszat is?

A jelölések egyediek (hallott, olvasott). A + és – jelölés is attól függ, hogy ki milyen példát hozott otthonról.
Ösztönszerű érzések: éhség, fájdalom, gyomorkorgás, idegesség, hányinger, undor. A többi érzés nem ösztönszerű.
Jó érzés pl.: öröm, élvezet stb.

Rossz érzés pl.: félelem, gyűlölet stb.

Affektusok: félelem, szégyen, harag, düh, vidámság, szomorúság.
Orientációs érzések: rokonszenv, vidámság, szomorúság, düh, bánat, nevetés, bizalom.
8. Mit gondolsz, annak jobb, aki csak jó érzéseket él át, vagy annak, aki sok rosszat is?

Indokold meg a véleményedet!

A jó és rossz tapasztalat együtt jelenti az emberi élet valóságát. A siker és kudarc megélése számos tanulsággal szolgál további életünk során. Erősíti személyiségünket, tudatosítja, hogy az életünkben egyszerre van jelen a jó és a rossz, a bűn és az erény, a szép és a rút, az igaz és a hamis stb. Természetesen sok más, helyes válasz is adható a kérdésre! Például: a) ugyanazt a dolgot az egyik ember jónak, a másik pedig rossznak éli meg; b) megtapasztalhatom a bennem lévő rosszat, és ezáltal lehetőség nyílik a javításra.
3. Az ember mint társas lény
(Tk. 31. o.)

1. Tapasztalatod szerint miben különbözik az emberek és a madarak társalgása (akár szavakkal, akár füstjelekkel, akár füttyökkel társalog az ember)?

Az ember kommunikációja nyitott programú, alapja a gondolkodás a beszéd és a bonyolult szimbólumrendszer, az állati kommunikáció zárt programú és ösztönös. Az ember egyfelől sokkal több minden tud a másik emberrel közölni, mint az állat, másfelől félreértheti a másikat, ami az állattal nem fordulhat elő.
2. Mi lehet az oka annak, hogy nem érti meg egymást két ember, annak ellenére, hogy ugyanazon a nyelven beszélnek?

A meg nem értésnek több összetevője lehet, pl.: figyelmetlenség, nem ismeri a „kódot”, pontatlan kifejezésmód, túl bonyolultan beszél, az empátia hiánya, megértési probléma stb. Tökéletesen sosem értheti meg az egyik ember a másikat, mert az ember rendkívül bonyolult lény, és bonyolultságához képest csak viszonylag egyszerűek a kifejezőeszközei – igaz ez még egy művész esetében is.
3. Egészítsd ki a következő mondatokat!

– Nem tudtak egymással beszélgetni, mert…

– Tudtak egymással beszélgetni, mert…

…mert nem volt közös mondandójuk, nem értették egymást stb.

…mert volt közös mondandójuk, félszavakból is értették egymást stb.

További, sokféle mondatkiegészítés is lehetséges!
4. Milyen eszközökkel vagyunk képesek kifejezni az érzelmeinket is a kommunikáció során?

Beszédritmus, hangszín, -mélység, -magasság, -erősség, mimika, arcjáték, testbeszéd.
5. Közléseinket gyakran kísérik jelzések, mozdulatok. Mondj példákat arra, hogyan közölhetünk valamit szavak nélkül!

Eljátsszuk, mimikával, szemkontaktussal, testbeszéddel, jelbeszéddel stb.
6. A beszélgetés sikeréhez elengedhetetlen az, hogy

– akarjunk valamit mondani, közölni,

– valaki fi gyeljen ránk,

– értsük meg egymást,

– legyen közös a nyelvünk.

Konkrét példával bizonyítsd, hogy ha a fenti állítások bármelyik eleme hiányzik, a kommunikáció

sikertelen!

A tanulók különböző példákat hozhatnak!
7. Figyeljük meg az állatkertben a majmok kommunikációját, és hasonlítsuk össze a majmok

ketrece előtt álló emberek kommunikációjával!

Hasonlóság: hangjelzések (visítás, sírás, üvöltés stb.) arcjáték, testbeszéd.
Különbség: csak az emberi beszéd, a nyelv képes bonyolult, összetett kommunikációra, és sokszínű nyelvi szimbólumok használatára.
8. Jellemezd néhány szóval az alábbi kapcsolatokat! Milyen viszonyban vannak egymással?

a) szülő-gyermek
b) nagyszülő-unoka
c) kistestvér-nagytestvér

d) barát-barát
e) nő-férfi
f) tanár-diák
Az a), b) és a c) kapcsolatokat leggyakrabban a meghitt, bensőséges viszony jellemzi (kivételek természeten lehetnek, pl.: elvált szülők, rossz házasság stb.)
A d) őszinte, én-te kapcsolat, ahol a felek megosztják egymás örömét és gondját.
Az e) sokféle lehet : én-te (baráti-szerelmi), én-ő pl.: munkahelyi (főnök-beosztott vagy mellérendelt szerep, felületes kapcsolat) stb. 
Az f) leggyakrabban én-ő kapcsolat (alá-, fölérendelt viszony), ritkán bizalmas, őszinte, baráti.
9. Mennyiben közösség a maffia, a szekta, valamint a diszkó és a kocsma törzsközössége?

Ami összeköti (egy csoportba hozza) őket, az a közös cél (pl. a maffiánál a bűnözés során szerzett anyagi vagy egyéb haszon, a szektáknál a vallási fanatizmus, a diszkónál a szórakozás), a sajátos ízlésvilág, a rétegkultúra (pl. a jellegzetes kocsmai hangulat, hasonló zenei együttesek kedvelése), valamint a közös nyelv (pl: csoportnyelvek, tolvajnyelv, szakzsargon).
10. Saját életedből hozott példákkal világítsd meg, hogyan formálja a család, az iskola, a kortárs csoport és a tömegkommunikáció a te szocializációdat (társadalmi beilleszkedésedet)!

Itt is sokféle eltérő példát hozhatnak a tanulók! Néhány jellegzetesség: szokás, norma, hagyomány, családi, iskolai, munkahelyi értékvilág, életmód, anyagi javak, iskolázottság, média stb.
11. Húzd alá a tankönyv szövegében, hogy milyen szempontok szerint csoportosíthatjuk az

értékeket! Hozz példát mindegyikre a környezetedből!

– Minősíti-e az értéket az, hogy hányan követik, hányan nem? Vitasd meg a kérdést

osztálytársaiddal!

– Véleményed szerint miért fontos, hogy valamilyen értékrendhez igazodjunk életünk

során?

– Szerinted milyen tényezők alakítják értékrendünket?
A tankönyv felsorolásából az alábbi csoportosítások lehetségesek: anyagi, szellemi, magasabb, alacsonyabb rendű, alapvető, vitális, orientációs értékek stb.
4. Munka, kultúra, törvény, norma, erkölcs

(Tk. 39. o.)

1. Mi az előnye, és mi a hátránya a munkamegosztásnak? Miben különbözik egy tányér elkészítése, ha az kézművesműhelyben, illetve ha gyári futószalagon készül?

Előnye: olcsóbb, gyorsabb, és több áru készülhet rövidebb idő alatt. Hátránya: elidegenedés a munkától, nem öröm a munka, stressz, egy-egy ember mindig ugyanazt a munkafázist végzi.
A kézművesműhelyben az összes munkafolyamatot egyetlen ember csinálja végig, míg a futószalagon csak egy részművelet elvégzése történik. Minél bonyolultabb az élet, annál többféle tudásra, képességre, szakértelemre van szükség. Ugyanakkor a sokoldalú embernek valamiben szakembernek is meg kell maradnia.
2. Mi a szakosodás előnye és hátránya? Ki ér többet: a specialista (a szakmájában mester) vagy az ezermester?

Előnye: az illető az adott feladatot gyorsan, precízen tudja elvégezni. Hátránya: máshoz nem ért. Mindkettő fontos a társadalom számára. Napjainkban egyre inkább a túlspecializálódott szakemberek szerepe a meghatározó.
3. Elválasztható-e egymástól élesen a fizikai és a szellemi munka? Mi köztük a különbség?

Igen is, nem is. A fizikai munkának is van szellemi oldala. Napjainkban az éles határ fokozatosan tompul. A fizikai munka lényegesen jobban megterheli az ember szervezetét (időjárási viszonyok, erőkifejtés, veszélyek stb.). A szellemi munka nagyobb kreativitást, szervező-irányító készséget, összefüggésekre való rálátást, illetve alkotótevékenységet jelent. A szellemi munka másfajta betegségeket (pl. túl nagy felelősség terhe: testi-lelki-mentális zavarokat, pszichoszomatikus betegségeket) okozhat.
4. Mi a véleményed? Mennyiben fogadható el az, hogy „aki nem dolgozik, ne is egyék”?

Ennél a kérdésnél szélsőségesen eltérő nézetek kerülhetnek szembe egymással. Célszerű tisztázni, hogy valakinek önhibáján kívül nincsen munkája (pl. beteg, rokkant, nem kap munkát stb.), vagy nem akar dolgozni. Tudatosítsuk a tanulókkal, hogy az élet, a boldogulás, az emberi önmegvalósítás alapja az értelmes munka. Ugyanakkor arra is fel kell hívni a figyelmet, hogy a jóléti társadalomnak segítenie kell az elesetteket és a szociálisan rászorulókat!

5. Minden foglalkozás lehet hivatás?

Ha valaki hivatásnak tekinti a nehéz fizikai munkát (árokásás, betonozás, útburkolás stb.) vagy pl. az újságkihordást, akkor természetesen lehet; ez egyéni megítélés kérdése! Általában az orvos, a pedagógus, a színész, a művész, a jogász, a betegápoló stb. foglalkozásokra mondjuk azt, hogy hivatás. Ugyanakkor bármilyen munka, feladat lehet hivatás, ha az ember azt teljes mivoltával, szívvel-lélekkel, felelősséggel végzi.
6. Kit lehet inkább művelt embernek nevezni:

– aki sok ismerettel rendelkezik a világról, vagy aki tudja, hol a helye a világban, akinek rend van a fejében, illetve aki tele van kérdésekkel?

– aki ismeri a világ összes zászlaját, vagy aki csak a felét ismeri, de tudja, hogy zászlófelvonáskor

fel kell állni?

Mindkét kérdésnél a második kérdéselem jelenti a helyes választ.

7. Nevezhető-e művelt embernek az,

– aki bármilyen matematikai feladatot meg tud oldani, de nem ismer egy verset sem,

– vagy az, aki nagyon jól ismeri a költészetet, de nem tud megoldani egyetlen matematikai példát sem?

Minek nevezhetők ők, ha művelt embernek nem?

Triviális kifejezéssel élve: félművelt szakbarbárok, finomabb megfogalmazással: speciális (egyoldalú) műveltséggel rendelkező emberek. Természetesen ennek a megítélése attól is függ, hogy az adott kor mit is tekint műveltségnek.
8. Vajon minden tudós művelt ember? Van-e egyáltalán teljesen műveletlen ember? Mennyire tekinthető műveletlennek

– egy analfabéta,

– egy olyan ember, aki csak ócska slágereket hallgat,

– az, aki a tévében csak az értéktelen műsorokat szereti nézni,

– az, aki limonádé, silány, vacak könyveket olvas,

– az, aki giccses, ordenáré, pornográf képekkel díszíti szobáját?

A válasz nem egyértelmű. Lehet valaki géniusz egy bizonyos területen, ugyanakkor általános műveltsége lehet hiányos! Teljesen műveletlen ember nincsen (a fogyatékkel élők más kategória). Egy analfabéta is rendelkezhet olyan tudásokkal, amilyenekkel mások nem, de a mai (civilizált) műveltségeszmény szerint műveletlen. A többi értékítélet esetén a felsorolt területeken előfordulhat, hogy esetleg műveletlen vagy közönséges, fejletlen az ízlése, ugyanakkor más területen lehet, hogy művelt.
9. Nem sértjük-e meg embertársainkat azzal, hogy műveletlen, faragatlan bunkónak tekintjük őket pusztán azért, mert értéktelen slágerek, könyvek vagy tévéműsorok szórakoztatják őket? Biztos, hogy helyes az értékítéletünk? Ki dönti el, hogy mi az érték?

Vitassátok meg ezeket a kérdéseket!

De igen, megsértjük, mert a műveltség és műveletlenség értékkategóriák mindig viszonylagosak attól függően, hogy honnan nézzük. A saját értékítéletünk mindig szubjektív, még akkor is, ha nagyon okosak – de nem biztos, hogy bölcsek ( is vagyunk. Nem létezik olyan, az egész emberiség fölött álló „alkotmánybíróság”, amely objektívan, mindenki számára elfogadhatóan el tudná dönteni, hogy mi értékes és mi értéktelen! Gondoljunk csak arra, hogy egy rólunk készült, gyermekkorunkat idéző ütött-kopott, kifakult fénykép míg számunkra szent ereklyének számít, másnak semmit sem érő, kidobandó lom.
10. Hozzátartozik-e az emberi jogokhoz az, hogy valaki műveletlen bunkó legyen? IGEN–NEM

IGEN.
11. Te mire mondod azt, hogy silány, értéktelen, giccses? Hozz minél több példát a környezetedből!

Sokféle eltérő tanulói példát hallhatunk. A hozott példákat vitassuk meg!
12. Értelmezd az alábbi fogalmakat: érték, norma, szabály, etikett! Hozz mindegyikre példát a hétköznapi életből!

A tankönyv szövegében húzzák alá a tanulók a fogalmakat! Példák: érték: élet, egészség, tudás stb., norma: magatartási, öltözködési, viselkedési stb. szabály: közlekedési, házirend, stb. etikett: magánélet, közélet viselkedési elvárásai.
II. AZ EMBER MINT ERKÖLCSI LÉNY
1. Az ember mint szabad felelős lény
(Tk. 47–48. o.)
1. Mi minden lehet rendben? Mondj példákat a környezetedben látottakra!

Sokféle példát sorolhatnak fel a tanulók; pl.: az íróasztalunk, a kézitáskánk, a szobánk, a lakásunk, az utcánk, a lakóövezetünk, a falunk, a városunk, a munkahelyünk, baráti, szerelmi, házastársi kapcsolatunk, a lelkünk stb.
2. Hogyan tehetjük magunkat rendbe?

Folyamatosan gondozzuk (törődünk, óvjuk, eddzük) testi-lelki-mentális állapotunkat. Természetesen ezt az összefüggést tovább is lehet boncolgatni.
3. Hogyan lehet az ember egyszerre meghatározott és szabad?

Biológiailag (öröklött tulajdonságaink, adottságaink), társadalmilag (szocializáció) determináltak vagyunk. A meghatározottság korlátainkat jelenti, a korlátok felismerése a szabadság birodalmába visz. Meghatározottságunk ellenére cselekvéseink, választásaink, döntéseink szabad akaratunkat tükrözik. A döntéseket mi hozzuk meg úgy, hogy a következményekért vállalnunk kell a felelősséget (ez jelenti a korlátot, vagyis nem dönthetünk felelőtlenül). A szabadság mindig erkölcsi felelősséggel jár (következményetika).
4. Milyen gátjai vannak a szabadságnak?

A szabadság gátjai a korlátaink, melyek eredhetnek pl. biológiai, szocializációs hátrányokból, továbbá társadalmi intézmények, szerepek, normák, törvények betartásából, valamint egyéni kötelezettségekből adódó korlátokból stb. Másféle gátjai is lehetnek, például a) a választási lehetőségek hiánya, b) elképzelések („másként is lehetne”) hiánya, c) akarathiány, d) önismerethiány (mire is vagyok, lehetnék még képes), e) önbizalomhiány (lehetne, de nem merem).
5. Mennyiben van sorsunk?

Vannak az életben olyan helyzetek, szituációk, amikor nélkülünk dőlnek el a dolgok, ki vagyunk szolgáltatva a sors szeszélyének, a vak véletlennek. Ha azonban helyes életcélt, életmintát és mindenekfölött önmagunkat választjuk akkor reményünk lehet arra, hogy a saját sorsunkat nem a vak véletlen, hanem mi irányítjuk. Nemcsak elszenvedői, hanem cselekvői is vagyunk életünknek, vagyis alakítói is sorsunknak. Lehet a sorsunk (például gyógyíthatatlan betegségünk, korlátozott képességünk) ellen lázadozni, lehet elszenvedni, de el is fogadhatjuk úgy, hogy „beépítjük” életünkbe.
6. Miért nem igényli az emberek többsége a szabadságot?

Mert a szabadság kényelmetlenséggel, kockázattal, esetleg kudarccal, mindenekelőtt pedig felelősséggel jár. Beszélhetünk választási szabadságról (pl. két ruha, vagy a jó és a rossz közül melyiket választjuk), illetve döntési (belső) szabadságról (egy dolog mellett döntök, köteleződők el).
7. Mivel jár a szabadság, és mit okoz a hiánya?

A szabadság az örömteli érzés mellett felelősségvállalással (következményetika) jár. Döntéseinkért, cselekedeteink következményéért vállalnunk kell a felelősséget. Hiánya önállótlanságot, sodródást, függőséget, cinizmust és kiábrándultságot okoz.
8. Keress példákat arra, hogy mennyiben jelent korlátot és szabadságot a felelősségtudat!

A hétköznapi életből hozzanak példákat a tanulók. Pl. korlát annyiban, hogy ha vezetek, bármennyire kívánom a hideg sört, nem iszom meg, mert felmérem az esetleges káros következményeit. Szabadságot annyiban jelent, hogy ezt a döntést én magam a józan eszemre apellálva hoztam meg, és megnyugtató érzéssel tölt el az a tudat, hogy uralkodni tudok önmagamon.
9. Az ember belül akkor is szabad, ha kívülről be van zárva, hiszen például belső világát nem korlátozhatják a szögesdrótok, és képzelete túlszárnyalhatja a legmagasabb falakat.

Te mit gondolsz erről?

Egyetértünk ezzel a gondolattal, hiszen a szellemünket, gondolatainkat, fantáziánkat, álmodozásunkat nem lehet bezárni, még akkor sem, ha egyesek azt mondják, hogy „a test a lélek börtöne”. Kóros esetekben azonban előfordulhat olyan, hogy az ember egy rögeszmének, tévhitnek a rabjává válik.
10. Mennyire vagyunk szabadok szabadnapokon, szünidőben?

Annyiban, hogy felszabadulunk a hétköznapok sokszor monoton, egyhangú, fáradságos kötelezettségei alól (pl. munka, tanulás), tehát valamitől vagyunk szabadok. Kérdés, mire tesszük magunkat szabaddá.
11. Lehet-e, kell-e a másik ember szabadságát korlátozni?

Bizonyos esetekben a közjó érdekét szolgálva igen, lehet, sőt kell is korlátozni a szabadságot (pl. katasztrófák, rendkívüli helyzetek, háborúk, zavargások stb.)

12. Önpusztítás-e életünk feláldozása valakiért, akit szeretünk, vagy valamilyen nemes célért?

Inkább áldozat, hősiesség, mártíromság, a feltétel nélküli szeretet legnemesebb, legdrágább kifejeződése.
13. Képzeld el, hogy rab vagy egy szigorú börtönben. Még három évet kell letöltened. Lehetőséged nyílna megszökni, de ha sikerül, akkor az őrt, aki jól bánt veled, akár három évi börtönnel is büntethetik. Hogyan döntesz?

Ha erkölcsös döntést hozunk, akkor nem szökünk meg, mert tudjuk, hogy ezzel embertársunknak szándékosan rosszat teszünk. A szándékos rossz cselekedet neve a bűn. Nem szabad megfeldkeznünk róla, hogyan szól az írás: „Szeresd felebarátodat, mint temagadat”. Természetesen elképzelhető olyan helyzet, amikor védhető a szökés: ha megszabadulva valami nagyon jót tehetünk nagyon sokaknak.
14. Miért ellentéte a szabadságnak a féktelen szabadság, vagyis a szabadosság?

Azért, mert felelőtlen (sokszor kifejezetten önző), nem számol cselekedetei következményeivel.

2. Jó és rossz, bűn és bűntudat
(Tk. 55–56. o.)
1. Különböző erkölcsi nézetrendszerek eltérő szemszögből közelítik meg a rosszat. Egyetértesz ezekkel a megállapításokkal?

Igen, egyet lehet érteni velük, esetenként lehetnek fenntartásaink (pl. mondjunk le vágyainkról!).
2. Kant híres aranyszabályán kívül még így is megfogalmazható a legfőbb erkölcsi törvény: „Cselekedj úgy, hogy a másik emberben mindig célod lássad, és sose tekintsd a másikat eszközödnek!” Hogyan lehet célja vagy eszköze a tanárnak a diák, a diáknak a tanár, a szülőnek a gyermek, a gyermeknek a szülő, a vevőnek az előadó, az eladónak a vevő, az orvosnak a beteg és a betegnek az orvos?

Sokféle példa hozható. Általában, minden szülő célja, hogy gyermeke boldog, sikeres emberré váljon. Pl. van olyan apa, aki azt szeretné, hogy fia híres úszó legyen, ha a gyermeke ezt nem akarja (inkább szívesebben gitározna), akkor a szülő nem erőszakolhatja rá az akaratát a gyermekére. Ha mégis így tesz, akkor a helytelenül cselekszik.
3. A három aranyszabály (Kanté, Jézusé és Szókratészé) közül melyiket tartod
– a legszigorúbbnak,

– a legkönnyebben követhetőnek,

– a magad számára leginkább elfogadhatónak?

Miért?

Szókratészét lehet a legszigorúbbnak érezni, a jézusit és a kantit a legkönnyebben követhetőnek. Jézus hangsúlyozza, hogy nem akar túl nagy terhet tenni az emberre („az én igám könnyű”).

4. Végül is, szerinted, ki mondja meg, hogy mi a jó?

– A lelkiismeretünk.

– Az olyan időtálló erkölcsi törvények, mint a Tízparancsolat.

– A jó emberek.

– Senki, mert erre csak ráérezni lehet, méghozzá ösztönösen.

– Mindig az adott korban, az adott környezetben élő emberek döntik el közmegegyezéssel.

Az első és az utolsó válasz a legmegfelelőbb.

5. Lehetünk-e jók (tisztességesek) szeretet nélkül? Miért igen, miért nem?

Egyedi válaszok adhatók a kérdésre. Sokak véleménye szerint nem, ugyanis ha nem tudunk szeretni, akkor vagy gyűlöljük az embereket, vagy jobb esetben közömbös (empátia nélküli magatartást) tanúsítunk irántuk. A gyűlölet és a közöny nem a jó ember jellemzői. Természetesen más megközelítés is elképzelhető. Az eltérő véleményeket a tanulók indokolják meg.

6. Mindig jó tett-e az adás, az önzetlenség?

Általában igen, de előfordulhatnak extrém esetek, helyzetek, amikor visszájára fordul a dolog. (pl. ha az adakozást politikai vagy más jellegű előnyszerzésre, karrierépítésre használjuk.)
7. Van-e olyanfajta tett, ami minden esetben rossz?

Igen, a szándékos rossz cselekedet bűn. Persze, kérdés, hogy az adott korban, kultúrában, etikai rendszerben mit tartanak rossznak. Eléggé széles körű egyetértés tapasztalható például abban, hogy az emberek kínzása rossz (rosszabb az ölésnél, hiszen az történhet jogos önvédelemből).
8. Lehet-e erkölcsösnek nevezni azt a jó cselekedetet, amelyet nem a cselekvő lelkiismerete (moralitása) vezérel, hanem valamilyen külső kényszer hatására vagy érdekből tesz?

Nem lehet. Csak az lehet erkölcsös, ami tudatos, és ami belőlünk fakad.
9. Mi gátolja a tudott (biztosan megérzett, megsejtett) jó gyakorlását?

– A velünk született hajlamaink, amit nem tudunk ellenőrzésünk alá vonni.

– A helytelen nevelés közben kialakult rossz szokásaink.

– A szándékos normaszegés.

– Melyik leginkább? Mi még?

Az első és a második állítás. A sorrend egyénileg változhat. Gátolhatja még a közöny, a csalódás, a kiábrándultság, a betegség, az időhiány, a hajszoltság stb.
10. Mikor érzel bűntudatot, szégyent, lelkiismeret-furdalást? Hozz mindegyikre példákat!

Sokféle példa hozható, pl. ha akarva, akaratlanul szabályt, normát, erkölcsöt sértünk és ezzel másnak fájdalmat szenvedést okozunk.
11. Martin Buber szerint a bűnös sebet ejt a világmindenségben. Gyógyíthatók-e egyáltalán ezek a sebek? Ha igen, hogyan gyógyíthatóak a bűnös cselekedetek által okozott sebek, ha a cselekedet nem tehető meg nem történtté?

A sebek nehezen gyógyíthatók, különösen a tragikus esetek, de bűnbánással, jóvátétellel, vezekléssel enyhíthetők. Mivel az idő nem fordítható vissza, nem lehet a sebzést meg nem történtté tenni. Azzal kapcsolatban, hogy milyen mértékben lehet jóvá tenni és megbocsátani, eléggé különböző felfogások léteznek.
3. Az egyén erkölcsi fejlődése
(Tk. 62. o.)

1. Mi kell ahhoz, hogy valaki erkölcsi lénnyé váljon?

Önállóság, önismeret, öntudat, önmagával való azonosság, érett személyiség, szoros, meghitt kapcsolat a szülőkkel (különösen az anyával), sikeres szocializáció, szeretetben felnövés, szeretetben élés. Jó példák, erkölcsi iránymutatások ismerete.
2. Hogyan alakul ki az ősbizalom, és mit alapoz meg felnőttkorban?

Feltétele a szoros kötelék (szimbiózis) az anyával, az anyától kapott feltétel nélküli szeretet, gondoskodás, törődés. Az ún. ősbizalom alapozza meg a gyermek későbbi kapcsolatainak és társadalmi beilleszkedésének a sikerét vagy sikertelenségét, a személyes és szociális identitást. Másképpen: ősbizalommal születünk, ezt kell erősítni, ápolni.
3. El lehet-e várni egy 5-6 éves gyermektől az erkölcsös magatartást?

Nem lehet elvárni, vagy csak példakövetés szintjén. Ebben a korban a gyermek még természetes és erkölcsileg nem elmarasztalható egocentrikus szabálykövető magatartást követ. Ez azonban nem jelenti azt, hogy nem kell a gyerekeket erkölcsös magatartásra nevelni.

4. Szerinted létezik-e tökéletes ember?

Eléggé általános vélemény, hogy nem létezik. A hívő emberek szerint csak Isten tökéletes. A tökéletesség alatt mást és mást értünk.
5. Vedd számba, hogy milyen tényezők befolyásolják az emberi személyiség kialakulását!

Öröklött, szerzett (tanult) tényezők, család, óvoda, iskola, barát, munkahely, szociális helyzet, siker, kudarc és sok egyéb tényező.

6. Ha teljesen normális az, hogy mi vagyunk életünk központjában, akkor vajon az is elfogadható, hogy mindig csak a saját szempontjainkkal, saját érdekeinkkel törődjünk?

Nem elfogadható, mert például a közvetlen környezetemben élők (család, barát, embertársaim) érdekeire is tekintettel kell lennünk. Az énközpontúság természetes emberi sajátosság, az önközpontúság az énközpontúság torzulása.
7. Sorold fel, mi mindenre vagy képes! Válaszd ki azokat a képességeket, amelyekre büszke vagy!

Egyénileg eltérő tulajdonságok, képességek felsorolása várható. A legfontosabbakat emeljük ki!
8. Véleményed szerint inkább a gyenge adottságainkon kellene javítani, vagy azokon a területeken fejlesszük ki képességeinket, ahol jók az adottságaink?

Az embertudományok képviselői szerint mindkettő fejlesztése fontos, de kiemelten azokat a kompetenciákat kell fejleszteni, melyek jövőnket, sikereinket, karrierünket, egyéni boldogulásunkat megalapozzák.

9. Hallottad-e már, hogy valakiről mint egyéniségről beszéltek? Változhat-e, alakulhat-e az egyéniségünk, vagy ez valami végső állapotot jelent? Egy híres emberben általában hamarabb felfedezzük, hogy egyéniség, mint a kevéssé híres szomszédunkban. Mit gondolsz, miért?

Igen; személyiségünk és egyéniségünk egész életünk során változik, alakul. A végső lezárt állapot a halál. A híres emberben azért fedezzük fel hamarabb az egyéniséget, mert a figyelem (a média érdeklődésének) fókuszában áll, ezért jobban meg tudja mutatni magát, vagyis jobban kitűnnek az egyedi képességei.
10. A mozaikkép apró kődarabokból áll össze. Mondhatjuk-e, hogy az ember is apró darabokból rakja össze énjét?

Bizonyos értelemben igen, hiszen az ember „ezerarcú én”, a mozaikképhez hasonlóan sok apró darabból rakja össze énjét, személyiségét. Csakhogy: mint a mozaiknak is van valamiféle rendezőelve, személyiségünknek is van valamiféle magja, centruma.
4. Szándék, felelősség, morál, moralitás
(Tk. 70–71. o.)
1. Sorold fel, hogy milyen főbb erkölcsi szabályokat ismersz!

Ennél a feladatnál nagyon sok példát lehet hozni! Pl.: ne ölj, ne lopj, mondj igazat, szeresd embertáraidat, ne tégy hamis esküt, stb.

2. Tapasztalatod szerint milyen tulajdonságok jellemzik az erős akaratú embert?

Kitartó, határozott, tudja mit akar, fejlett választási, döntési és végrehajtási képességekkel rendelkezik. Más azonban az erős akarat, valamint a makacsság, a kérlelhetetlenség, a fafejűség.
3. Mi szükséges a helyes erkölcsi döntéshez?

Tudni, hogy mi a jó, és akarni a jót (jó szándék). Továbbá fel kell mérnünk szándékaink, cselekedeteink várható következményeit.
4. Mi a különbség a választási és a döntési szabadság között? Hozz példákat a saját életedből!

A választási szabadság azt jelenti, hogy általában kettő vagy több dolog közül szabadon választhatok (pl. két nyakkendő, két munkahely, két étel stb. közül). A döntési szabadság belső választás, valami melletti elköteleződést jelent. Döntéseink következményeiért vállalnunk kell a felelősséget. Pl.: „Ön dönt: iszik vagy vezet”.
5. Mennyire szükséges a felelősséghez az, hogy az ember szabad legyen? Fel lehet-e menteni teljesen mindenfajta felelősség alól egy nagyon beteg embert, egy fogságban lévőt és egy kisgyereket?

Csak a teljesen szabad, autonóm ember tud felelős döntést hozni, és a következményekért felelősséget vállalni. Attól függ, hogy mennyire beteg (képes-e önálló döntésre). A fogságban lévőt nem, a kisgyermeket igen!

6. Ki előtt, kivel szemben felelős az ember?

– a bíróság előtt

– a polgármestere előtt

– mindenki előtt, akivel csak kapcsolatba kerülhet

– Isten előtt

– tanárai előtt

– szülei előtt

– lelkiismerete előtt

– Embertársainkkal vagy kisebb-nagyobb társadalmi csoportokkal szemben, akik ellen
bűnt követtünk el.

– A helyi közösséggel szemben az állampolgári jogok betartása, a közjó érdekében végzett vagy elmulasztott tetteinkért.
– Embertársainkkal szemben az alapvető erkölcsi normák betartásáért.

– Istennel szemben a vallási parancsolatok betartásáért.

– Tanárainkkal szemben a lelkiismeretes tanulás és az alapvető erkölcsi, magatartási normák betartásáért stb.
– Szüleinkkel szemben az általuk támasztott reális emberi-erkölcsi-magatartási normák és egyéb elvárások betartásáért.
– Önmagunkkal szemben az önálló autonóm, felelős döntésre képes személyiségjegyek kifejlesztéséért; önmagunk testi-lelki-mentális egészségéért stb.
7. Idézz fel olyan eseteket, amikor hallgattál a bensődből jövő hangra, a lelkiismeretedre!

Egyedi esetek bemutatása.
8. Szerinted ki a lelkiismeretlen ember?

Aki nem hallgat a lelkiismeretére, amely azt súgja „tedd a jót, kerüld a rosszat”, vagy aki elhallgattatja szavát.

9. Miért nem halljuk meg időnként lelkiismeretünk szavát? Azért,

– mert nem elegendő az önismeretünk?

– mert nem fi gyelünk eléggé önmagunkra?

– mert nem hiszünk abban, hogy jobbak lehetünk?

– mert nem egy nyelvet beszélünk?

– mert olykor önszeretetünk, olykor önutálatunk túlkiabálja azt?

– mert csak parancsolgat és fenyeget, ezt pedig utáljuk?

Neked melyik megállapítás tetszik a legjobban? Miért?

Fogalmazd meg saját véleményedet is, amelybe beépítheted a felsoroltakat!

A kiválasztott megállapításokat indokolják is meg a tanulók!
10. Mire figyelmeztetnek bennünket az erkölcsi normák?

Az erkölcsi normák támpontot adnak ahhoz, hogy mit tartsunk jónak és rossznak!

11. Hogyan maradhat erkölcsös az ember egy önző, cinikus, értékzavaros társadalomban?

Nem könnyen, komoly erőfeszítést, erkölcsi tartást igényel. Ha arra törekszünk, hogy cselekedeteink összhangban legyenek a lelkiismeretünk által felismert erkölcsi követelményekkel, akkor talán sikerül.
12. Fejleszthető-e a lelkiismeret? Hogyan?

Az erkölcstannal foglalkozók a következő képességek fejlesztését ajánlják: önbizalom, önuralom, önfegyelem, szándékos figyelem, kitartás.

Vizsgáld meg, hogy melyikben vagy erősebb, és melyikben gyengébb!

Önmegfigyelés.
5. Az akarat és a jó akarása
(Tk. 78. o.)

1. Mi a jelentősége az akaratnak életlehetőségeink megvalósításában?

Az akarat komplex (összetett) képesség, emberi sajátosság. Életlehetőségeink megvalósításához elengedhetetlenül szükséges a kitartó akarat. Akarat nélkül csak sodródunk, mások eszközévé válunk.
2. Milyen tulajdonságokkal rendelkezik az erős akaratú ember?

Jellemes, önmagán uralkodni képes, a feladatra összpontosítani tudó, kitartó, következetes, bátor.

3. Mi felett kell önuralmat gyakorolnod?

Ösztöneink, késztetéseink, érzéseink, érzelmeink, indulataink, szenvedélyeink, testünk, szokásaink, gesztusaink felett. Bizonyos értelemben egész személyiségünk felett. „A te világod te magad vagy, tiéd a hatalom. Lehetsz koldusa önmagadnak és király is magadon.”
4. Szerinted mi lehet az oka annak, hogy az emberek egy része „nem akarja a jót”?

Mert mindennapos erőfeszítésbe kerül. Gátló tényezők lehetnek rossz hajlamaink, rossz szokásaink, tapasztalatlanságunk, a társadalom, a média, a külvilág negatív hatásai stb.

5. Szerinted lehet-e az udvarias ember erkölcstelen, az udvariatlan ember pedig erkölcsös magatartású?

Igen, pl. a túlzottan simulékony, behízelgő magatartás mögött rossz szándék húzódhat. Igen, pl. nem ad a külső látszatra, faragatlannak tűnik, ugyanakkor mélyen erkölcsös ember.
6. Figyeld meg magadon, hogy milyen gyökerei vannak a temperamentumnak!

Egyéni jellemzők bemutatása.
7. Mit gondolsz, ha jól ismered egy ember jellemét, meg tudod-e előre határozni, hogy bizonyos esetekben hogyan fog viselkedni, mit cselekszik majd?

Csak bizonyos mértékig, csak bizonyos valószínűséggel, de lehetnek extrém esetek (határhelyzetek), amikor nem lehet előre meghatározni. Pontosan sohasem lehet előre megjósolni, mert az ember végeredményben kimeríthetetlen, titok. 
8. Van-e különbség az okos és a bölcs ember között?

Igen van, az okos ember mindig mérlegeli a körülményeket, mielőtt dönt, ennek ellenére követhet el butaságot. A bölcs ember is okos, de nagyobb élettapasztalata és mértékletessége higgadtabb, józanabb, kiegyensúlyozottabb döntéshozatalra predesztinálja. A bölcs átfogóbban és távlatosabban látja a világot, az okos inkább csak a részletekben (itt és most) okos.
9. Milyen az erényes ember?

Platón szerint: igazságos, bölcs, bátor, mértékletes. Aquinói Szent Tamás szerint az, aki az okosság, az igazságosság, a bátorság és a mértékletesség erényeivel mint eszközökkel valósítja meg a legfőbb értékeket: a hitet, a reményt és szeretetet.
10. Kire mondjuk, hogy pártatlan, elfogulatlan ember?

Ragaszkodik a normák és szabályok következetes betartásához, igazságos, higgadtan mérlegel, elfogadja a másságot stb.

11. Mi a szerepe a példáknak az erkölcsi nevelésben?

Elsősorban az, hogy megmutassa a követendő utat. A helyes példa kiválasztása fontos (példaképek). 
Javasolt tevékenység: Mutasd be a példaképed! Miért őt választottad? Mit kell tenned ahhoz, hogy hozzá hasonló legyél?
12. Miért fontos a helyes önismeret?

Elsősorban azért, hogy felismerjük jó és rossz tulajdonságainkat, hibáinkat és erényeinket, és a felismerések tükrében próbáljunk jó irányba változni. Végezetül, önmagunk megismerése és elfogadása végett.

13. Vajon személyiségünk mintázata ugyanúgy eltér mindenki másétól, mint az ujjlenyomatunké?

Igen, ezért mondják az emberre, hogy egyén.
III. ERKÖLCSI FELFOGÁSOK ÉS ETIKÁK
1. Erkölcsi felfogások és etikák
(Tk. 85. o.)
1. Milyen követelményeket fogalmaznak meg az elemi erkölcsi normák?

Egyetemesen elfogadott vezérelveket fogalmaznak meg. Például a különböző vallásoknak eléggé hasonlóak a „tízparancsolatai”. Ilyen vezérlevek például a szülői és a felebaráti szeretet, a ne lopj!, ne hazudj!, ne ölj! parancsolatok, vagy az úgynevezett aranyszabály: amit nem akarsz magadnak, ne tedd másnak!
2. Mire kell törekednünk, hogyan kell akarnunk a jót Kant szerint? Keresd meg a tankönyv szövegében a választ!

Húzzák alá a tanulók a választ, és értelmezzék!

3. Véleményed szerint mi lehet az oka annak, hogy az erkölcsi normák történelmi koronként változnak?

Elsődleges oka az, hogy változott a társadalom, a gazdaság, a kultúra, az értékvilág, az emberkép stb., és ehhez igazították az erkölcsi követelményeket is.

4. Értelmezd az erkölcs és az etika egymáshoz való viszonyát!

A tankönyv szövegében húzzák alá a tanulók a két fogalom értelmezését és egymáshoz való viszonyát!

5. Hatályon kívül helyezheti-e a lelkiismeretet egy értékes cél, ügy vagy eszme?

E dilemma eldöntése nézőpont kérdése, melyek különböző erkölcsi felfogások tükrében más és más megvilágításba kerülhetnek. A legtöbb etika szerint nem, ugyanis nincsen magasabb szempont lelkiismeretünknél. Pl. jugoszláv háború: szerb fiú és muszlim lány szerelmi története, mindketten meghaltak a bombázás során, de egyik fél sem vállalta a temetésüket, mert mindkét oldalon árulónak tekintették őket. Beszélgessünk erről a példáról a gyermekekkel. Kérdés, hogy az ítélkező felek valóban lelkiismeretükre hallgattak-e, vagy másokra, a szokásokra, a vezetőkre vagy politikai eszmékre.
6. Mutasd be, hogy a különböző erkölcsi felfogások és nézetrendszerek hogyan közelítik meg az erkölcsi jót és a rosszat!

A tankönyv szövegében húzzák alá a főbb jellemzőket, és röviden reflektáljanak.
2. Vallás és erkölcs
(Tk. 94–95. o.)

1. Véleményed szerint milyen többletértékekkel képes gazdagítani az emberi életet a vallás?

Átfogó világmagyarázatot próbál adni a legtöbb embert foglalkoztató kínzó kérdésekre, mint pl. Mi az élet értelme? Hogyan győzhető le a halál? Miért van szenvedés, bűn? stb. Szellemi közösséget biztosít a hívők számára, kifejezi az emberek „egészen más”, a természetfeletti utáni vágyát stb.
2. A hit sajátja, hogy úgy fogadunk el bizonyos ismereteket, hogy tudjuk, nincs rá kísérletileg bizonyítható, logikus magyarázat. Nem kockázatos magatartás ez?

De igen, hozzá kell tennünk azonban azt a tényt, hogy a tudomány a maga hiteles eszközeivel sem tud sokkal többet bizonyítani, mint a hitre épülő vallás. A vallásos hit (mely természetesen nem vakhit) lényegéhez tartozik a kockázatvállalás, mint ahogyan a szerelemhez és a tudomány műveléséhez is szükséges a kockázatot felvállaló bátorság.
3. Milyen sajátos jegyei vannak az erkölcsi gondolkodásmódnak a természettudományos gondolkodásmóddal szemben?

A valláserkölcsi gondolkodásmód a hitre épít, a természettudományos az értelemre, a tudományosan bizonyítható, kísérletekkel alátámasztható tényeket fogadja el kiindulási alapnak. Ebből a tényből kiindulva a világi erkölcs is megadja a szükséges alapokat, csak nem a hitre épít.
4. Mit kell ismernünk, milyen alapvető kérdésekre kell felelnünk ahhoz, hogy meg tudjuk állapítani, hogy számunkra melyek a legfontosabb értékek?

Először is meg kell ismernünk a legfontosabb értékeket (valláserkölcs – világi erkölcs, vallásos világkép – tudományos világkép közötti különbségek); továbbá kérdéseket kell feltennünk, pl.: Mi a fontos? Mi a jó? Mi a szép? Mi dolgunk a világban? stb. 

5. Hogyan vélekedik a hívő és a nem hívő ember az élet végességéről?

A zsidó, a keresztény, a muszlim vallású ember és a hinduizmus néhány vallásának híve is hisz a halál utáni életben, a túlvilágban és a feltámadásban, a hinduizmus egyéb vallásainak hívei és a buddhisták hisznek egyfelől a reinkarnációban (újjászületésben), másfelől az örök nyugalom állapotába (a nirvánába) kerülésben. A nem hívő ember a halál utáni teljes megsemmisülésben hisz (nem hisz a túlvilágban), de emellett abban is hihet, hogy emléke, szeretete, műve valamiképpen tovább él. Ezért a hívő ember reménnyel a lelkében hal meg, a hitetlen vagy minden remény nélkül (a teljes megsemmisülés tudatában) vagy másfajta reményekkel (például az utódaiban való folytatás reményében) várja a halált.

6. Mit gondolsz, a vallás a tudományhoz képest kezdetleges vagy csak másfajta világmagyarázat?

A vallás a tudományhoz képest nem gyengébb és nem erősebb meggyőződést, világmagyarázatot ad, hanem másfajta megalapozást kínál.

7. Hatnak-e a tudományok a vallásokra?

Igen. Már csak azért is, mert a hit és értelem kiegészítheti, sőt erősítheti is egymást. Van a tudomány és a vallás között párbeszéd, a vallásos és a nem vallásos emberek közös ügyekben együttműködhetnek, például a világerkölcs (világethosz) kialakításán fáradoznak.
8. A világ létrejöttét és működését minden vallás megokolja, a világmindenség elemeit tételesen felsorolja, gyakran ábrázolja is. Fontosnak tartják a világ magyarázatát. Némelyik elképzelés kiagyaltnak, naivnak tűnik, de végső, bizonyítható magyarázatot a tudomány sem képes adni. Túlléphet-e a tudomány határain talán a művészi és a vallási megismerés?

Erre a kérdésre nagyon nehéz válaszolni, gondolkodjanak el rajta a tanulók, és fejtsétek ki a véleményüket.
9. Mi a különbség a szilárd meggyőződés és a fanatizmus (elvakultság) között?

A szilárd meggyőződés tényekre, tapasztalatokra, hiteles ismeretekre épít, a fanatizmus, tévhitekre, vakhitekre, soviniszta gondolkodásra, megszállottságra alapoz.

10. Gondolkodj el a minden embert alapvetően foglalkoztató, legfőbb dilemmáról!

Amikor meghalunk, átlépünk-e valahová, vagy sem?

– Ha igen, a semmibe vagy valamibe?

– Ha valamibe, a természetbe vagy egy másik dimenzióba?

– A testünkkel vagy a nélkül?

– Saját testünkben maradunk vagy átlépünk egy máséba?

Beszélgessünk a felsorolt dilemmákról a gyermekekkel! Fontos az eltérő vélemények ütköztetése.
IV. SZEMÉLY ÉS AZ ERKÖLCS
1. Szükségletek és életcélok
(Tk. 104. o.)

1. Számodra melyek a legfontosabb szükségletek?

Sokféle felsorlás elképzelhető, pl.: étel, ital, ruha, lakás, biztonság, szeretet, törődés, szabadság, pihenés, szórakozás, de egyeseknél a szabadság vagy a szerelem is szerepelhet a szükségletek között.
2. Bizonyítsd be, hogy a szükségletek egyénenként, csoportonként és kultúránként változnak!

A tanulók hétköznapi életből hozott példákkal bizonyítsák, hogy más a szükséglete egy kisgyermeknek, egy ifjúnak és egy öreg, beteg embernek, és természetesen eltér a szükségletigénye egy labdarugócsapatnak és egy gimnáziumi osztálynak is. Hozzanak történelmi példákat az őskori, az ókori, a középkori és a mai ember szükségleteinek változásáról, alakulásáról.
3. Véleményed szerint mikor erkölcsös és mikor erkölcstelen a fogyasztás? Hozz példákat a mindennapokból!

Erkölcsös a fogyasztásunk, ha elsősorban csak a számunkra fontos szükségleteinket elégítjük ki mértékletes módon, illetve, ha nem mások rovására szaporítsuk a magunk javait. Erkölcstelen a fogyasztásunk, ha hivalkodó luxuscikkeket halmozunk fel magunk körül, öncélú, fényűző életmódunk mások vagy éppen saját magunk kárára van (átvitt értelemben).
4. Mi a különbség az életszínvonal és az életmód, a jólét és a jóllét között? Példákkal illusztráld a különbségeket!

Különböző példákat hozhatnak a tanulók. Húzzák alá a tankönyvi szövegben a fogalmakra vonatkozó megállapításokat.
5. Húzd alá azokat a szavakat, amelyek számodra a jóllét érzését fejezik ki!

adás, birtoklás, biztonság, boldogság, egészség, gazdagság, harmónia, hatalom, hírnév, játék, jóllakottság, kényelem, kiegyensúlyozottság, strandolás, pihenés, szeretet, takarékbetét, teljesség, érzés, tisztaság

Eltérő jelölések lehetségesek, akár mindet is meg lehet jelölni.
6. Melyik állítással értesz egyet a következők közül? Választásodat indokold is meg!

a) Jólét nélkül nincs jóllét sem.

b) Jóllétben bárki élhet, nem kell hozzá jólét.

c) A jólétbe bele is lehet születni, a jóllétét mindenki maga teremti meg.

Többfélét választhat a tanuló, hiszen mindegyik állításnak van több-kevesebb igazság tartalma! A lényeg az, hogy választását érvekkel indokolja.
2. A személyes kapcsolatok erkölcsi dilemmái
(Tk. 112–113. o.)
1. Mire van szükség önmagunk felfedezéséhez?

A megfelelő emberismeretünk és önismeretünk mellett embertársainkra is szükségünk van. Mások segítségével fedezzük fel önmagunkat, önazonosságunkat a másik tükrében találjuk meg.

2. Mi szükséges ahhoz, hogy társas lénnyé váljunk?
Társas lények lehetünk egyéni módon és tömegemberként, egyedül egy lakatlan szigeten vagy egy tömegrendezvényen is. A kapcsolataink lehetnek alkalmiak, függőségiek, mellérendeltek, alárendeltek, aktívak, passzívak stb.

Hozzanak a tanulók mindegyikre példát.
3. Mit jelent számodra az anyai és a testvéri szeretet?

Egyéni megközelítések.
4. Mit gondolsz az igazmondóról? Helyesen teszi, hogy mindig megmondja, amit gondol?

E kérdésnél is sokféle vélemény elhangozhat. Nem mindig célszerű kimondani az igazságot. Kérdés, milyen szándékkal, céllal mondom meg az igazat, és hogy mennyire számolok a következményekkel. 
Hozzanak példákat a tanulók a kegyes hazugságra.
5. Véleményed szerint lehetünk-e őszinték és tapintatosak egyszerre?

Nem könnyű, de meg kell próbálni. A tapintat nem óvatosság vagy elegáns csomagolás, hanem a másik ember személyiségének, érzékenységének, emberi méltóságának a figyelembevétele.

Hétköznapi példákon keresztül gyakorolják a szerepjátékot.
6. Ha a bizalom erény, akkor szabad-e óvatosnak lennünk abban a tekintetben, hogy kiben vagy miben bízunk meg? Az óvatosság vajon már bizalmatlanság?

Igen, szabad, sőt óvatosnak is kell lennünk. Az óvatosság nem bizalmatlanság, hanem a valós helyzet körültekintő, mérlegelő kipuhatolása.
7. Milyen kapcsolatban áll egymással a bizalom és a hűség?

Szoros kapcsolatban állnak egymással. A hűség alapja az, hogy megbízunk a másikban, elköteleződünk. A hűségben benne van az egymásba kapaszkodás és esetenként a görcsös ragaszkodás is, amely viszont már nem szerencsés. Ha kételkedünk a másik ember hűségében, akkor bizalmatlanok vagyunk iránta.
8. Mikor szabad és mikor nem szabad hűségesnek lennünk egy gondolatunkhoz, véleményünkhöz?

Ha biztosak vagyunk abban, hogy az a gondolat vagy vélemény, amelyet képviselünk, helyes és igaz. Értelmetlen ragaszkodni korábbi véleményünkhöz, ha kiderül róla, hogy idejét múlt, nem állja meg a helyét vagy hiteltelen.

9. Miben különbözik a hűség a szolgalelkűségtől, a makacs ragaszkodástól, a változtatni képtelenségtől?

A hűség két ember kölcsönös bizalmára, szeretetére, megbecsülésére épül. A szolgalelkűség megalkuvást, függőséget, önállótlanságot és döntésképtelenséget jelent. Természetesen hűségesek (csalódás esetén hűtlenek) lehetünk egy eszméhez, egy valláshoz, egy csoporthoz, egy néphez és a hazához is.
10. Megbocsáthat-e önmagának is az ember?
Nincsen más választásunk, meg kell bocsátani önmagunknak. A hibáinkból azonban tanulni kell, hogy ne kövessük el újra, mert a sorozatos kudarcok megviselik önbecsülésünket.

11. Hogyan fejezhetjük ki szavak nélkül a megbocsátásunkat?

Megbocsátó tekintettel, mosollyal, mimikával, érintéssel, öleléssel, testbeszéddel, önkritikával stb.
12. Barát-e az, aki kritizál bennünket? Mit kívánsz egy baráttól? Szerinted milyen az igazi barát?

A barátsághoz hozzátartozik az őszinte, tapintatos kritika is. Ha felhívjuk barátunk figyelmét a hibáira, azzal nagyban segítjük az erkölcsi fejlődését.
13. Pszichológusok összehasonlítottak olyan gyerekeket, akiket hosszú időre elítélt édesanyjuk börtönben szült és gondozott 2-3 éves korukig, olyanokkal, akiket csecsemőkorukban az utcán találtak, majd az állam legjobb intézeteiben nevelkedtek. Mi lehet az oka annak, hogy sokkal kevesebben haltak meg, betegedtek meg a börtönben született gyerekek közül, mint a jól ellátott, de anya nélkül felnövő gyerekek közül?

Az anyai szeretetet, törődést, gondoskodást nem pótolja semmi. A gyermeknek az első három évben – és a továbbiakban is – erre van a legnagyobb szüksége! Természetesen mindent el kell követni, hogy a szülők nélkül maradt gyermekek is megfelelő gondoskodást, „szülőpótlékot” kapjanak.
14. Válogasd ki és helyezd el az alábbi szavak közül a megfelelőket a harcosság (agresszivitás) és a gondoskodás kategóriáiba!

agresszió, erélyesség, energikusság, határozott fellépés, szeretet, birkatürelem, törődés, az igazságért folytatott harc, pátyolgatás, a másik eltiprása, furfangosság, megadás

Harcosság (agresszivitás): agresszió, erélyesség, energikusság, határozott fellépés, az igazságért folytatott harc, a másik eltiprása, furfangosság; a többi a gondoskodás kategóriájába tartozik.
15. Szükség van-e az erőszakra? Ha tüntetnének a mellett, hogy az emberek között szűnjön meg a legcsekélyebb erőszak is, beállnál-e közéjük?

Bizonyos esetekben helyén való az igen válasz. Például randalírozó, közbiztonságot és köznyugalmat veszélyeztető egyének és csoportok, közveszélyes bűnözők, terroristák stb. megfékezésekor szükséges és elfogadható a rendőri erőszak alkalmazása. Más kérdés az, hogy ember- és társadalomellenes erőszakot minden formájában üldözni kell, ha másképpen nem megy, kényszerítő eszközök (erőszak) alkalmazásával. A tüntetéssel kapcsolatosan eltérő vélemények várhatók. Lehet békésen tüntetni, lehet harciasan, randalírozva és embertelen eszközökkel is.
3. A nemiség, a szerelem és a családi élet erkölcsi problémái
(Tk. 122. o.)

1. A szerelemnek mely elemei hatják át leginkább napjainkban a férfi-nő kapcsolatát?

Különböző kultúrákban, társadalmi környezetekben és egyéneknél más és más arányban fordul elő a szexuális kielégülés, az erotika, a személyes szeretet, az odaadó és az ajándékozó szeretet, a szenvedély, a kölcsönösség, az örömszerzés, a birtoklás.
2. Véleményed szerint mennyiben romlott, illetve mennyiben javult a szerelem esélye napjainkban?

Napjaink társadalma sokféle hatást gyakorol a szerelemre. A szerelem helyzete annyiban javult, hogy a civilizált országokban a nők egyenjogúsága biztosított, férfi és nő szabadon mindenféle kényszer nélkül választhat társat magának. A mai társadalom sokkal nyitottabb, már nem tabu többé a szexualitás. Annyiban romlott a szerelem esélye, hogy a mai hedonista, önző világunkban a testi élvezetek hajszolása került előtérbe, a meghitt szerelem, a társi kapcsolat, a hűség, a házasság és a családalapítás rovására. Felgyorsult, rohanó társadalmunkban az emberek jelentős része megelégszik az alkalmi, rövid távú, laza párkapcsolatokkal. A társadalmi, gazdasági pozíciókért folytatott harc, (presztízs, beosztás) kihívásai, könnyen alkalmatlanná teheti a férfit és a nőt is a tartós testi-lelki szerelem élvezetére.
3. Mi lehet az oka annak, hogy a nők különböző történelmi korokban nem voltak egyenjogúak a férfiakkal?

Különböző történelmi korokban a társadalmi, gazdasági és kulturális berendezkedés eleve nem biztosított jogokat a nőknek (pl. nem járhattak egyetemre, a politikai életből kizárták őket, a párválasztást a rang és a vagyon döntően befolyásolta stb.). A korábbi történelmi korok és az egyes vallási tanítások értékrendje eleve alárendelt (jogfosztott) szerepre kárhoztatta a nőket.
4. Meg tudsz-e nevezni olyan országokat, amelyekben a mai napig nem biztosított a női egyenjogúság?

Elsősorban az iszlám országokban: Afganisztánban, Pakisztánban, Irakban, Iránban stb.

5. Normálisnak lehet-e tartani, ha a szerelmesek felértékelik egymást, csodálatosnak, legszebbnek, legjobbnak tartják a társukat?

A szerelem korai felívelő szakaszában a szex, a kívánó, a vágyakozó, a szenvedélyes szeretet áll az érdeklődés előterében. Az éroszban a saját testi-lelki boldogságuk megtestesülést látják a fiatal szerelmesek, ilyenkor természetes, hogy a legszebbnek, legcsodálatosabbnak látják egymást, hiszen ilyenkor egy konkrét másik ember testesíti meg szerelme számára a szépséget, a csodát.
6. Szerinted miért köt két ember házasságot? Sorolj fel minél több érvet!

Mert szeretik egymást, testi-lelki társak, családot, gyermekeket akarnak, együtt akarják leélni az életüket, otthonteremtés vágya miatt, biztonságra vágynak stb. Természetesen vannak ma is olyan esetek, amikor különböző érdekek alapján (anyagiak, státusz stb.) jönnek létre házasságok. Ma is vannak sokan, akik a magány és a bizonytalanság elől menekülnek házasságba.
7. Vajon ki lehet-e próbálni az élet legfontosabb dolgait: a nemzést, a szülést, a halált?

Sokat lehet róluk megtudni, de igazából kipróbálni nem lehet. Felelősen fel lehet készülni rá. Csupán szexuális életet is csak felelősséggel lehet élni. Veszélyei: nem kívánt terhesség, betegségek. A megalapozott párkapcsolatok, a szerelem, a házasság, a gyermekvállalás érett, felelősségteljes döntést igényelnek, ezért a várható gondokat, problémákat célszerű előre felmérni és csak azután dönteni.

8. Vannak-e ismerőseid körében olyan házaspárok, akik elváltak? Miért váltak el? Ha tudod az okokat, nevezz meg néhányat!

A tanulók számos okot sorolhatnak fel. Beszéljük meg közösen a hozott példákat.
V. TÁRSADALOM ÉS ERKÖLCS
1. Társadalmi erkölcsi közösség
(Tk. 132. o.)

1. Melyik volt előbb, az egyén vagy a társadalom? Te mit gondolsz erről?

Ez afféle „a tyúk vagy a tojás?” kérdés. Az ember társas, társadalmi lény, egyénné pedig csak mások által válunk. Másfelől csak egyének tudtak emberi társadalmat (és nem csordát) létrehozni. Amennyiben az erkölcsöt az együttélés szabálygyűjteményének tekintjük, a társadalom elsőbbsége mellett érvelhetünk. Amennyiben az erkölcsöt az önmagunkra való reflektáláshoz kötjük, az egyéné az elsőbbség.
2. Szerinted milyen tulajdonságokkal rendelkezik a közösségi ember?

A közösségi ember másokkal együtt másokért él. Fontos számára a másik ember tisztelete, szeretete, megbecsülése. A közjót és a közösséget aktívan szolgálja, azért tenni is akar, betartja a törvényeket (kivétel, ha a törvény nem tartja tiszteletben a közérdeket).
3. Hogyan válhatunk a társadalom szerves részévé? Mi a társadalom működésének alapja?

Nyitottak vagyunk a világra, beilleszkedünk, egyre jobban megismerjük a társadalmi, gazdasági, kulturális környezetünket, miközben folyamatosan gazdagítjuk személyiségünket és igazodunk a társadalmi szabályokhoz, normákhoz. Mikro-, makrokörnyezetünket emberivé próbáljuk formálni úgy, hogy a szabályokat, normákat folyamatosan alakítjuk, változtatjuk, humanizáljuk. A társadalom működésének alapja a közmegegyezésen alapuló demokratikus kormányzás (parlament, törvényhozás, igazságszolgáltatás, végrehajtás, hatékonyan működő társadalmi, gazdasági, kulturális intézmények, kohézió stb.)
4. Mennyiben tekinthető egyetlen kultúrának a mi társadalmunk, melyben többféle nézet, többféle párt, több, különböző módon élő társadalmi réteg s többféle értékrendszer található?

Mi köti össze ezeket?

Az ősközösségi és a törzsi társadalmakon kívül minden társadalom, minden kultúra ( több-kevesebb mértékben ( különböző réteg- és csoportkultúrából, valamint és egymás mellett élő, különféle értékrendszerből tevődik össze, különösen igaz ez a modern civilizáció kultúráira. Joggal nevezzük a mi társadalmunkat is plurális (sokelvű, sokszínű) társadalomnak, melyet a szubkultúrák sokasága jellemez. A fő összetartó erő a közös nyelv, a földrajzi környezet, a történelmi, kulturális örökség (hagyományok, szokások), a nemzeti identitás és a hazaszeretet.

5. Hogyan érhetnénk el, hogy csökkenjenek a nemzetiségekkel és a különböző népcsoportokkal kapcsolatos előítéletek?

Mások alaposabb megismerésével, nagyobb toleranciával, párbeszéddel, neveléssel (hiányos ismeretre, vélekedésre alapozott rossz beidegződések megváltoztatása), hátrányosan érintett rétegek gazdasági kulturális felzárkóztatásával stb. Faji, vallási, etnikai szélsőségek (uszítás, gyűlöletkeltés, bűnbakkeresés stb.) kirekesztésével a társadalmi közbeszédből.
6. Különbözik-e a közösséghez tartozás érzése, és ha igen, akkor miben, ha valamely közösségbe

a) beleszületünk;

b) belekerülünk;

c) ha önként csatlakozunk hozzá?

Igen különbözik. a) (pl. faji, etnikai, vallási közösség) – nem mi választottuk; b) (pl. szlovák–magyar vegyes házasság) – mi választottuk, folyamatos és kölcsönös alkalmazkodást igényel az eltérő etnikai létből fakadó állapot. c) (pl. átkeresztelkedés, szektába lépés, stb.) – saját elhatározás.
7. Sorold fel, hányféle közösségnek vagy most tagja!

Ha a közösséget társadalmi csoportként értelmezzük, egy iskolai osztályban minden tanuló legalább két tucat hovatartozással rendelkezik, hiszen mindenki tartozik a nőkhöz vagy a férfiakhoz, a nemzedéki csoportjához, családjához, rokonságához, nemzetéhez (esetleg nemzetiségéhez), államához (de emellett természetesen európainak is érezheti magát), városához (de egy budapesti emellett lehet budai, ferencvárosi, sőt még utcája lakosa is), szülőhelyéhez, iskolájához, osztályához, volt iskolatársaihoz, baráti köréhez (akár többhöz is), csapata szurkolóihoz, vallásához (és azon belül gyülekezetéhez), valamelyik együttes kedvelőihez, a hobbiját űzők köréhez és így tovább.
8. Az ember többféleképpen lehet tagja valamely társadalomnak:

a) biológiailag (azzal, hogy embernek születik);

b) jogilag (hogy felveszi az adott ország állampolgárságát);

c) lélektanilag (akarja, hogy tagja legyen).

Mire van még szükség?

Azonosuljon annak a társadalomnak a céljaival, elvárásaival, értékrendjével, kultúrájával stb. Magáénak érezze az adott társadalmi, gazdasági, kulturális környezetet, hosszú távon kívánjon ott élni stb. Sok más egyéb tényező is felsorolható.
9. Hogyan tanulja meg az ember az adott társadalom játékszabályait? Vajon a szocializációba (a társadalmiasulásba) az is beletartozik, hogy az ember a szabályoktól eltérő viselkedés jogával és lehetőségével is megismerkedik?

A családi, az iskolai, a baráti, a közösségi, a munkahelyi stb. beilleszkedés során. Szokások, normák, értékek, példák tilalmak stb. útján, megismeri, elsajátítja (belsővé teszi) a követendő szabályokat. A szocializációba az is beletartozik, hogy a szabályoktól eltérő, nem kívánatos, esetleg deviáns magatartásformákkal is megismerkedik az egyén. Sajnos nap mint nap számos negatív példával találkozunk a szocializáció (társadalmi beilleszkedés) során.
10. Beszélgess osztálytársaiddal arról, hogy kell-e szeretni a hazát!

–Mit jelent számodra magyarnak lenni?

– Milyen módon tudod kifejezni szeretetedet, ragaszkodásodat és hűségedet a hazához?

Eltérő vélemények hangozhatnak el, ütköztessük ezeket!

2. Erkölcs és jog, hatalom és politika
(Tk. 142. o.)

1. Meg lehet-e szüntetni a fiziológiai, a pszichológiai és a morális egyenlőtlenségeket? Az is egyenlőtlenség, hogy valaki vezető, tanuló, orvos, kőműves, élsportoló?

Az emberek nem egyenlők, mert nem egyformák, vagyis különbözőek. A kérdésre a válasz: nem, de nem is lenne értelme, mert genetikailag teljesen egyforma (klónozott) egyedek jönnének létre, akik semmiben sem különböznének egymástól. Ez az állapot valóságos társadalmi katasztrófát eredményezne.
2. Mi a különbség az előíró és a megengedő jog között?

Az előíró jog kötelességeinket írja elő (pl. adófizetés, a haza védelme, törvények betartása stb.). A megengedő jogok jogainkat biztosítják (pl. a munkához, a valláshoz, a pihenéshez, a véleménynyilvánításhoz stb.).
3. Mit lehet és mit nem lehet jogilag szabályozni?
Elsősorban a jogi értelemben vett törvények betartásával kapcsolatos fontos és lényeges dolgokat kell jogilag szabályozni. Bizonyos erkölcsi normákat és szabályokat nem érdemes törvényileg szabályozni (pl. étkezési, öltözködési, viselkedési, társadalmi, érintkezési stb. szabályok). Erkölcsi törvényeket csak részben lehet jogilag szabályozni, elő lehet írni a szülőkről vagy a gyerekekről való gondoskodást, de a szülők vagy gyerekek önzetlen szeretetét nem. Az úgynevezett emberi jogokat (például az emberi méltóság tiszteletben tartását) sem lehet jogilag szabályozni.
4. Mit eredményez a túlszabályozás? Belefér-e a jogi szabályozásba a labdarúgás vagy a mosógép használatának szabályzata? És a gyászolás vagy az öltözködés mikéntje belefér?

Sokan szeretnék, de a túlszabályozás szinte lehetetlenné tenné a társadalom működését. Ez azonban akadályozná a szabadságot és a kreativitást. Ideális jogrend nem létezik. A labdarúgás és a mosógép használatának szabályozása belefér a jogi szabályozásba, az öltözködés és a gyász azonban nem. (Sok labdarugó-szakértő szerint a mai futball is túlszabályozott, és közülük néhányan például a les szabályának eltörlése mellett érvelnek.) 
5. Milyen veszélyekkel jár a véleményszabadság, lehet-e, kell-e korlátozni?

A véleményszabadságot korlátozni is lehet, s vissza is lehet vele élni. Ha szabad véleménynyilvánítás ürügyén egyes társadalmi csoportok nyíltan gyaláznak, uszítanak egy vallási, faji, etnikai kissebség ellen, amely az adott közösségre nézve komoly fenyegetést jelent, akkor a szólásszabadságot nemcsak lehet, hanem kell is korlátozni, mert káros, veszélyes és nemzetközi jogi normákba ütközik.
6. Mi a különbség a gondatlanságból és a szándékosan elkövetett bűnök között?

A gondatlanságból elkövetett (pl. nyitva hagytam a gázcsapot, és felrobbant a lakás) bűneset nem szándékos, ezért a bíróság enyhítő körülményként figyelembe veszi a cselekedetet. A szándékos tett tudatos, előre kitervelt, átgondolt bűneset, ezért a bíróság ezt súlyosbító körülményként kezeli.
3. Társadalmi igazságosság, erkölcs és gazdaság
(Tk. 149–150. o.)

1. Hétköznapi példák segítségével értelmezd az alábbi fogalmakat: igazságosság, pártatlanság, hitelesség!

Eltérő példákat hozhatnak a tanulók.
2. Hogyan lehet egy párt pártatlan a demokráciában?

Nehezen, általában a pártok a saját szavazótáboruk ideológiáját, célkitűzéseit, értékeit, érdekeit preferálják, ezért gyakran képtelenek az értelmes megegyezésre, vagyis „süketek párbeszéde folyik” köztük. Ritkán ugyan, de adódnak példák a pártatlanságra is, például ha a hatalmon lévő párt elfogadja az ellenzéki párt megalapozott bírálatát, megvalósíthatóbb javaslatát egy adott beterjesztéssel kapcsolatban, még akkor is, ha az a kormányzó párt számára esetleg érdeksérelemmel vagy szavazatvesztéssel is jár.
3. Kikért és milyen ügyek iránt lehetünk szolidárisak?

A szolidaritást általában erkölcsileg pozitív (a felebaráti szeretethez hasonló) értelemben szoktuk használni. Tágabban összetartást, közösségvállalást, felelősségvállalást jelent a közös érdekek és értékek alapján. Ebben az értelemben a rablóbandák és a maffiák tagjai is szolidárisak. Az erkölcsileg pozitív értelmű szolidaritás például az elesettek, a hiányt szenvedők, a nélkülözők, a betegek, az üldözöttek melletti kiállást jelenti. A diszkriminatív, igazságtalan intézkedések és a közrendet veszélyeztető egyének és csoportok ellen fel kell emelnünk a szavunkat, és szolidáris magatartást kell tanúsítanunk az elszenvedők mellett. Természeten sok egyéb tanulói válasz is helytálló lehet!
4. Mi a különbség a piacgazdaság és a központilag vezérelt gazdaságirányítási rendszer között?

Vizsgáld az előnyöket és a hátrányokat egyaránt!

A piacgazdaság esetén mindent a piac törvénye (kereslet-kínálat) határoz meg. Ehhez igazodik a gazdaság és a kereskedelem. Az állam nem, vagy csak minimális mértékben avatkozik be a gazdasági folyamatokba. Előnyei: bőséges kínálat, viszonylagos olcsóság, rugalmas alkalmazkodás stb. Hátrányai: multinacionális cégek uralma, kisvállalkozók problémái, csökken az államok függetlensége, erkölcstelen fogyasztás káros következményei (környezet ökológiai problémák stb.). A központi elosztás a hiánygazdaság jellemzője, a termelés nem a piaci elvárásokhoz igazított (kereslet-kínálat), az állam központilag irányítja a termelést és az elosztást is. A központi elosztás a szocializmus egyik fő jellemzője volt. Előnyei: nincs munkanélküliség, a jövedelmi viszonyok között nincsenek szélsőséges eltérések (a szocializmusban majdnem mindenki szegény volt). Hátrányai: áruhiány, korrupció, megvesztegetés, silány minőség, a versenyhelyzet hiánya, mennyiségi szemlélet stb.
5. Miért megy tönkre a közlegelő?

A közlegelő azért megy tönkre, mert mindenki felelőtlenül, csak a saját maga érdekét nézve használja; megszegi az eredeti megállapodást, miszerint „ minden ember csak egy állatot hajthat ki a legelőre”. Ennek következtében a legelő nem tud regenerálódni, és kiszárad a fű. A „közös lónak túrós a háta” mondással élve egy másik példát is említhetünk: amikor mindenki agyonhajszolja a lovat, de senki sem eteti (majd a másik úgyis megeteti). Mivel mindenki így gondolkozik, a lónak senki nem ad enni, ezért a ló elpusztul. Ezek a példák jól érzékeltetik az embereknek a köz- és a magánvagyonhoz való viszonyulását.

6. Mi az előnye és mi a hátránya a munkamegosztásnak?

A munkamegosztás előnye, hogy egy részfeladatot nagyon gyorsan és precízen el lehet végezni, ezért rövid idő alatt nagy mennyiségű áru állítható elő. Hátránya, hogy a teljes munkafolyamatot nem látja át az ember, gépiesen dolgozik, ezért elidegenedik a munkától, nem érzi az alkotás örömét, a minőség sem mindig „remekmű”, hanem tömegáru.
7. Elválasztható-e egymástól élesen a fizikai és a szellemi munka? Mi köztük a különbség?

Ugyanaz a válasz, mint a 39. o./3. feladatánál.
8. Minden foglalkozás lehet hivatás?

Ugyanaz a válasz mint a 39. o./5. feladatánál.
9. Milyen problémával jár a munkanélküliség? Jogunk vagy kötelességünk a munka?

Sokféle példát hozhatnak a tanulók. Néhány a lehetségesek közül: a munkanélküliség megalázó, az önbecsülés csökken, következménye a testi-lelki-mentális egyensúly felbomlása, megélhetési gondok, problémák, az életszínvonal drasztikus csökkenése, fizetésképtelenség stb. A munka a társadalom működésének és az ember létfenntartásának az alapja, ezért az embernek nemcsak joga a munka, hanem kötelessége is.
4. A tudományos-technológiai fejlődés erkölcsi dilemmái
(Tk. 158. o.)

1. Érvek, ellenérvek bemutatásával vitasd meg osztálytársaiddal, hogy a tudományos-technikai fejlődésnek milyen előnyei és hátrányai vannak!

Előnyei: az élet kellemesebb, praktikusabb, kényelmesebb, szórakoztatóbb, hatalmas fejlődés a tudomány, a technika, a gazdaság, a szórakoztatóipar, média területén, és még sok-sok egyéb tényező sorolható fel. Amennyire a fejlődés áldás, annyira átok is. Hátrányai: az ember elidegenedése, mentális problémák jelentkezése. Egyre kevesebb figyelem fordítódik a biológiai, ökológiai értékek védelmére. A fogyasztói társadalom nem kívánt hatásai: beavatkozás az élettérbe, a bioszféra pusztulása, erdőirtások, túlzott vegyszerezés és tartósítószerek alkalmazása, génmanipuláció, környezetszennyezés, erkölcstelen hivalkodó fogyasztás és még sok más riasztó példa hozható.
2. Mi a véleményed arról, ahogyan az ember mesterségesen befolyásolja a földi erőforrásokat?

Sokféle vélemény fogalmazható meg a témával kapcsolatban. Addig, amíg az ember a földi erőforrásait mértéktartó (erkölcsös) módon használta, elfogadható volt a beavatkozás. Amikor azonban erdőirtással, génmanipulációval, túlzott vegyszerek alkalmazásával irreális mértékben a minél nagyobb haszon érdekében kizsákmányolja környezetét, akkor erkölcstelen, veszélyes magatartást tanúsít.
3. Egyesek a civilizációt úgy tekintik, mint a természet elleni harcot. Igazuk van-e, s ha igen, akkor mennyiben?

Nincsen igazuk, mert erkölcstelenül cselekednek. Legfeljebb a természeti katasztrófák elleni harc esetén fogadható el ez az álláspont.

4. Szerinted jellemző tulajdonsága az embernek a korlátokról való megfeledkezés, a felelőtlen beavatkozás?

Sokféle válasz adható. Valószínűleg az ember elbizakodott felsőbbrendűsége, hatalmi vágya, gazdagságvágya és a technikai fejlődés bűvköre okozza ezt a felelőtlenséget. Több ezer-tízezer éven keresztül az ember tisztelte, féltette és békés szimbiózisban élt a természeti környezetével, mert tudta, hogy a léte függ tőle. Napjainkban ez a fajta szemlélet veszett ki. Ma az ember rablógazdálkodást folytat. Uralom helyett önuralom lenne szükség.
5. Hogyan értelmezhető az a megállapítás ,,hogy az ember a világ része”?

Úgy értelmezhető, hogy benne él, függ tőle, kölcsönösen hatnak egymásra; az ember nem szakíthatja ki magát ebből a létből.

6. Milyen értelemben védi az embert is a környezetvédelem?

Az ember testi-lelki-mentális állapotára óriási hatással van. Gondoljuk csak végig, hogy nem mindegy, hogy egy lepusztult, egészségre káros, súlyosan szennyezett területen élünk, vagy egy gondozott, jó levegőjű, egészséges, üde tiszta ökoparkban.

7. Milyen érvek és ellenérvek szólnak a nukleáris energia békés célú felhasználása mellett és ellen?

Érvek mellette: egyre fogynak a fosszilis energiakészletek, a nukleáris energia pedig nagy mennyiségben előállítható. Ellenérvek: rendkívül veszélyes üzem (pl. Csernobil).
8. A környezetvédelmi szempontok gyakran kerülnek összeütközésbe más szempontokkal, mint például a foglalkoztatás, környezetszennyező gyárak bezárása; környezetkímélő mezőgazdasági termelés vagy az éhínség. Szerepjátékok formájában jelenítsetek meg ezekhez hasonló konfl iktusokat! Cselekedhetne-e másképpen az ember? Miképpen?

Konfliktusok eljátszása, helyes megoldások, példák bemutatása. Egyéni megoldások.
9. Pár évtizeddel ezelőtt még ilyen című könyvek jelentek meg: Hogyan lett az ember óriás? Hogyan győzte le az ember a természetet? Milyen szemléletet tükröznek ezek a kérdések?
A környezet legyőzésére, kizsákmányolására irányuló szemléletet tükrözték. Aránytalanul felnagyították az ember szerepét, hatalmát, önhittséget, gőgöt sugároztak.
10. Milyen veszélyekkel jár az ökoszisztémába való felelőtlen emberi beavatkozás? Sorolj fel néhány káros következményt!

Pl: sérül a bioszféra, ózonlyuk, kimerülnek a földek, elsivatagosodás, szennyezett levegő, mérgezett növények, állatok, élelmiszerek káros anyagai, egyre több a beteg ember, génmanipuláció, és a felsorolás még hosszasan folytatható.
MELLÉKLETEK
1. PEDAGÓGIAI NAPLÓK, ÓRAVÁZLATMINTÁK
1. téma: Életre-halálra (abortusz, öngyilkosság, eutanázia)
Időkeret

2 foglalkozás, 90 perc
Fejlesztési célok, feladatok

Hogyan vélekednek különböző korok, kultúrák az élet és a halál kérdéséről?

Az emberi lét határhelyzeteinek megközelítése esettanulmányok tükrében

Érvek ellenérvek felsorakoztatása az abortusz, az öngyilkosság és az eutanázia kapcsán

Különböző vélemények megismerése és ütköztetése

Alapvető fogalmak értelmezése

A születés, az öngyilkosság és az eutanázia mint etikai problémák?

A foglalkozás típusa

Frontális – tanári bevezetés, problémahelyzet vázolása

Individualizált – tanulói beszámolók, önálló kutató-, gyűjtőmunkák bemutatása

Csoportmunka
Munkamódszerek

Közös beszélgetés (vita, hozzászólások, reflektálások)

Monologikus (tanári problémafelvetés, tanulói kiselőadások, beszámolók, kutató-, gyűjtőmunkák bemutatása)

Részleges kutatómódszer (többcsatornás információszerzés egy-egy témakörhöz vagy problémahelyzethez kapcsolódva)

Munkaeszközök

Lányi András – Jakab György: Erkölcstani esettanulmányok; Életre-halálra c. fejezet 

Szabó Pál Tivadar szerk.: Erkölcstani vázlatok; Bajbajutott ember c. fejezet
Tiszóczi Tamás – Trencsényi Borbála szerk.: Erkölcstan szöveggyűjtemény; Halál c. fejezet
Idegen szavak szótára

Magyar szólások és közmondások

Idézetek könyve

A művészet története c. sorozat kötetei

A zene világa c. sorozat

A foglalkozás menete

Tanári problémafelvetés

A születés és a halál mint etikai problémák megközelítése (különböző kultúrák tükrében)

Ki rendelkezik a születés és a halál felett?

Lemondhatunk-e az életről?

Jogunkban áll-e az abortuszról dönteni?

Mi a legfőbb érték?

Alapvető etikai fogalmak tisztázása (abortusz, eutanázia, öngyilkosság, önfeláldozás, tolerancia)
Tanulói beszámolók (egyéni, csoportos feladatok) születés-abortusz témakörhöz

1. Tanulói beszámoló: Hogyan közelítik meg napjainkban a különböző kultúrák (keleti, zsidó-keresztény, nyugati civilizációk) a születés és a halál problémakörét (az eltérések okainak megvilágítása)
Az elhangzottak megbeszélése (vita, kérdések, reflexiók).
2. Születés – Levél egy meg nem született gyermekhez és a Vita az abortuszról c. szemelvények otthoni feldolgozása megadott szempontok szerint. 

A tanulók saját álláspontjának bemutatása, illetve érvekkel történő megvédése (vita, beszélgetés, reflektálások) az alábbi szempontok alapján:
Ki miért vállal és miért nem vállal gyermeket?

Milyen okok, helyzetek kényszerítenek embereket az abortuszra?

Meg lehet-e akadályozni az abortuszt szigorú törvényekkel?

Mennyiben magánügy és mennyiben közügy az abortusz?

Vita, beszélgetés, eltérő álláspontok felszínre hozása.
3. Vizsgáljuk meg az abortusz problémakörét több szemszögből! Hogyan vélekedik a problémáról a jogász, az orvos, a lelkész, a bíró, a liberális és a konzervatív képviselő? 

Érvek, ellenérvek megfogalmazása és ütköztetése.
4. Szabad-e egy anyának megölnie a gyermekét? c. szemelvény elolvasása és megvitatása az alábbi szempontok szerint:
Hogyan ítéljük meg az anya döntését?

Elfogadható-e ez a megközelítés?

Milyen döntést hoz véleményetek szerint a bíróság? (van-e enyhítő körülmény?)

Vita, beszélgetés, önálló tanulói beszámolók, kiselőadások az öngyilkosságról

Külföldi és hazai statisztikák bemutatása és elemzése az öngyilkosságok alakulásáról (az előre kiadott feladat – tanulói beszámoló vagy kiselőadás – megvitatása)
Milyen okokra vezethető vissza, hogy hazánk e statisztikai mutatókban előkelő helyet foglal el? (beszélgetés, következtetések levonása)

Mik lehetnek az öngyilkosságok kiváltó okai?

Mit tehet a társadalom és az egyén az öngyilkosságok megelőzése érdekében?
Az öngyilkosság mint filozófiai probléma megközelítése (kultúrák, filozófiai irányzatok eltérő álláspontjainak bemutatása) tanulói kutató-, gyűjtőmunka alapján

Mi a különbség az öngyilkosság és az önfeláldozás (mártíromság) között?

Történelmi példák bemutatása

4. Mégis kinek az élete c. szemelvény elolvasása és megvitatása az alábbi szempontok, kérdések alapján:
Te mit tennél e nehéz helyzetben?

Milyen problémát vet fel a történet az egyéni és közösségi jogok szempontjából?

Mit tehet az orvos és a család ilyen helyzetben?

Értelmes dolog-e olyan helyzetben az ember életét továbbra is fenntartani, amikor nincsen öntudatánál, gyógyulása reménytelen, gépek tartják életben, vagy pokolian szenved? (vélemények ütköztetése)

A passzív és aktív eutanázia fogalmak tisztázása.
5. A betegek jogai c. fejezet áttekintése (Erkölcstani vázlatok, 201–204. o.)
A szembenézés méltósága c. fejezet elolvasása és megvitatása az alábbi szempontok alapján:
Elkerülhető-e a halálfélelem?

Lehet-e napjainkban emberi módon meghalni?

Mi az oka annak, hogy a társadalom nem akar tudomást venni a halálról?

Különböző kultúrák eltérő szemlélete a halálról

Tanulói beszámolók, beszélgetés, vita

Önálló tanulói kutató- és gyűjtőmunkák témái

1. Hogyan jelenítik meg az elmúlást és a halált a különböző történelmi korok művészeti irányzatai? Mutass be olyan műalkotásokat, melyek témája a halál és az elmúlás!
2. A halál ábrázolása az irodalomban (regény-, elbeszélésrészletek bemutatása és értelmezése)

3. Gyűjts és mutass be olyan verseket – külföldi és magyar kötőktől –, melyek az elmúlásról és a halálról szólnak!
4. Gyűjts szólásokat és bölcs mondásokat a témakörhöz kapcsolódva!

5. Különböző korokból mutass be olyan történelmi példákat, melyek az önfeláldozásról, mártírságról tanúskodnak!
6. Milyen sajátos eszközökkel érzékelteti a zene a halált és az elmúlást? Konkrét zenei példákon keresztül mutass be különböző halálábrázolásokat!
A témakör feldolgozásának tapasztalatai

· A terhességmegszakítás problémaköre általában nagyobb érdeklődést és vehemensebb vitát vált ki, mint az eutanázia és az öngyilkosság
· A tanulók jelentős részénél a direkt (igen-nem, elfogadom – nem fogadom el, egyetértek stb.) véleményformálás a jellemző

· Kevés az érvekkel alátámasztott és megalapozott tanulói reakció

· Még kevesebb a saját álláspontját megvédeni tudó kifejtés

· A tanulók vitakultúrája alacsony színvonalú, gyakran hiányzik a tolerancia és a másikra való odafigyelés képessége.

· Csak a saját véleményét tartja fontosnak, a máséra nincs tekintettel

· Nem ritka a fésületlen, esetenként obszcén megnyilatkozás

· A tanulói gyűjtőmunkák kiadásakor ügyelni kell az ajánlott szakirodalomra. Célszerű, ha a tanár konkrét forrásokat ajánl az egyes témakörök feldolgozáshoz, mert a tanulók egy része önállóan kevésbé boldogul az irodalomkutatással.
· A tanulói beszámolókat, kutató- és gyűjtőmunkákat, a témakörhöz kacsolódó írásos feladatokat mindig a füzetbe készítsék el a tanulók, így jól nyomon követhető az egész éves feladatvégzésük.

· Az igényesebb feladatokat érdemjeggyel értékeljük!
· Egy-egy témakör feldolgozásakor nélkülözhetetlen az alapvető etikai fogalmak és összefüggések pontos megvilágítása és értelmezése.
· A tanulói érdeklődés fenntartását a témakörhöz kapcsolódó egyéni feladatokkal lehet erősíteni (melyeket előre elkészítenek, és az órán bemutatnak)

· Egy adott etikai esettanulmány vagy téma kizárólagos tanórai feldolgozása esetén a tanulói passzivitás gyakran sokkal szembetűnőbb, mivel a tanulók egy jelentős része nem tud vagy kényelemből nem akar azonnal reagálni a felmerült problémára. Otthon több idejük van a problémát átgondolni és megalapozottabb véleményt formálni.
2. téma: Én és mi. „Parancsra tettem”

Időkeret
1 foglalkozás, 45 perc

Fejlesztési célok, feladatok
A törvény, az engedelmesség, a parancsmegtagadás és az erkölcsi felelősség határhelyzeteinek érzékeltetetése a tanulókkal.
A személyi felelősség kérdései és dilemmái (engedelmesség vagy parancsmegtagadás)

A háború és a béke erkölcstanának problematikája.
Alapfogalmak tisztázása: nacionalizmus, sovinizmus, háborús bűnös, emberiség elleni bűntett, Hágai Nemzetközi Bíróság, ENSZ).
Munkamódszerek
Tanári problémafelvetés (frontális)

Tanulói beszámolók, gyűjtőmunkák (egyéni kutató-, gyűjtőmunka)

Csoportmunka (A, B, C csoportok)

Csoportfeladatok közös megbeszélése, reflexiók (dialógus)

Munkaeszközök

Lányi András – Jakab György: Erkölcsi esettanulmányok, 81–82. o.
Történelmi falitérkép – Európa a 20. században
Akadémiai Kislexikon I–II. köt.
Britannica Hungarica Világenciklopédia kötetei
A foglalkozás menete

Tanári problémafelvetés
A háború erkölcstanának dilemmái, történelmi példákkal alátámasztva.
Önálló tanulói beszámoló
Jugoszlávia rövid története és etnikai képe (forrás: Britannica Hungarica Világenciklopédia)

Szemléltetés: (Történelmi falitérkép – Európa a 20. században)
Tanári problémafelvetés
Etnikai ellentétek kiváltó okai, következményei (OMM., a Történelmi Magyarország és Jugoszlávia etnikai problémáinak összevetése)

Következtetések levonása (az osztállyal közösen)

Csoportmunka (A, B, C csoport szervezése)

Feladat: Ki a felelős? Boszniai vallomások c. tankönyvi szövegrészt olvassa el minden csoport (Tk.: 81–82. o.), majd közösen oldjátok meg a feladatokat!

A csoport (ügyészek)
Az olvasottak alapján készítsetek vádiratot!

Mivel vádoljátok Boriszlav H.-t, R. Mladicsot és P. Karadzsicsot?

B csoport (védőügyvédek) 

Milyen érveket tudtok felhozni a vádlottak védelmére?

Fogalmazzátok meg védőbeszédeteket!

C csoport (bírák) 

Milyen ítéleteket hoztatok?

Döntéseteket indokoljátok!

Fogalomértelmezés
Két tanuló kikeresi az Akadémiai Kislexikonból az alábbi fogalmakat: háborús bűnös, emberiség elleni bűnök, hágai jog, Hágai Nemzetközi Bíróság, és röviden ismerteti tartalmukat.
A, B, C csoport beszámol a feladatokról.
A csoportok beszámolói után az osztállyal közösen megbeszéljük az alábbi kérdéseket:

Elfogadható-e, a parancsra tettem védekezés?

Megtagadhatja-e a parancsot az engedelmességre kötelezett katona?

Határhelyzetben van-e joga mérlegelnie a katonának?

Milyen problémák adódhatnak abból, ha egy ország belügyeibe beavatkozik egy másik ország?

Véleményetek szerint mikor jogszerű a beavatkozás?

Az óra zárása

A tanóra tapasztalatainak rövid értékelése; az alábbi témájú gyűjtőmunkák kiadása:
Nézzetek utána, hogy jelenleg milyen ügyekkel foglalkozik a Hágai Bíróság!
Tömegkommunikációs csatornákon (tv, rádió, sajtó) keresztül tájékozódjatok arról, hogy vannak-e hasonló problémák a világ különböző tájain?

Van-e irodalmi vagy filmélményed hasonló témáról?
A témakör feldolgozásának tapasztalatai
· Jugoszlávia és az Osztrák–Magyar Monarchia etnikai problematikájának összehasonlítása, különösen a következtetések levonása általában nehezen megy a tanulóknak.

· A csoportmunka némely esetben a tanulók kevésbé toleráns magatartása és kialakulatlan vitakultúrája miatt veszekedéssé fajul.
· Több tanuló nem foglal állást a témában, elenyésző számban akadnak „szélsőséges nézetek”: „Mi közöm hozzá, nem tartozik rám”, „Miért kell ilyen kérdésekkel foglalkozni, nem az én ügyem”. Tanári közbevetés: „Tényleg nem érdekel, hogy ilyen dolgok történtek a szomszédunkban? Akkor is közömbös lennél, ha velünk történnének ilyenek?” Tanulói válasz: „Honnan tudjam, kinek van igaza, nem voltam ott!” stb.

· A csoportok egyes tanulói nem folynak bele a munkába (túl nagy a létszám)

· Ebben az életkorban egyes tanulók empatikus képessége nem mindig működik megfelelően.
· Az igényesebb, önálló gyűjtőmunkákat érdemjeggyel célszerű értékelni.
· A csoportmunkák feladatainak kifejtése és indoklása – több esetben – egysíkúra sikeredett (rövid volt az idő).
· A tanulók házi dolgozatai a téma (Háború és béke erkölcstana) többoldalú megközelítését demonstrálják.
Differenciálásra épülő óravázlatminták

3. téma: A szeretet alapja, a család

Időkeret

45 perc
Fejlesztési célok, feladatok

A család az a közösség, amelybe beleszületünk. Ez a legfontosabb közösség minden gyermek számára. Természetes funkciója, hogy itt sajátítsa el a gyermek a szeretet, a megbecsülés, a felelősség érzését, képességét, ez azonban sajnos nem minden családban történik meg. A szeretetet nem lehet kierőszakolni – türelem és idő kell hozzá.
Az óra típusa

Könyvtárhasználati óra

Munkamódszerek

Egyéni és csoportmunka
Követelmény

A tanulók legyenek képesek felismerni, hogy a család működését meghatározza a jó szülő-gyerek kapcsolat. Tiszteljék szüleiket! Legyenek tisztában a család fogalmával, annak típusaival és funkcióival.
Munkaeszközök
Coelho, Paulo: Élet – válogatott idézetek. Budapest, 2008, Alexandra.
Erki Edit szerk.: Magyar idézetek könyve. Budapest, 2007, Officina ’96.
Fromm, E.: A szeretet művészete. Budapest, 2008, Háttér Kiadó.
Gerlings, Charlotte: 100 híres festőművész. Debrecen, 2006, Aquila.
Giddens, A.: Szociológia. Budapest, 2007, Osiris.
Kisfaludi Strobl Zsigmond: Emberek és szobrok. Budapest, 1969, Képzőművészeti Alap.
Kovács, M.: A life in Ceramics. Budapest, 2008, Corvina.
Little, S.: …izmusok avagy a művészet megértése. Budapest, 2006, Kossuth.
S. Nagy Katalin: Szociológia. Budapest, 2006, Typotex.
Sütő András: Anyám könnyű álmot ígér. Budapest, 2008, Európa.
Anyaság. Budapest, Helikon Könyvkiadó, 1990.
Vadas József: A magyar festészet remekei. Budapest, 2003, Corvina.
Veress Miklós szerk.: Ady Endre válogatott versei. Budapest, 1981, Kozmosz Könyvek.
http://mek.niif.hu/02100/02185/html/185.html
http://www.museum.hu/museum/event_hu.php?IDE=14186&ID=339
http://razide.wordpress.com/2009/01/09/dobbenetes-statisztikak/
Az óra menete
1. Az óra anyagának rövid tanári bevezetője.

2. Az óra menetének ismertetése.

3. A csoportmunka témáinak ismertetése.

4. A csoportok felosztása érdeklődés, egyéni választás alapján (min. 4 tanuló/csoport).
5. A csoportokban az egyes feladatok kiosztása (moderátor, időfelelős, írnok stb.).

6. Időkeret kijelölése: 20 perc.

7. A feladatok elvégzése differenciált csoportokban.

a) A szakirodalmak, források kikeresése.

b) Jegyzetek, vázlatok készítése flip chartra. 

c) A csoportok bemutatják az osztály előtt feladatuk eredményét. A flip chart és az internet felhasználható a bemutatáshoz.

d) A csoportok saját élményeinek beszámolója a csoportmunkáról.

e) Az osztály reflexiója az egyes csoportok munkájára.
f) A csoportok értékelése a pedagógus által.

8. Szorgalmi feladat kiosztása.
a) Készíts beszámolót egy családi nyaralásotokról! Készítheted írásban és szóban is. Ha szóban számolsz be róla, hozhatsz fényképeket az események szemléltetésére.

b) Gyűjtsd össze azokat a kisgyermekkori történeteket, tárgyakat, fotókat, amelyek szüleidhez kötnek! Mutasd be ezeket a következő órán az osztálytársaidnak!

9. A téma óra végi összefoglalója a pedagógus által.
A csoportok felosztása érdeklődés szerint; a csoportoknak kiadott feladatok
	1. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	A leíró szakirodalom iránt érdeklődőknek.

	Feladat
	Keressetek szakirodalmakat, amelyek a család szociológiájával foglalkoznak! Keressétek ki, milyen családtípusok vannak! Jellemezzétek ezeket néhány mondatban!

	Ajánlott forrás
	Giddens, A.: Szociológia. Budapest, 2003, Osiris.


	2. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	A képzőművészeti alkotások iránt érdeklődőknek.

	Feladat
	Gyűjtsetek a család témával foglakozó képzőművészeti alkotásokat könyvek segítségével! Nézzetek utána az interneten, milyen kiállítása van Kovács Margitnak a győri a Városi Művészeti Múzeumban! Írjátok le az ide kapcsolódó műveinek a címét!

	Ajánlott forrás
	Gerlings, Charlotte: 100 híres festőművész. Budapest, 2006, Aquila Könyvkiadó

Kisfaludi Strobl Zsigmond: Emberek és szobrok. Budapest, 1969, Képzőművészeti Alap.
Kovács, M.: A life in Ceramics. Budapest, 2008, Corvina Kiadó.

Little, S.: …izmusok avagy a művészet megértése. Budapest, 2006, Kossuth

Vadas József: A magyar festészet remekei. Budapest, 2003, Corvina Kiadó

http://www.museum.hu/museum/event_hu.php?IDE=14186&ID=339


	3. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	A filozófia iránt érdeklődőknek.

	Feladat
	Gyűjtsetek idézeteket a családról, az anyai, az apai és a testvéri szeretetről!

	Ajánlott forrás:
	Erki Edit szerk.: Magyar idézetek könyve. Budapest, 2007, Officina ’96.
Coelho, Paulo: Élet – válogatott idézetek. Budapest, 2008, Alexandra.


	4. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	Gyakorlati érdeklődésűeknek/beállítottságúaknak.

	Feladat
	Keressetek olyan szakirodalmakat, amelyek a család szociológiájával foglalkoznak! Keressétek ki a család funkcióit! Írjátok körül néhány mondattal ezeket!

	Ajánlott forrás
	Giddens, A.: Szociológia. Budapest, 2003, Osiris.
S. Nagy Katalin: Szociológia. Budapest, 2006, Typotex.


	5. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	Szépirodalom iránt érdeklődőknek.

	Feladat
	Keressetek olyan regényeket és verseket, amelyek a családdal, a szülő-gyerek kapcsolattal, a szülői vagy gyermeki szeretettel foglalkoznak!

	Ajánlott forrás
	Sütő András: Anyám könnyű álmot ígér. Budapest, 2008, Európa.

Anyaság. Budapest, 1990, Helikon.
Veress Miklós szerk.: Ady Endre válogatott versei. Budapest, 1981, Kozmosz Könyvek
Endrődi Sándor: A magyar költészet kis kincsesháza. Budapest, Atheneum, 1912.


	6. csoport
	

	A differenciálás szempontja:
	Az internet iránt érdeklődőknek.

	Feladat
	Gyűjtsetek statisztikákat az interneten a magyarországi házasságkötésekről és válásokról!

	Ajánlott forrás
	http://mek.niif.hu/02100/02185/html/185.html
http://razide.wordpress.com/2009/01/09/dobbenetes-statisztikak/


4. téma: A barátság
Időkeret
45 perc
Fejlesztési célok, feladatok

A barátság az emberi élet meghatározó kapcsolatainak egyike. Léteznek élethosszig tartók, de vannak rövidek is, amelyek szintén nagy hatással lehetnek a személyiség alakulására. A serdülőkori baráti kapcsolatok döntő jelentőségűek: a barát lehet ugyanis jó és rossz barát is. A titkok meghallgatásához, a szorongások feloldásához, a problémák megértéséhez kortárs barátra van szükség, akit nem pótolhat sem szülő, sem pedagógus, a testvér azonban jó mintát kínálhat hozzá.
A pedagógus feladata megelőzni az alá-fölérendeltség kialakulását a serdülők között. Ezt a tanulók önismeretének javításával, a barátság lényegének kiemelésével, az igaz barátság bemutatásával érhetjük el.
Az óra típusa

Vegyes (forráselemző, ismeret-feldolgozó, képelemző, kutatómunka, plakátkészítés)
Munkamódszerek
Differenciált csoportmunka, tanári előadás
Követelmény

A tanulók ismerjék önmagukat, legyenek tisztában saját igényeikkel, céljaikkal, legyenek képesek a másik ember jellemét feltérképezni. Legyenek tisztában azzal, hogy az alá-, fölérendelt kapcsolatok nem lehetnek hosszú távúak. Legyenek képesek önfeláldozásra, kompromisszumok meghozatalára, nézeteik kommunikálására és megvitatására, melyek egy barátság kialakulásához elengedhetetlenek.
Munkaeszközök
Bánhegyi Ferenc – Molnár Katalin – Csinger Andrea – Harmatos Áronné – Olajosné Kádár Ilona: Etika 13-14 évesek számára. Celldömölk, 2008, Apáczai Kiadó.
Erki Edit szerk.: Magyar idézetek könyve. Budapest, 2007, Officina ’96.
Nagy Géza szerk.: 600 idézet a barátságról. Budapest, 2008, Alkotás 2000 Könyvkiadó

Szabó Attila Henrik: Idézetek könyve. Budapest, 2002, Könyvmíves Kiadó

Az óra menete
1. Rövid tanári bevezető a barátságról.

2. Az óra menetének rövid ismertetése.

3. Szorgalmi feladatok meghallgatása.

4. A barátság témájának differenciált csoportokban történő feldolgozása.

5. A csoportok feladataihoz szükséges képességek, érdeklődések ismertetése: forráselemzés,

szövegértés, képelemzés, szépirodalmi érdeklődés, kreativitás/jó kézügyesség.

6. A megnevezett képességekkel kartonlapok elhelyezése az osztályterem különböző
pontjain.

7. Minden tanuló keresse meg a számára legideálisabb csoportot. Ha a tanulók bizonytalanok, 

a pedagógus segít nekik megtalálni a helyüket.

8. A csoporton belüli feladatok kiosztása: időfelelős, írnok, eszközfelelős, előadó, moderátor. 

9. Minden csoport kártyákat húz, melyeken egy-egy feladatot szimbolizáló ábra található, így 

nem alakulhat ki vita a feladatok beosztását illetően.

10. Időkeret meghatározása.

11. A csoportfeladatok ismertetése.

12. Munkavégzés differenciált csoportokban.

13. A csoportok munkáinak bemutatása, előadása az osztály előtt.

14. Szorgalmi feladat kiadása a következő órára: fogalmazás írása.

15. Olvassátok el a tankönyv 69. oldalán található Gary Inrig Az igazi barátság című írását!

Egy lapra írjátok fel a címet, majd a következő kérdéseket támpontul felhasználva, írjatok fogalmazást!

a) Milyen benyomást kelt bennetek a szöveg?

b) Mikor fontos, hogy legyen mellettünk egy barát?

c) Mondj eseteket, amikor számíthattál a barátodra!

d) Hogyan alakul ki egy barátság? 

e) Miért szükségszerű, hogy a barátok életfelfogása hasonló legyen?

f) Véleményed szerint ki a tökéletes barát?

16. A barátság témájának, az óra tanulságának rövid tanári összefoglalása.

A csoportok felosztása érdeklődés szerint; a csoportoknak kiadott feladatok
	1. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	Forráselemzés. Hatékony, önálló tanulásra képes tanulóknak.

	Feladat
	Olvassátok el Kamarás István Íme, az ember című tankönyvének 97–99. oldalát! A szöveg alapján válaszoljátok meg a következő kérdéseket:

· Milyen barátságtípusokat ismertél meg?

· Van-e kapcsolat a barátság és a rokonság között? Ha igen, milyen?

· Mi a különbség a férfiak és a nők barátsága között?

· Kit nevezhetünk barátnak?

· Milyen feltételei vannak egy barátság kialakulásának?

· Mi a különbség a barát és a haver között?

· Melyik emberi kapcsolatunk mintája az összes többinek?

· Mit tudsz az anyai szeretetről?

Készítsetek fóliát a kérdésekkel, hogy a többiek is nyomon tudják majd követni válaszaitokat!

	Ajánlott forrás
	Kamarás István: Íme, az ember! Budapest, 1999, Oktatáskutató Intézet Edukáció Könyvkiadója, 97–99. o.


	2. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	Szövegértés. Fejlett lényeglátással rendelkező tanulóknak.

	Feladat
	Olvassátok el a tankönyv 67. oldalán található kanadai népmesét! Válaszoljátok meg a 2., 4., 7., 8., 9., 10. és 11. kérdéseket!

Pár mondatban foglaljátok össze a népmese tartalmát, hogy a többiek is tudják, miről van szó.

Készítsetek fóliát a kérdésekkel, hogy a többiek is nyomon tudják majd követni válaszaitokat!

	Ajánlott forrás
	Bánhegyi Ferenc – Molnár Katalin – Csinger Andrea – Harmatos Áronné – Olajosné Kádár Ilona: Etika 13-14 évesek számára. Celldömölk, 2008, Apáczai Kiadó.

67. o.


	3. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	Képelemzés. Fejlett szociális kompetenciával rendelkezőknek.

	Feladat
	Nézzétek meg a kiosztott képeket! 

· Mondjátok el, mit láttok az egyes képeken!
· Milyen benyomásotok van az egyes képekről?

· Milyen barátságtípusok ezek?

· Milyen kapcsolat lehet a gyerekek között?

· Mit gondoltok a fiú-lány barátságról, illetve a férfi-nő barátságról?

· Van-e különbség a férfi-férfi és a nő-nő barátság között? Ha igen, vajon mi az?

· Az alábbi képek közül válasszátok ki a két legszimpatikusabbat, és választásotokat indokoljátok meg!

Beszámolótok alatt ragasszátok fel a fotókat a táblára!

	Ajánlott forrás
	Fotók, ábrák


	4. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	Kutatómunka. A szépirodalom iránt érdeklődő tanulóknak.

	Feladat
	Gyűjtsetek idézeteket a barátságról! Válasszatok ki ötöt, amit majd felírtok a táblára. Magyarázzátok meg, mit jelentenek az idézetek, miért pont azokat választottátok!

Hogyan vélekedtek a barátságról a különböző korokban? Használjátok a tankönyvet!

	Ajánlott forrás
	Bánhegyi Ferenc – Molnár Katalin – Csinger Andrea – Harmatos Áronné – Olajosné Kádár Ilona: Etika 13-14 évesek számára. Celldömölk, 2008, Apáczai Kiadó.

Erki Edit szerk.: Magyar idézetek könyve. Budapest, 2007, Officina ’96.

Nagy Géza szerk.: 600 idézet a barátságról. Budapest, 2008, Alkotás 2000 Könyvkiadó

Szabó Attila Henrik: Idézetek könyve. Budapest, 2002, Könyvmíves Kiadó


	5. csoport
	

	A differenciálás szempontja
	Rajzolás, plakátkészítés. Kreatív, jó kézügyességgel rendelkező tanulóknak.

	Feladat
	Készítsetek plakátot, amelyen ábrázoljátok, hogy mit jelent számotokra a barátság! Készítsetek rajzokat, ábrákat, ragasszatok fel újságból, magazinból, képregényből kivágott képeket! A plakátról legyen leolvasható, mi jut eszetekbe a barátságról, milyen érzéseket kelt bennetek, milyen érzés a barátság, milyen szimbólumai vannak! Lehetőleg minél kevesebb szöveg kerüljön a plakátra!

	Ajánlott forrás
	Különböző újságok, magazinok, kartonlap.


2. FORRÁSELEMZÉSI MINTAFELADATOK

1.) Az emberi természet. Az ember mint titok

„Egy turista lépett be egy régiségüzletbe, körülhordozta tekintetét, majd megkérdezte:

– Ön szerint mi a legnagyobb ritkaság és furcsaság ebben a boltban?

A régiségkereskedő végignézett a ritkaságok százain, a kitömött egzotikus állatokon, az összezsugorított fejeken, az ősleleteken, a varázsszóra nyíló szelencéken, aztán azt felelte:

– A legnagyobb ritkaság és furcsaság kétségkívül én magam vagyok.”
(Anthony de Mello: A csend szava – részlet)

1. Értelmezd az idézetet!

2. Tégy különbséget a biológiai, a történelmi és az etikai emberfogalom között!
3. Mit jelentenek a következő kifejezések:
· gondolkodó lény,
· társas lény,
· alkotó ember,
· „ezerarcú ember”,
· az ember mint titok?
Gondolataidat saját életedből hozott példákkal igyekezz alátámasztani!

4. Nézz utána, milyen ember a
· Homo sapiens?

· Homo faber?

· Homo publicus?

· Homo ludens?

· Homo ethicus?
2.) Lelki posta

„Húsz éves vagyok. Nemrég a trolin megismertem egy jópofa nőt. Mindjárt nagyon bizalmasan mesélgetett az életéről. Azt állította, ha megtetszik neki egy férfi, meg is szerzi magának. Gondoltam legyen igazad, és meghívtam moziba, utána ő hívott meg a lakására. Nála aludtam. Amikor kócosan és kikészítés nélkül láttam, már nem is tetszett annyira. Az is kiderült, hogy tizenöt évvel idősebb nálam. Észrevette, hogy finoman le akarok lépni, erre bejelentette, hogy ha gyereke lesz, összeházasodunk. Végre gyereket akar, neki is joga van az anyasághoz, mint minden nőnek. De én csak egy kis szórakozást akartam, kíváncsi voltam, mit nyújthat egy ilyen felszabadult tapasztalt nő. Semmi kedvem, hogy tovább folytassam a kapcsolatot, csak hát szörnyen erőszakos. Amíg aludtam, minden adatomat kiolvasta a papírjaimból. Azóta is telefonálgat utánam, leveleket írogat, hogy szeret, és botránnyal fenyeget, ha szakítani próbálok. A bátyámnak elmondtam. Szerinte valakitől máris terhes, és kell egy pali az apaságra. De hát hogy lehet ezt kivédeni?”
1. Fogalmazd meg a levélíró problémáját a következő szempontok alapján:

· Mit szeretne?

· Mitől fél?

· Mi a probléma lényege a nő, a testvér és a te szempontodból?

2. Gondolkodj el az anyasághoz való jogról, annak erkölcsi problémáiról!
3. Mi a véleményed a fiú és a lány magatartásáról?

4. Te mit tennél ebben a helyzetben?

5. Próbáld „meghatározni” a szerelem fogalmát!

6. Melyik az a négy szeretetfajta, amit jó, ha felismerünk a szerelemben?

7. Gyűjts olyan irodalmi, művészeti és zenei alkotásokat, melyek a szenvedélyes szerelemről szólnak!
3.) A tudósok lelkiismerete

Olvasd el az alábbi levelet és válaszolj a kérdésekre!
„A háború jelen szakaszában az Egyesült Államoknak nem kell az atombomba bevetéséhez folyamodnia (…). Az utóbbi néhány év a fokozódó könyörtelenség határozott tendenciáját mutatja. Légierőnk jelenleg ugyanazokat a harci eszközöket alkalmazza a japán városokkal szemben, amelyeket néhány esztendeje még elítélt az amerikai közvélemény, amikor azokat a németek használták az angol városok ellen. Ha mi bevetjük az atombombát ebben a háborúban az a világot még inkább a könyörtelenség útjára taszítja. Az atomenergia új rombolóeszközök létrehozását teszi lehetővé a nemzetek számára. A rendelkezésünkre álló bombák csak az első lépést jelentik ebben az irányban. Úgyszólván nincs határa annak a rombolóerőnek, amely ezen az úton kifejleszthető. Az az ország, amely elsőként vállalja magára az újonnan felszabadított természeti erőforrás romboló célú felhasználását, felelős lesz azért, hogy a pusztítás elképzelhetetlen lehetőségei előtt nyitja meg az utat. A jövő érdekében alulírottak tisztelettel kérjük Önt, mint a hadsereg parancsnokát, úgy gyakorolja hatalmát, hogy az Egyesült Államoknak a háború jelenlegi szakaszában ne kelljen az atombomba felhasználásához folyamodnia.”
(A levelet Szilárd Leó fogalmazta és több világhírű tudós is aláírta.)
1. Terheli-e a tudóst erkölcsi felelősség akkor, ha találmányát mások háborús, emberellenes célokra használják?

2. Hogyan ítéled meg azt a tudóst, aki például a hadiiparban dolgozik; a biológust, aki járványokat okozó biológiai fegyvereket fejleszt ki, a kémikust, aki gyorsan ölő ideggázokat hoz létre, a mérnököt, aki egyre hatékonyabb szuperbombákat tervez?
3. Bűnös-e a felhasználó?
4. Egy aggályoskodó etikatanár mondja: „A gépek elkezdtek gondolkodni, és az ember lesüllyed a szintjükre.” Egyetértesz vele?

5. Véleményed szerint egyensúlyban van-e a technikai civilizáció fejlettsége az ember létével?

6. Véleményed szerint milyen előnyei és hátrányai vannak a tudományos-technológiai fejlődésnek? Sorolj fel néhányat!

7. Melyek az egész emberiséget érintő és a földi civilizációt veszélyeztető globális kihívások?
4.) Globális problémák. Gondolatok a szupermarketben

„Nem tudom, hogy az ezredfordulón mit fogunk eladni, csak az biztos, hogy többet, mint bárki más.” (Ray Kroc, a McDonald’s alapítója)

„Amikor az athéni piacon az áruk roppant sokaságát szemlélte Szókratész, gyakran mondogatta magában: mennyi mindenre nincsen szükségem!” (Diogenész Laertiosz)

„Honnan kerül ide ez a hihetetlenül sokféle, ínycsiklandó portéka? Nagyon messziről. A csokoládé alapanyaga, a kakaó vagy a narancs, a banán a zöldségespulton és a többi sok ezer kilométert utazott, mire ideért. Kapható olyan gyümölcsjoghurt, amelyben ha összeadjuk a gyümölcs, a tej és a műanyag pohár előállítása során „elhasznált” kilométereket, a megtett út a fél világot felölelné. A szállítás során elégetett mérhetetlen üzemanyagtömeg nagyban felelős a földi légkör tönkretételéért és a klímaváltozásért. A világon megtermelt narancs, kakaó, kávé 80-90 százaléka Európa és Észak-Amerika gazdag lakóinak asztalára kerül. Azokban a tengeren túli országokban, ahol ezeknek az előállításából élnek, milliók éheznek, mégis egyre csökkentik a saját táplálékuk megtermelésére szánt földterületet, csak hogy az ültetvények terjeszkedhessenek. Ez sem elég, kiirtják földünk tüdejét, a trópusi őserdőket, melyekben az ismert és ismeretlen élő fajok a legnagyobb sokaságban tenyésznek. Az erdők helyén marhacsordák „két lábon járó hamburgerek” legelnek majd, vagy mezőgazdasági monokultúrára rendezkednek be (…).
A szupermarketekben minden tiszta, illatos, gusztusos. Gyönyörűen becsomagolt élelmiszerek kínálják magukat egymással versengve. Minél díszesebb a csomag, annál kelendőbb. Figyeljétek meg: egyre több színes papírt, műanyag bevonatot cipeltek haza, s egyre kevesebb benne, ami megehető. A csomagolás és a mértéktelen reklámozás költségei természetesen nem a kereskedőt terhelik, hanem a vevőt: az árban minden költség benne van. A termék sikere ma már szinte kizárólag az „értékesítési stratégián” múlik. A világ élelmiszer-termelését néhány tucat óriáscég tartja a kezében. Tiszta nyereségük meghaladja nem egy ország nemzeti összjövedelmét. Üzletpolitikájukba senki sem szólhat bele. Aki védeni próbálja gyilkos és egyenlőtlen versenyüktől a hazai piacot, az hamar beleütközik a szabadkereskedelmi egyezmények előírásaiba, melyek a gyengébb és kisebb versenytársakat minden esélytől megfosztják. Aki megszegi a „multik” által diktált játékszabályokat, azt szigorúan büntetik a nemzetközi pénzügyi szervezetek. Márpedig a fülig eladósodott világrészek lakóinak megélhetése a gazdagok jóindulatától, hitelétől függ. (…)
A multi cégek a terméshozam növeléséhez egyre több növényvédő és rovarirtó szert használnak. Következménye monokultúra, hamar kimerül a talaj, felborul a biológiai egyensúly. Az erdőirtások következményeképpen a termőtalaj lassan a folyókba, a tengerekbe vándorol, a helyén sivatag támad. Az ipari módszerekkel folytatott tömegtermelés leszorítja az árakat. Az egyéni gazdák, kisebb vállalkozások tönkremennek vagy átállnak a nagyipari módszerekre: gyomirtók, serkentő hormonkészítmények, génmanipulált vetőmag, rovarirtó, antibiotikum-kezelés az életképtelen, gyárban nevelt húsállatoknak – mindez végül a mi gyomrunkba kerül. A legtöbb civilizációsnak csúfolt betegséget az egyenként is veszedelmes szerek és bomlástermékeik kiszámíthatatlan élettani hatású találkozása és felhalmozódása okozza szervezetünkben. Egy átlagos brit állampolgár évente négy kiló tartósító- és növényvédő szert eszik meg.”
1. Készíts összegzést arról, hogy az általad használt tárgyak révén naponta hány állammal, hány kultúrával kerültél kapcsolatba!

· Próbáld rekonstruálni, ezeknek a tárgyaknak az útvonalát!

· Mennyi emberi és gépi erőfeszítés kellett ahhoz, hogy eljussanak hozzád?

· Mennyit időztek ezek a tárgyak nálatok?

2. Milyen okai lehetnek annak, hogy bár mindenki felismeri a környezetvédelem szükségességét, sem az egyes emberek, sem a közösségek nem változtatják meg a rablógazdálkodásra beállított szemléletüket?
3. Milyen egyéni felelősség terhel bennünket az úgynevezett globális problémákkal kapcsolatban?

4. Milyen feltételek kellenek ahhoz, hogy megvalósuljon a humán ökológia által képviselt újfajta gondolkodásmód, világrend, melyben az ember harmonikusan tud együtt élni a természeti és társadalmi környezettel?
3. PROJEKTFELADATok, -AJÁNLÁSOK, -MINTÁK
Metodikai ajánlás kisprojektek feldolgozásához
Az alábbi témákat 2-4 órában érdemben feldolgozni. Fontos metodikai elvárás, hogy a tanulók a választott témakört lehetőleg egyéni vagy csoportmunkában, önállóan, többdimenziós megközelítésben (az embertudományok, a hétköznapi élet, az irodalom a művészet oldaláról megvilágítva) dolgozzák fel.

A projekttémák feldolgozásnál kiemelt szerepe van az egyes témákhoz kapcsolódó egyéni kutató- és gyűjtőmunkáknak, kiselőadásoknak, beszámolóknak, a hétköznapi életből vett példáknak és a dialógusnak (beszélgetés, vita, önreflexió, vélemények kifejtése és ütköztetése). A tanulóknak szánt csoportfeladatok (irodalmi, művészeti, tudományos szövegekből anyaggyűjtés és bemutatás, prezentációk készítése, élethelyzetek, esettanulmányok elemzése stb.) kiadásánál is törekedjünk a többcsatornás információszerzésre (könyvtár, média, internet, hétköznapi élet).
Fontos, hogy a tanulóknak legyen lehetősége a témával kapcsolatos összegyűjtött információkat bemutatni, prezentálni, megvitatni és a pedagógussal közösen a konzekvenciákat levonni. A projekt elkészítésének főbb lépései: 
· téma kiválasztása,
· szervezés (csoportok),

· koordináció,

· feladatok, kutató- és gyűjtőmunkák kiadása,

· időbeosztás,

· munkavégzés,
· feladatok prezentálása,
· beszámolók meghallgatása,

· (dialógusok moderálása,

· a projektmunka értékelése.
Osztályfőnöki órákon feldolgozásra ajánlott emberismeret és etika kisprojekt témakörök
· Az eutanázia etikai problémái
· Betiltható-e a koldulás?

· A fogyatékkal élők
· A kívülálló felelőssége
· A globalizáció problémái
· Vannak-e az állaltoknak jogai?

· Meghatározza-e életünket, hogy hová születünk?

· Szemet szemért... (bosszú vagy megbékélés)

· Paralimpiai győzelemek
· „Parancsa tettem”
· Elkerülhető-e az erőszak?

· Tényleg a részvétel a fontos? (olimpia)

· „Ne szólj szám, nem fáj fejem”

· Két kultúra találkozása
· Korlátozhatók-e az állampolgári jogok

Természetesen még sok más – akár a tanulók által javasolt – témakör is feldolgozható hasonló módon.
Feldolgozott nagyprojekt minta

Téma: Az egészséges életmód
Mai, rohanó világunkban egyre gyakrabban hallani gerincproblémákról, túlsúlyról, helytelen táplálkozásról, mozgásszegény életmódról, stresszes mindennapokról – sokszor egészen fiatalok szájából. Ennek az az oka, hogy modernizálódó és globalizálódó világunk felgyorsította azokat az egészségkárosító folyamatokat, amelyekkel szemben a társadalmi-gazdasági elvárásoknak eleget tenni kívánó ember immunrendszere és tudata védtelen.
Meg kell erősítenünk a tudatosságnak az egészségmegőrzésben betöltött szerepét, vizsgálva az egészségmegőrzés és az egészség elérésének különböző dimenzióit.
Napjainkban egyre nagyobb hangsúlyt kap a fitnesz mint az egészségmegőrzés egyik, talán legfontosabb eszköze, útja, módja – mindent összevetve egy olyan életmód, amelynek eredménye az egészséges és kiegyensúlyozott emberi élet.
A mindennapok stresszhelyzeteinek leküzdésében jelentős részt vállal a fitnesz, az egészséges életmód mint életvezetési stílus. A tudatos élet segíti még többek között a problémamegoldó, -kezelő képességünket, a tisztánlátásunkat, konfliktuskezelési képességünket, kritikai gondolkodásunkat, kreativitásunkat, kockázatértékelésünket, a munkamorálunkat, szociális képességeinket, de segíti önismeretünket, testi és lelki egészségünket, valamint számos egyéb képességünket, attitűdünket és kompetenciánkat, amelyek közoktatási intézményekben való fejlesztését a NAT is előírja: 243/2003. (XII. 17.), Kormányrendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról, valamint Melléklet a 243/2003. (XII. 17.) Kormányrendelethez. A Nemzeti alaptanterv.
A projektpedagógia előnyei

A projektpedagógia – a kifejezést hazánkban először Poór Zoltán használta 2000-ben, Kecskeméten – egyik legfőbb jellemzője a komplexitás: egy adott témát több nézőpontból közelít meg. Ez és a módszer gyakorlatorientáltsága teszi lehetővé, hogy egy adott, megszerzett tudás bármikor előhívható, azaz ténylegesen alkalmazható legyen. A hagyományos tanítási eljárásokkal szemben a projektpedagógia magasabb százalékban biztosítja a megértés élményét. Ennek egyik oka, hogy valós problémákat kíván megoldani, valóságos természeti és társadalmi környezetben, ami sokkal inkább összekapcsolódik a gyermek mindennapi tapasztalataival
. Ez a módszer meghozza azt az eredményt, amelyet a már említett 1985. évi Oktatási Törvény megalapozott: demokratizálja az iskolai életet, a tanár-diák kapcsolatot. 

Előnyei közé sorolható még:

· segíti a szocializációt, a konfliktuskezelést;
· a tervezési eljárások jobb megismerését teszi lehetővé;
· bővíti az alkalmazható szaktárgyi ismeretek körét;
· a gyerekek által előállított produktumok által fejlődik az esztétikai érzékük;
· tudatosul bennük a világ komplexitása;
· megtanulnak felelősséget vállalni önmagukért, munkájukért, és csoporttársaikért;
· fejlődik kritikai gondolkodásuk, értő olvasásuk;
· képessé válnak a gyerekek előzetes tudásukat az új információkkal összekapcsolni;
· fejlődik kommunikációs kompetenciájuk, vitakultúrájuk;
· képessé válnak saját lehetőségeik, képességeik, korlátaik felismerésére.
A módszer sajátossága, hogy a végeredmény mellett legalább akkora jelentőséggel bír maga a munkafolyamat, a gondolkodási képesség fejlődése, a gyakorlati tevékenység megvalósítása, az élmények érzelmi és szellemi következményei, hatásai a gyerekekre.
A projekt kidolgozása

Az általam választott és kidolgozott projektet egy 30 fős, általános iskolai hetedik osztály számára terveztem. A téma sokrétűségére, valamint a differenciált munkaformával végrehajtandó feladat kidolgozására való tekintettel e projektet hat alprojektre osztottam. A csoportok így egy nagy témakörön belül különböző fejezeteket, projekteket dolgoznak ki, különböző szempontok szerint véve górcső alá az egészséges életmód komplex témáját.

Az alprojektek kiválasztása

A projekt fő témája adott: az egészséges életmód jelentősége; a prevenció és a tudatosság jelentősége az egészségmegőrzésben.

Az alprojektek témáit meghatározhatja az osztály, például az ötletroham, azaz a brainstorming segítségével. M. Nádasi Mária Projektoktatás című könyvében a projektmódszer egyik kritériumára hívja fel a figyelmet: a tanulók motiváltabbak, ha a projekt témáját ők határozhatják meg, ha a problémafelvetés tőlük származik.

A táblára – és hogy nyoma maradjon, papírra is – felírjuk a fő témát, majd köré a tanulók ezzel kapcsolatos gondolatait, asszociációit.
A csoportok felosztása

A csoportok alakulása a nagyobb motiváltság miatt a tanulók egyéni választásaira, szimpátiájára fog épülni. Ennek várható következményeként viszonylag homogén csoportokat fogunk kapni: olyan tanulókból álló csoportokat, akik ugyanazokat a munkaformákat kedvelik és hasonló képességekkel rendelkeznek.
A projekt differenciált csoportokban való kidolgozása

1. csoport: A helyes táplálkozás

	A projekt belső célja
 
	Egy, az egészséges életmódra törekvő ember számára elengedhetetlen önmaga tudatosságra való nevelése, mind a testmozgás, a helyes életmód, mind a táplálkozás terén. Fontos, hogy megértsük, önmagunkért, és saját testünk, szervezetünk állapotáért mi magunk vagyunk a felelősek. Helyesen cselekedni, helyesen táplálkozni pedig csak kellő ismeretek birtokában tudunk. Ezeket az alapvető ismereteket utánajárással, szakemberek segítségével kell elsajátítanunk. A projekt arra hivatott, hogy hozzásegítse a tanulókat a helyes táplálkozás feltételeinek, elemeinek megismeréséhez, rávilágítson a helyes táplálkozás összetettségére, és megvalósításában az egyes ember felelősségére.

	A projekt külső célja
	Egy tanuló napi étrendjének bemutatása személtetőeszközök segítségével.

	A szükséges eszközök
	Jegyzetfüzet, írószer, filcek, olló, ragasztó, kartonlapok, ételek dobozai, számológép.
Könyvek: 
Dömötör Edit: Pulzuskontroll. Testsúlykontroll. Budapest, 2005, Carita Bt.
Kiefer, I. – Kunze, M.: Die Kalorien-Fibel 1., Leoben–Wien, 2006, Kneipp Verlag.

	Lehetséges partnerek
	pedagógusok, szülők, könyvtáros

	A differenciálás szempontjai
	Ez a projekt a digitális és a szociális kompetenciák mellett elsősorban a matematikai kompetenciát hangsúlyozza. Olyan tanulók válasszák, akik szívesen számolnak, kutatnak, gyűjtenek adatokat.


Tervezet

	Lépések
	Tervezett munkafolyamat lépései
	Megjegyzések

	1.
	Indokoljátok meg, miért ezt a témát választottátok! Foglaljátok össze pár mondatban a projekt célját!
	

	2.
	Ötletbörze segítségével gyűjtsétek össze első gondolataitokat a témáról!
	

	3.
	Gondoljátok át, hogy a felmerült témák, kérdések kapcsolódnak-e a projekthez, megfelelnek-e a céljának!
	

	4.
	Számítsátok ki a csoport egy tagjának napi alapanyagcseréjét és napi energiaszükségletét!
	

	4.1.
	A szükséges képleteket Dömötör Edit Pulzuskontroll. Testsúlykontroll című könyvéből ki tudjátok keresni.
	A tanulók kézhez kapják a könyvet.

	4.2.
	A képlet segítségével számoljátok ki a kért adatokat!
	

	5.
	Az említett szakirodalomból jegyezzétek fel az alapvető tápanyagokat és azok napi ideális eloszlási arányát!
	

	6.
	Ugyanitt nézzetek utána, mik azok a makronutriensek, és mi az optimális arányuk!
	

	7.
	Osszátok kétfelé a csoportotokat!
	

	7.1.
	A csoport egyik fele állítson össze egy ideális napi étrendet a kiválasztott tanuló számára, figyelembe véve a napi energiaszükségletét, az élelmiszerek energiatartalmát, a makronutriensek napi optimális eloszlásának százalékos arányát!
	

	7.2.
	A csoport másik fele állítson össze egy egészségtelen napi étrendet a kiválasztott tanuló számára (rendszertelen étkezés, chips, csoki, kóla, pizza, fagyi stb), figyelembe véve a fenti szempontokat!
	

	7.3.
	Dömötör Edit Pulzuskontroll. Testsúlykontroll című könyvéből keressétek ki az új táplálkozási piramist!
	

	7.4.
	A könyvtárban keressetek egy kalóriatáblázatot (pl.: Kiefer, I. – Kunze, M.: Die Kalorien-Fibel 1., Leoben–Wien, 2006, Kneipp Verlag.)
	A tanulók kézhez kapják a könyvet.

	7.5.
	A fentiek alapján napi öt étkezésre dolgozzátok ki az étrendeket, kiszámolva a szükséges és felhasznált kalóriamennyiséget!
	

	8.
	Vásároljátok meg az általatok készített étrendben felsorolt táplálékokat, gyűjtsétek össze azok üres dobozait, vagy készítsetek matricákat a nevükkel, és ragasszátok üres dobozokra!
	

	9.
	Mindkét csoport állítsa sorrendbe a saját étrendjéhez szükséges összegyűjtött dobozokat, csomagolásokat azok napi fogyasztása szerint!
	

	10.
	Mindkét csoport készítsen kartonpapírból feliratokat, amelyeken a napi étkezések olvashatók (reggeli, tízórai, ebéd, uzsonna, vacsora)!
	

	11.
	Csoportosítsátok a csomagolásokat a napi étkezések szerint!
	

	12.
	Készítsétek el szóbeli beszámolótokat!
	

	13.
	Mutassátok be a munkátokat! Először a rossz, egészségtelen étrendet mutassátok be, majd a jó példát!
	

	14.
	Értékeljétek a projekt elkészítését, munkafolyamatát, az egyes tagok munkáját, a végeredményt! Mi az, amin változtatnátok a munka tapasztalatai alapján?
	

	15.
	Az elkészített dobozokat, összeállított étrendeket, feliratokat állítsátok ki az aulában vagy az iskola más forgalmas, jól látható helyén!
	


2. csoport: Szenvedélybetegségek

	A projekt belső célja
	Az egészséges életmód nagy veszélyforrásait képezik a szenvedélybetegségek, melyeknek korunkban is új és új fajtái ütik fel a fejüket. A projekt célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a különböző szenvedélybetegségekkel, tudatosítsák magukban azok kialakulásának lehetséges okait, a szenvedélybetegségek pszichikai, fiziológiai és egyéb káros hatásait, valamint ismerjék a gyógyulás, leszokás lehetőségét.

	A projekt külső célja
	Előadás készítése a szenvedélybetegségekről a csoport által készített plakátok segítségével.

	A szükséges eszközök
	Jegyzetfüzet, filctollak, kartonpapírok, olló, ragasztó, számológép, újságok, magazinok
Könyvek:

Szabó Kálmán: Osztályfőnöki kézikönyv. Budapest, 1997, Nemzeti Tankönyvkiadó, 55–66.

Tóth Tibor (2005, szerk.): Beszéljétek meg! Tizedikes vitaanyagok. Krónika Nova, Budapest, 60–67. o.

Tóth Tibor szerk.: Beszéljétek meg! Tizenegyedikes vitaanyagok. Budapest, 2005, Krónika Nova, 55–64. o.

	Lehetséges partnerek
	Pedagógusok

	A differenciálás szempontjai
	Ez a projekt egy kutató-, gyűjtőmunka. Jó szövegértési képességeket igényel, illetve megfelelő képességeket az információk rendszerezésére, összehasonlítására, az ok-okozati viszonyok meglátására. A plakátok készítése, a szövegek elrendezése nagyfokú kreativitásnak enged teret.


Tervezet

	Lépések
	Tervezett munkafolyamat lépései
	Megjegyzések

	1.
	Indokoljátok meg, miért ezt a témát választottátok! Foglaljátok össze pár mondatban a projekt célját!
	

	2.
	Gyűjtsétek össze a szenvedélybetegségek fajtáit (dohányzás, kábítószer, alkoholizmus, játékgépek, számítógépes játékok, vásárlás)!
	

	3.
	Gyűjtsétek össze a szenvedélybetegségek kialakulásának okait!

Szabó Kálmán: Osztályfőnöki kézikönyv. Budapest, 1997, Nemzeti Tankönyvkiadó, 55–66.

Tóth Tibor (2005, szerk.): Beszéljétek meg! Tizedikes vitaanyagok. Krónika Nova, Budapest, 60–67. o.

Tóth Tibor szerk.: Beszéljétek meg! Tizenegyedikes vitaanyagok. Budapest, 2005, Krónika Nova, 55–64. o.
	A tanulók kézhez kapják a könyveket.

	4.
	A fenti könyvekből vagy más forrásokból keressétek ki az egyes szenvedélybetegségek ártalmait, következményeit!
	L. a fenti forrásokat.

	4.1.
	A dohányzás ártalmai
Melyek a dohányzás közvetlen káros hatásai?

Melyek a dohányzás okozta maradandó károsodások?

Melyek a dohányzás saját egészségünkön kívüli ártalmai?
	

	4.2.
	Az alkoholizmus ártalmai
	

	4.3.
	A kábítószer-függőség ártalmai
	

	5.
	Melyek a szenvedélybetegségekből való gyógyulás lehetséges módjai?
	

	5.1.
	Melyek a dohányzásról való leszokás lehetőségei?
	

	5.2.
	Melyek az alkoholizmusból való kigyógyulás lehetőségei?
	

	5.3.
	Melyek a kábítószer-függőségből való kigyógyulás lehetőségei?
	

	6.
	Egy elrettentő példa: számoljátok ki, mennyit költ egy átlagos, aktív dohányos (20 szál/nap) cigarettára egy évben (450 Ft x 365 = 164 250 Ft) 
	

	7.
	Gyűjtsetek példákat, mi mindenre lenne elég ez az összeg!

· Lakás-előtakarékosság.

· Egy jó minőségű kerékpár vásárlása.

· Egy használt motorkerékpár vásárlása.

· Szórakozás, kikapcsolódás, sportolás.
	

	8.
	A főbb pontokkal készítsetek plakátokat!
	

	8.1.
	Szerezzetek be kartonpapírokat, ha szükséges, ragasszátok össze azokat! Írjátok fel a címeket!
	A szükséges anyagot (karton, újságpapír, magazinok) az iskola biztosítja.

	8.2.
	Gyűjtsetek újságokat, magazinokat!
	

	8.3.
	Újságokból, magazinokból vágjatok ki képeket a plakátokhoz!
	

	8.4.
	A kivágott képeket ragasszátok fel, készítsétek el a plakátokat, esetleg röviden feliratozzátok!
	

	9.
	Készítsétek el szóbeli beszámolótokat!
	

	10.
	Mutassátok be a munkátokat!
	

	11.
	Értékeljétek a projekt készítését, munkafolyamatát, az egyes tagok munkáját, a végeredményt! Mi az, amin változtatnátok a munka tapasztalatai alapján?
	


3. csoport: A szabadidő hasznos eltöltése

	A projekt belső célja
	A szabadidő eltöltésére rengeteg lehetőség kínálkozik napjainkban. Az, hogy ki mivel tölti el a rendelkezésére álló szabadidőt, különböző tényezők függvénye lehet, mint például az életkor, a nem, a társadalmi státusz, anyagi helyzet, társasági élet, foglalkozás vagy az adott kor mint a lehetőségek tárháza és/vagy korlátja. A projekt célja, hogy a tanulók megismerjék nagyszüleik, szüleik ifjúkori és aktuális szabadidős tevékenységét, és összehasonlítsák azokat sajátjaikkal. A tanulók legyenek képesek minden időtöltésben felismerni az értéket, végzésének okát, célját, és legyenek nyitottak az új ötletek, lehetőségek befogadására.

	A projekt külső célja
	Egy bemutató készítése, amelyen a csoport ismerteti az elmúlt 60 évben kedvelt szabadidős tevékenységeket generációkra, településszerkezetre lebontva.

	A szükséges eszközök
	Jegyzetfüzet, írószer, filcek, újságok, magazinok, kartonpapírok

	Lehetséges partnerek
	Nagyszülők, szülők, azonos korú barátok, ismerősök, pedagógus

	A differenciálás szempontjai
	A projekt előtérbe állítja az anyanyelvi és szociális kompetenciát, a kommunikációs, az ismeretszerzési és -feldolgozási képességet, valamint az időben és térben való tájékozódás képességét. Hangsúlyos a másság, a másik ember és eltérő szokásainak tisztelete. Olyan tanulóknak ajánlom, akik kedvelik a társaságot, szívesen beszélgetnek idősebb emberekkel is.


Tervezet

	Lépések
	Tervezett munkafolyamat lépései
	Megjegyzések

	1.
	Indokoljátok meg, miért ezt a témát választottátok! Foglaljátok össze pár mondatban a projekt célját!
	

	2.
	Készítsetek interjúkat a szabadidő eltöltéséről!
	Iskolán kívül végzendő feladat

	2.1.
	A csoport két tanulója készítsen interjút nagyszüleivel azok fiatal- és jelenkori szabadidős tevékenységeiről.
	

	2.2.
	A csoport két másik tanulója készítsen interjút szüleivel, azok fiatal- és jelenkori szabadidős tevékenységeiről.
	

	2.3.
	A csoport egy (vagy a csoport többi) tanulója készítsen interjút négy kortársával azok szabadidős tevékenységeiről.
	

	3.
	Az interjúkból kapott eredményeket foglaljátok táblázatba! A nagyszülők, szülők és kortársak csoportjait bontsátok tovább a szerint, hogy falun vagy városban élnek-e / éltek-e korábban! 
	


	4.
	Egészítsétek ki a saját generáció szabadidős tevékenységeit saját tapasztalataitok, hobbijaitok alapján!
	

	5.
	Állapítsátok meg a szabadidős tevékenységek alapján, hogy milyen értékrenddel rendelkeznek az egyes generációk!
	

	6.
	Kartonpapírok összeragasztásával készítsetek egy vízszintes időskálát (4 oszlop: generációk megjelölése, 40 éve, 20 éve, ma; 4 sor: időskála, nagyszüleink, szüleink, a mi generációnk szabadidős tevékenysége)!
	

	7.
	Töltsétek ki az időskálát!
	

	8.
	Készítsétek el szóbeli beszámolótokat!

Fektessetek különös hangsúlyt a generációk szokásainak különbségére!
	

	9.
	Mutassátok be a munkátokat!
	

	10.
	Értékeljétek a projekt készítését, munkafolyamatát, az egyes tagok munkáját, a végeredményt! Mi az, amin változtatnátok a munka tapasztalatai alapján?
	


4. csoport: A rendszeres sport jótékony hatásai

	A projekt belső célja
	A rendszeres testmozgás számos pozitív hatással bír az emberi szervezetre, a pszichére és a szellemre egyaránt. A tanulók a projekt segítségével megismerik ezeket a pozitív hatásokat, amelyek saját életükben, emberi kapcsolataikban, szabadidő-felhasználásukban, így sportolási szokásaikban komoly motivációs bázisként is szolgálhatnak. A projekt célja, hogy tudatosítsa a rendszeres testmozgás jótékony hatásait, illetve pozitív példaként szolgáljon szabadidejük hasznos eltöltéséhez.

	A projekt külső célja
	Bemutató készítése a rendszeres sport jótékony hatásairól és azokról a betegségekről, amelyek a segítségével megelőzhetők. A demonstrációt egy emberi testmodell vagy egy arról készített rajz segíti, ami a bemutató után kiállításra kerül.

	A szükséges eszközök
	Jegyzetfüzet, írószer, filcek, olló, ragasztó, internet, anatómiai modell – emberi test, kartonlapok
Dömötör Edit: Pulzuskontroll. Testsúlykontroll. Budapest, 2005, Carita Bt.

	Lehetséges partnerek
	Pedagógusok, könyvtáros

	A differenciálás szempontjai
	Ez a projekt egyfelől egy kutató-, gyűjtőmunka. Jó szövegértési képességeket igényel, illetve megfelelő képességeket az információk rendszerezésére. Szükség van a tanulók sportolással kapcsolatos saját élményeinek, tapasztalatainak beépítésére, feldolgozására, korábbi ismereteik aktiválására.
Olyan tanulóknak ajánlom, akik érdeklődnek a biológia, az anatómia iránt, és rendelkeznek sportolási tapasztalatokkal.


Tervezet

	Lépések
	Tervezett munkafolyamat lépései
	Megjegyzések

	1.
	Indokoljátok meg, miért ezt a témát választottátok! Foglaljátok össze pár mondatban a projekt célját!
	

	2.
	Készítsetek ötletbörzét! Az emberi élet mely területeire gyakorol pozitív hatást a rendszeres sport? 
	

	3.
	Gyűjtsetek szakirodalmat! Szerezzétek be Dömötör Edit Pulzuskontroll. Testsúlykontroll. című könyvét!
	A tanulók kézhez kapják a könyvet.

	4.
	Gyűjtsétek össze a rendszeres sportnak a szervezetre gyakorolt pozitív hatásait! Pl.: 

· a szívizomzat erősödése,

· az érfalak rugalmasságának megőrzése,

· a vérkeringés élénkítése,

· az immunrendszer erősödése,

· a tüdőkapacitás javulása,

· javul szerveink és izmaink oxigén- és tápanyag-ellátottsága,

· az izomtónus fokozódása,

· csökken a zsírmennyiség stb.
	

	5.
	Gyűjtsétek össze a rendszeres sportnak a személyiségfejlődésre gyakorolt pozitív hatásait! Pl.: 

· önismeret javulása,

· önmotiváció erősödése,

· empátiakészség fejlődése,

· kapcsolatteremtő képesség fejlődése stb.
	

	6.
	Írjátok össze a rendszeres sportnak az emberi kapcsolatokra gyakorolt pozitív hatásait!
	

	7.
	Keressetek olyan betegségeket a felhasznált szakirodalomból vagy az internet segítségével, amelyek a rendszeres testmozgással megelőzhetők, elkerülhetők!
	

	8.
	Kérjétek ki a biológiaszertárból az emberi test modelljét a projekt eredményeinek demonstrálásához! Amennyiben erre nincs lehetőség, anatómiai atlasz segítéségével készítsetek rajzot kartonlapokra!
	

	9.
	Vágjatok ki piros köröket kartonpapírból!
	

	10.
	A kivágott köröket ragasszátok fel a modellre vagy a rajzra – rámutatva azokra a szervekre, amelyekre a sport különösen pozitív hatást fejt ki!
	

	11.
	A látványosabb személtetés érdekében állítsatok fel több (1-2) modellt, vagy rajzoljatok még emberi testeket!
	

	12.
	Kössétek össze az elsőt a többivel piros kartonpapírral, esetleg fonallal, demonstrálva a rendszeres sporttevékenységnek az emberi kapcsolatokra gyakorolt pozitív hatását!
	

	13.
	Készítsétek el szóbeli beszámolótokat!
	

	14.
	Mutassátok be munkátokat!
	

	15.
	Értékeljétek a projekt készítését, munkafolyamatát, az egyes tagok munkáját, a végeredményt! Mi az, amin változtatnátok a munka tapasztalatai alapján?
	


5. csoport: Napirend, pihenés, alvás

	A projekt belső célja
	A napirend az emberi élet fontos meghatározója. Mint ahogyan arra a neve is utal, hétköznapjaink rendje, azok rendszere múlik rajta. A nap 24 órájának hasznos, gazdaságos beosztása, ha hosszú távon gondolkodunk, mindenkori jelenünk és jövőnk alapja. Ezért bír nagy jelentőséggel, hogy már az általános iskolás gyerekek is megtanulják beosztani idejüket, átlátni napi teendőiket. A 21. század embere rengeteg elvárásnak kell, hogy megfeleljen, de nem szabad megfeledkeznünk lelki egyensúlyunk megőrzése érdekében a kellő mennyiségű pihenésről, kikapcsolódásról, alvásról sem. A projekt célja, hogy a tanulók átlássák napi teendőiket, képesek legyenek napirendjük elkészítésére, idejük beosztására, valamint tudatosítsák magukban a pihenés és az alvás jelentőségét.

	A projekt külső célja
	Kreatív, szemléltető plakátok készítése a 13-14 éves fiúk és lányok átlagos napirendjének bemutatása céljából.

	A szükséges eszközök
	Jegyzetfüzet, írószer, filcek, olló, ragasztó, kartonlapok, internet, könyvek, fényképezőgép

	Lehetséges partnerek
	Pedagógusok, könyvtáros

	A differenciálás szempontjai
	Ez a feladat a tanulók saját tapasztalataira, mindennapjaira épít. Nem szükséges hozzá komoly elméleti háttér vagy kutató-, gyűjtőmunka. Gyakorlatközeli, hiszen a tanulóktól saját életük, hétköznapjaik bemutatását várja: a készítendő fotókon saját élmény- és érzésviláguk kell, hogy tükröződjön. A projekt nagy teret enged a tanulók kreativitásának kibontakoztatására. 


Tervezet

	Lépések
	Tervezett munkafolyamat lépései
	Megjegyzések

	1.
	Indokoljátok meg, miért ezt a témát választottátok! Foglaljátok össze pár mondatban a projekt célját!
	

	2.
	Készítsetek ötletbörzét!
	

	3.
	Határozzátok meg a napirend fogalmát szakirodalom vagy internet segítségével!
	

	4.
	Mik a napirend fő pontjai?
	

	5.
	Mi a jelentősége a pihenésnek és az alvásnak? Használjátok fel saját tapasztalataitokat, a szakirodalmat és az internetet!
	

	6.
	Állítsátok össze napirendeteket!
	

	7.
	Személyes tapasztalataitok alapján (akár mindegyikőtök napirendjéből kiragadva valamit) állítsatok össze egy átlagos, veletek egykorú fiúra jellemző napirendet!
	

	8.
	Személyes tapasztalataitok alapján (akár mindegyikőtök napirendjéből kiragadva valamit) állítsatok össze egy átlagos, veletek egykorú lányra jellemző napirendet!
	

	9.
	Készítsetek fotókat a napirendi pontokról!
	Iskolán kívül végzendő feladat.

A pihenésről, alvásról készíthetnek fotót a szülők is.

	10.
	Korrigáljátok az elkészített napirendi pontokat a fotózás tapasztalatai alapján! Mivel bővítenétek? 
	

	11.
	Készítsetek fotókat az újonnan felmerült pontokról is, amennyiben az nem történt meg az előző alkalommal!
	

	12.
	Hívassátok elő a fotókat!
	

	13.
	Készítsetek plakátokat táblázattal! (Három oszlop: 1.: időbeosztás, 2.: egy kortárs lány napirendje, 3.: egy kortárs fiú napirendje; sorok: a napirend időpontjainak megfelelően.)
	

	14.
	Ragasszátok fel a fotókat a megfelelő rublikákba!
	

	15.
	Készítsétek el szóbeli beszámolótokat!
	

	16.
	Mutassátok be munkátokat!
	

	17.
	Értékeljétek a projekt készítését, munkafolyamatát, az egyes tagok munkáját, a végeredményt! Mi az, amin változtatnátok a munka tapasztalatai alapján?
	


6. csoport: Sportrendezvények, életmód-kongresszusok

	A projekt belső célja
	Rohanó világunkban egyre nagyobb figyelmet kapnak a preventív jellegű sportok, erősödik az információáramlás az egészséges életmódról, egyre több fitneszszakembert képeznek ki a főiskolákon, erre a célra alapított fitneszakadémiákon, az internet bővelkedik a fitnesz-wellnesszel foglalkozó honlapokban. A nagy volumenű sportrendezvények, sport- és életmód-kongresszusok is ennek az új trendnek a meghatározó állomásai. A projekt célja, hogy a tanulók megismerkedjenek ezzel az új trenddel, kipróbálják azt, saját tapasztalataik, élményeik segítségével megértsék és tudatosítsák a mindennapokban betöltött szerepét.

	A projekt külső célja
	Power Point-bemutató készítése egy országos méretű sportrendezvényen való részvételről. A tanulók bemutatják a rendezvény sportfoglalkozásait, standjait, beszámolnak saját élményeikről és tapasztalataikról. A rendezvényen beszerzett szórólapok és promóciós termékek a bemutatás után kiállítás tárgyát képezik.

	A szükséges eszközök
	Jegyzetfüzet, írószer, internet, fényképezőgép, videokamera, sportruházat, számítógép, Power Point

	Lehetséges partnerek
	Pedagógusok, edzők, életmód-tanácsadók, szülők

	A differenciálás szempontjai
	Ez a projekt a leginkább gyakorlatorientált. Digitális kompetenciára, hatékony, önálló tanulásra, szociális és vállalkozói kompetenciára van szüksége azoknak a diákoknak, akik ezt a feladatot választják. A projekt nagy teret enged a tanulók kíváncsiságának, vágyainak, kreativitásának kibontakoztatására. A bemutató jelentős hányada is saját élményeiket mutatja be.


Tervezet

	Lépések
	Tervezett munkafolyamat lépései
	Megjegyzések

	1.
	Indokoljátok meg, miért ezt a témát választottátok! Foglaljátok össze pár mondatban a projekt célját!
	

	2.
	Kutassatok az interneten! Milyen sportrendezvények, kongresszusok kerülnek megrendezésre Magyarországon, Európában? Jegyezzétek fel a rendezvények, rendező szervezetek nevét, helyét, célját, látogatottsági adatait, a belépődíj árát, az ott felkínált szolgáltatásokat stb.!
	

	3.
	Vegyetek részt egy országos sportkongresszuson!
	Iskolán kívül végzendő feladat.

	3.1.
	Osszátok a csoportot két részre, hogy az egy időben rendezett órák közül különbözőeket látogathassatok!
	

	3.2.
	A látogatott órák után jegyezzétek fel az élményeiteket, tapasztalataitokat, a látottakat!
	

	3.3.
	Készítsetek fotókat az életmóddal, sporttal, játékokkal, sportszerekkel stb. foglalkozó standokról!
	

	3.4.
	A standoknál gyűjtsetek be minél több szórólapot, promóciós terméket!
	Párhuzamosan az előző feladattal.

	3.5.
	Készítsetek videofelvételt az ott zajló életről, a mozgásról, az eseményekről!
	

	4.
	Állítsatok össze egy Power Point-bemutatót a sportrendezvényről!
	

	4.1.
	Mutassátok be a projektet végző csapattagokat (egyenként vagy csoportképpel)!
	

	4.2.
	Ismertessétek a rendezvény programját!
	A programok beszúrása internetről.

	4.3.
	Mutassátok be a programokat, amelyeken részt vettetek! (Fotókkal, videofelvételekkel) 
	

	4.4.
	A standokat mutassátok be fotók segítségével; majd ismertessétek, adjátok körbe a begyűjtött szórólapokat, promóciós termékeket stb.!
	

	4.5.
	Mutassátok be saját élményeiteket! Mi tetszett a rendezvényen különösen? Mi nem tetszett? Milyen új dolgokkal találkoztál?
	

	4.6.
	Összegezzétek tapasztalataitokat a rendezvényről! Ajánljátok másoknak is, ha elnyerte a tetszéseteket!
	

	5.
	Készítsétek el szóbeli beszámolótokat!
	

	6.
	Osszátok fel a beszámoló részeit, a prezentáció alatti feladatokat magatok között (előadó, termékbemutató, a számítógép kezelője stb.)!
	

	7.
	Mutassátok be munkátokat!
	

	8.
	Értékeljétek a projekt készítését, munkafolyamatát, az egyes tagok munkáját, a végeredményt! Mi az, amin változtatnátok a munka tapasztalatai alapján?
	


4. EMBERISMERET ÉS ETIKA FELADATBANK,
MEGOLDÓKULCS
Feladatbank
1. Párosítsa az alább felsorolt fogalmakat a hozzájuk tartozó meghatározásokkal!
A) 
1. ideális én
a) hétköznapi én


2. reális én 
b) felettes én


3. feed-back
c) ösztön-én


4. tudatalatti én
d) erkölcstan


5. moralitás
e) visszacsatolás


6. etika 
f) erkölcsiség

B) 
1. gerontológia
a) közösségelvű


2. individualizmus
b) öregségtan


3. kollektivizmus
c) énközpontúság


4. totalitarizmus
d) összetartozás


5. szolidaritás
e) élettan


6. ökológia 
f) tekintélyuralmi

C) 
1. empátia
a) türelem


2. tolerancia
b) „beleérzés”


3. eutanázia
c) tilalom


4. tabu
d) „szelíd halál”


5. akadályozottság
e) megelőzés


6. prevenció
f) fogyatékosság

D) 
1. homo ethicus
a) én-azonosság


2. identitás
b) az erkölcsös ember


3. egoizmus
c) vérmérséklet


4. homo humanus
d) önzés


5. karakter
e) humánus ember


6. temperamentum
f) jellem

E) 
1. autonóm
a) befelé forduló


2. introvertált
b) kifelé forduló


3. kooperatív
c) haszonelvű


4. utilitarista
d) együttműködő


5. extrovertált
e) önzetlen


6. altruista
f) önálló, független

F) 
1. erósz
a) szeretet


2. filia
b) odaadó szeretet


3. agapé
c) szerelem


4. lex naturalis
d) élvezetelvű


5. hedonista
e) természeti törvény


6. axiológia
f) értékelmélet

G) 
1. materiális
a) szellemi, „eszmei”


2. ideális
b) anyagi


3. plurális
c) rangsor


4. hierarchia
d) különböző


5. domináns
e) érzéki


6. szenzuális
f) uralkodó

H) 
1. emóció
a) megelőzés


2. ökumenizmus
b) érzelem


3. koegzisztencia
c) különböző vallások közeledése


4. prevenció
d) elmezavar


5. pszichózis
e) megtorló intézkedés


6. szankció
f) együttélés

I) 
1. metafizika
a) egyenetlen, szabálytalan


2. diszharmónia
b) tapasztalaton túli


3. narkotikum
c) testi-lelki eredetű zavar


4. neurózis
d) egyoldalú, elfogult


5. pneuma
e) kábítószer


6. szubjektív
f) lélek, szellem

J) 
1. pszichoszociális
a) adott társadalmi csoport szokásrendje

2. rehabilitáció
b) egészség visszaállítás


3. szubkultúra
c) lelki és társadalmi eredetű


4. sztoicizmus
d) tapasztalaton túli, vallásos


5. rasszizmus
e) szenvedélymentes, szigorú erkölcsiség


6. transzcendens
f) fajelmélet

K) 
1. éthosz
a) egyelvű


2. monista
b) boldogság


3. eudaimonia
c) erkölcs, erkölcsi érzék


4. etológia
d) népcsoport


5. etnikum
e) feldobottság, jókedv


6. eufónia
f) viselkedéstudomány

L) 
1. abortusz
a) érzékcsalódás


2. bioetika
b) terhesség magszakadása


3. hallucináció
c) a létezéssel kapcsolatos szabályok


4. adaptáció
d) önkívület


5. extázis
e) alkalmazkodás


6. autonómia
f) önállóság, függetlenség

M) 
1. affektus
a) megfelelő

2. adekvát
b) szenvedély


3. depedencia
c) értéket nem tisztelő ember


4. cinikus
d) térbeli kiterjedés


5. dimenzió
e) függőség


6. immanens
f) természetben rejlő

2. Párosítsa a neveket a hozzájuk tartozó megállapításokkal!
A) 

1. Arisztotelész
2. Platón
3. Immanuel Kant
4. Henri Bergson
5. Albert Camus
6. Marcus Aurelius
a)
Az igazi valódi létezők, az ún. ideák, eszmék
b)
Nikomakhoszi etika
c)
A világ irracionális és abszurd
d)
A világ jelenségeit csupán közvetlen élmény aktusában lehet felfogni
e)
„A tiszta ész kritikája”
f)
A „Vallomások” c. művében fejti ki véleményét az erkölcsről
B)
1. Friedrich Nietzsche
2. Arthur Schopenhauer
3. Lucius, Annaeus Seneca
4. Szókratesz
5. Szent Ágoston
6. Erik H. Erikson
a)
A szenvedés az ember igazi osztályrésze
b)
Az erény és a boldogság titka a 

természetes élet
c)
A felsőbbrendű ember új erkölcsét hirdeti (a hatalom akarása)
d)
Ateizmus vádjával halálra ítélték
e)
A rossz nem a világ tökéletlenségéből,

hanem az ember gyarlóságából származik
f)
Csecsemőkorban alakul ki az ősbizalom
3) Igaz vagy hamis az állítás? Húzza alá a megfelelőt!

a) Az állatokhoz viszonyítva testünk sok vonatkozásban tökéletlenebb.
Igaz – Hamis

b) Az ember és az állat között vannak közös tulajdonságokon alapuló fokozati, de lényegi különbségek is.
Igaz – Hamis

c) Az ember kevésbé helyhez és időhöz kötött, mint az állat.
Igaz – Hamis

d) Az ember testi-lelki szerkezetének milyenségét, személyiségének kialakulását kizárólag az öröklött tulajdonságok determinálják.

Igaz – Hamis

e) A temperamentum, a vérmérséklet szerzett tulajdonság.

Igaz – Hamis

f) Akaratunk és jellemünk fejlődése ösztönös és nincsen összefüggésben az erkölcsi neveléssel és önneveléssel.

Igaz – Hamis

g) A legtöbb emberrel „én-te” viszonyban vagyunk.

Igaz – Hamis

h) A keleti filozófia szerint a boldogságot az önuralom megszerzése, a világ javainak és a világ dicsőségeinek a megvetése hozza meg.

Igaz – Hamis

i) Az erkölcsi törvények isteni eredetűek, ezért örök érvényűek.

Igaz – Hamis

j) Az erkölcsi „jó” és „rossz” egyaránt alapproblémája a lelkiismeretnek és az erkölcstannak.

Igaz – Hamis

k) Az erényre és a bűnre való hajlam minden emberben többé-kevésbé természettől megvan.

Igaz – Hamis

l) Az „én-ő” jellegű kapcsolatokra a szoros kötődés és az intimitás jellemző.

Igaz – Hamis

m) Vannak olyan helyzetek, melyekben a törvény vagy a kötelességteljesítés parancsa felmenti az egyént a cselekedeteivel járó felelősség alól.

Igaz – Hamis

4. Feleletválasztós kérdések

Karikázza be a helyes válasz betűjelét!
A) Mit jelent az ontológia?

a) cselekvéselmélet

b) lételmélet

c) értékelmélet

d) haszonelvűség

B) Mit jelent a hedonizmus?

a) haszonelvűség

b) élvezetelvűség

c) életszeretet

d) érzékiség

C) Mit jelent az értékhiány?

a) értékrend-nélküliség

b) helytelen értékrend

c) értéktévesztés

d) értékzavar

D) Mit jelent a pacifizmus?

a) az igazságos háborút nem ellenző irányzat

b) mindenfajta háborút ellenző nézet

c) az igazságtalan békét elítélő irányzat

d) az energikus fellépést helyeslő irányzat

E) Mit jelent a transzcendens?

a) megtapasztalható, megismerhető

b) az érzéki megismerés határán túli

c) az anyagi világhoz kapcsolódó

d) a mindennapi élményvilághoz kapcsolódó

F) Mit jelent a nihilizmus?

a) törvénytisztelet

b) szokás-, normakövetés

c) erkölcsi szabályokhoz igazodás

d) minden szabály, erkölcs és törvény tagadása

G) Mit jelent a metakommunikáció?
a) együttérzés, szimpátia

b) csetelés a világhálón

c) beszédtevékenységet kísérő testbeszéd

d) elhúzódó beszélgetés

H) Mit jelent a szubkultúra?
a) elkülönült csoport életmódja, szokásrendje

b) etnikai ellentétek

c) elitkultúra

d) anyagi kultúra

J) Mit jelent a konzervativizmus
a) haszonelvű gondolkodás

b) szabadelvűség

c) köztársaságpárti irányzat

d) értékőrzés, hagyományőrzés

5. Fogalommeghatározás

Ismertesse röviden az alábbi fogalmak jelentését!

a)

ideális én

nyitott program

zárt program

aktuális én

jellem

b)

filia

agapé

erósz

mentalhigiené

lelkiismeret

c)

erkölcs

moralitás

etika

erény

bűn

d)

sarkalatos erények

önismeret

önfejlesztés

önuralom

globális felelősség

e)

születésszabályozás

népességrobbanás

munkaerkölcs

önmegvalósítás

szolidaritás

6. Esetelemzés

Olvassa el a történetet és elemezze a megadott szempontok szerint!

„A fiú a folyó túlsó partján lakott, a lány az innensőn. A lányt minden este átvitte a révész a túlsó partra, öt dénárért. Egy napon nem volt a lánynak pénze, a szokott időben mégis megjelent a folyónál, és kérte a révészt, hogy vigye át a folyón. A révész erre csak akkor volt hajlandó, ha a lány odaadja magát neki. A lány ezt visszautasította. Ám másnap sem volt pénze és harmadnap sem. Tudta, hogy a fiú nagyon várja, és ő is nagyon vágyott látni a fiút. Kérte hát megint a révészt, hogy vinné át a folyón. A révész megint csak az előző feltétel mellett volt erre hajlandó. A lány végül odaadta magát neki, majd sietett a fiúhoz. A boldog együttlét után úgy érezte, meg kell mondania, milyen áron találkozhattak csak. A fiú ezt meghallván, kedvesét örökre eltaszította magától.”

· Értékelje a lány, a fiú és a révész magatartását (érvek, ellenérvek felsorakoztatása)!
· Milyen erkölcsi értékek, normák sérültek a történetben?
· Hogyan cselekedett volna Ön a fiú és a lány helyében?
· Van-e helyes megoldás ebben a szituációban?
7. Kiválasztás

Válassza ki és karikázza be a helyes állításokat!

A) Az ember fejlődéstöbblete öntökéletesítési vágyából ered.

B) A kollektivizmus képviselői szerint az egyéni érdek fontosabb, mint a közösségi.

C) Az ember a saját világának a központja.
D) A világnézet tudatos elkötelezettséget, állásfoglalást jelent egy adott értékrend mellett.
E) Az embernek nem kell szükségszerűen követni ösztöneit, cselekedhet azok ellenére is.
F) A személyiség fejlődése a biológiai érés befejezésekor lezárul.
G) A rossz cselekedetet szabadon döntő emberi akarat hozza létre.
H) A bűnre való hajlam csak rossz emberekben fedezhető fel.
I. A szenzualisták a szellemi értékek elsőségét hirdetik.
J) A hétköznapi „reális énünket” az ösztönök irányítják.
8. Szövegelelemzés
A. Elemezze az alábbi szöveget a megadott szempontok szerint!

„A felebaráti szeretet azon az élményen alapul, hogy mindnyájan egyek vagyunk. A tehetség, az intelligencia és a tudásbeli különbségek elhanyagolhatók a minden ember számára közös emberi lényeg azonosságához képest. Hogy ezt az élményt átélhessük, a felszíntől a lényegig kell hatolnunk… Ha a lényegig hatolok, észreveszem az azonosságunkat, azt a tényt, hogy testvérek vagyunk.”

(E. Fromm)

· Mi a felebaráti szeretet élményének a lényege?

· Milyen egyéni különbségek hanyagolhatók el a felebaráti szeretet vizsgálatánál?

· Mi a feltétele annak, hogy a felebaráti szeretet élményét átélhessük?

· Mit jelent Fromm szerint az azonosságérzés?

B. Elemezze az alábbi véleményt az önmegvalósításról a megadott szempontok szerint!
„Csak a sikeres ember valósíthatja meg önmagát, mert ő tud a világban érvényesülni. Az érvényesülés nem egyéb, mint teljesítményünk elismerése mások által. Ezt kell elérnünk, hogy boldogulni tudjunk. Boldognak az mondható aki a maga és szerettei számára meg tudja szerezni a kívánatosnak tartott javakat, legyen az élelem, lakás, szórakozás, biztonság, tekintély vagy tudás. Jólétnek azt az állapotot tekintjük, amelyben kedvünk szerint elégíthetjük ki szükségleteinket. A legtöbb embert ez teszi boldoggá.

Érthető, ha minden ember egyéni érvényesülésre törekszik, akár a többiek rovására is. Az ember természettől fogva önző lény, mert tudja, hogy mit akar, és amit akar, azt örökös harcban kell megszereznie. A társadalmi együttélés szabályozott küzdelem a jobb egyéni életfeltételekért – a törvények adta keretek között. Ez a küzdelem ma pénzért, nyereségért folyik, mert pénzért kapható mindaz, amin jólétünk múlik. Volt idő mikor az emberek mindezt erőszakkal vették el egymástól, ezért aztán örökösen háborúztak. Mindig csak az boldogult, aki győzni tudott, aki felülkerekedett a többieken.

Az egyéni teljesítmények értékét a piaci cserearányok fejezik ki legigazságosabban, mert ezeket a tényleges kínálat és kereslet viszonyának alakulása szabályozza. Az egyéni versengés a nyereségért bővíti mindannyiunk választási lehetőségét, tehát fokozza a jólétet. A piacon kivívott előny egyértelműen kifejezi a társadalmi elismerést, azaz a sikert. Az egyéni önzés nemcsak természetes, hanem társadalmi szempontból is hasznos magatartás, az erkölcsi rend alapja.”
· Mit ért a vélemény írója érvényesülés alatt?

· Ki a boldog ember?

· Mi a jólét?

· Miért folyik a küzdelem?

· Mi a fokmérője az egyéni teljesítményeknek?

· Egyet ért-e Ön ezzel a felfogással?

9. Csoportosítsa a személyiségfejlesztésre vonatkozó megállapításokat a megadott értékdimenziók mentén!

Töltse ki a táblázatot, írja a fogalmak előtt lévő számokat a megfelelő helyre!

Önismeret:
Önfejlesztés:
Önuralom:
Önfegyelem:
Állhatatosság:
1. Értékeim adottságaim elfogadása.
2. Akarat és önbizalom erősítése.
3. Érzelmeim, indulataim, testem és gesztusaim feletti uralom.
4. Figyelem, a feladatra való koncentráció képessége.
5. Viselkedésemet értelmem kontrollja moderálja.
6. Nem merülök el pótcselekvésekben.
7. Kitartás, erőfeszítés a munkában.
8. Kudarcok után képes vagyok az újrakezdésre.
9. Értelmes napirend szerint élek.
10. Külső körülményeim és belső adottságaim ismeretében döntök és cselekszem.
10. Csoportosítsa a felsorolt értékeket az alább megadott szempontok szerint!

Töltse ki a táblázatot, írja a fogalmak előtt lévő számokat a megfelelő helyre!

Materiális

Szellemi

Vitális

Erkölcsi

Vallási

1. jóság, 2. kultúra, 3. egészség, 4. igazság, 5. szeretet, 6. jó megjelenés, 7. profán, 8. ékszer, 9. haszonelvű, 10. kárhozat, 11. bölcsesség, 12. fizikai erő, 13. hűség, 14. lakás, 15. mennyország
11. Csoportosítsa az alábbi megállapításokat a megadott etikai szempontok szerint!
Töltse ki a táblázatot, írja a számokat a megfelelő helyre!

Törvény:

Norma:

Erkölcs:
Etikett:
1. A formális magatartás szabályait rögzíti.
2. Tízparancsolat.
3. Normák, szabályok, parancsok, értékítéletek összessége, melyek magatartásunkat szabályozzák.

4. Előírja, hogyan illik viselkedni társaságban.
5. Megsértése jogi szankciókkal jár.
6. Ha megsértjük a közvéleményt, neheztelést, negatív értékítéletet vonhat maga után.
7. Együttműködési, együttélési szabályok.
8. Meggyőződés arról, hogyan kell lennie a dogoknak.
12. Hasonlítsa össze az embert az állattal!

Töltse ki a táblázatot, írja a fogalmak előtt lévő számokat a megfelelő helyre!

Emberre jellemző:

Állatra jellemző:

Mindkét élőlényre jellemző:

1. öntudat nélküli, 2. nyelv, kommunikáció, 3. gondoskodás az utódokról, 4. zárt program, 5. bűntudat, 6. lelkiismeret, 7. agresszivitás, 8. hiedelmek, 9. én-tudat, 10. szaporodás, 11. szorongás, félelem, 12. eszközkészítés és -használat, 13. önreflexió, 14. társadalmiság, 15. öntökéletesítés, 16. kizárólag ösztönei szerint cselekszik
13. Esszé

Írjon esszét az alábbi témákból! Az esszé megírásához használja fel a könyvtár és a világháló információs bázisát!

A) Az ember testi-lelki felépítése, a személyiség főbb jellemzői
B) A választási és a döntési szabadság mint az emberi tökéletesedés mércéje
C) Barátság, szerelem, szexualitás
D) A szülő-gyermek kapcsolat erkölcsi vonatkozásai
E) Életcél, boldogság, önmegvalósítás
F) Érték, értékválság, értékzavar, értékhiány, értékváltás
G) Szabadság, jólét, emberi szükségletek
H) Az emberi élet határhelyzetei: születés, abortusz, halál, eutanázia
I) A háború és a béke erkölcstana, az egyéni felelősség kérdése
J) A törvény hatalma és korlátai a polgári engedetlenség tükrében
K) Az emberi jogok történeti alakulása
L) A tudósok felelőssége
M) Áldozat a hazáért, hazaszeretet, nacionalizmus, tolerancia, kötelező katonai szolgálat, identitás
N) A kisebbségek jogai, tolerancia, fajgyűlölet, szubkultúra, erőszak
O) A társadalmi igazságosság, jóléti állam, szegénység, szolidaritás
P) Az állatok jogai, az ember felelőssége, természetvédelem
14. Szóbeli tételek

A) Mutassa be az „én-te”, „én-ő”, „én-az” kapcsolatok erkölcstani vonatkozásait!

B) Milyen feladataink és kötelezettségeink vannak embertársaink jóllétének elősegítésében?
C) Mutassa be a modern társadalmak politikai, gazdasági és szociális struktúráinak főbb jellemzőit és erkölcstani vonatkozásait!

D) Ismertesse az alapvető emberi jogokat és kötelességeket!

E) Mutassa be a szülő-gyermek kapcsolat erkölcsi vonatkozásait!

F) Milyen erkölcsi feladataink vannak saját személyiségünkkel kapcsolatban?
G) Milyen erkölcsi teendőink vannak a bajba jutott embert illetően?

15. Önmegfigyelés

Térképezze fel személyiségfejlődésének jelenlegi állapotát a megadott szempontok szerint!

· Testi/szomatikus fejlettségének főbb jellemzői (testsúly, magasság, külső megjelenés stb.)
· Lelki jellemzők (ösztönei, késztetései, félelmei, szorongásai, fóbiái, érzelmei: szerelem, bizalom, irigység stb.)

· Szellemi, értelmi világának jellemzői (érzékelése, észlelése, intelligenciája, gondolkodása, kreativitása, kommunikációjának színvonala)

· Akarata és motivációs rendszere (mozgatói, hajtóerők, temperamentum, jellem, önmegvalósítás, céljok, vágyak, attitűdök)

· Cselekedetei (tudatos, ösztönös reakciói, önkontroll)
· Környezethez való viszonyulása (beilleszkedés, kapcsolatok)
Megoldókulcs

1. feladat
Minden helyes megoldás (elemenként) 1 pont
A) 1b, 2a, 3e, 4c, 5f, 6d
B) 1b, 2c, 3a, 4f, 5d, 6e
C) 1b, 2a, 3d, 4c, 5f, 6e
D) 1b, 2a, 3d, 4e, 5f, 6c
E) 1f, 2a, 3d, 4c, 5b, 6e
F) 1c, 2a, 3b, 4e, 5d, 6f

G) 1b, 2a, 3d, 4c, 5f, 6e
H) 1b, 2c, 3f, 4a, 5d, 6e
I) 1b, 2a, 3e, 4c, 5f, 6d
J) 1c, 2b, 3a, 4e, 5f, 6d
K) 1c, 2a, 3b, 4f, 5d, 6e
L) 1b, 2c, 3a, 4e, 5d, 6f.

M) 1b, 2a, 3e, 4c, 5d, 6f.

2. feladat
Elemenként 1 pont
A) 1b, 2a, 3e, 4d, 5c, 6f

B) 1c, 2a, 3b, 4d, 5e, 6f

3. feladat
Elemenként 1 pont

a) igaz, b) igaz, c) igaz, d) hamis, e) igaz, f) hamis, g) hamis, h) hamis, i) hamis, j) igaz, k) igaz, l) hamis, m) igaz
4. feladat
Elemenként 1 pont
A) b)
B) b)
C) a)
D) b)
E) b)
F) d)
G) c)
H) a)
J) d)
5. feladat
Elemenként 2 pont
a)

· amilyen szeretnék lenni, „abszolút” értéket követ

· az ember cselekedhet ösztönei ellenére is

· az állat magatartását ösztönei irányítják, „zárt program”

· amilyen éppen vagyok a mindennapi életemben

· az ember szerzett (tanult) tulajdonsága

b)

· szeretet, mely a másik személyre irányul

· feltétel nélküli, odaadó szeretet, mely embertársainkra irányul

· szerelem, vágyódás a szépre, a jóra és az igazra

· testi-lelki egészségmegőrzés és gondozás

· minősítő mérce, szabályozó szerepe van

c)

· ethosz, élettörvény, szokások, normák összessége

· erkölcsi szabályokhoz, normákhoz való igazodás

· az erkölcstan görög elnevezése

· pozitív értékek megragadására való készség (jóság, okosság, bölcsesség stb.)

· erkölcsi rossz (gyűlölet, csalás stb.)
d)

· bölcsesség, okosság, igazságosság, bátorság, lelkierő, mértékletesség

· önelfogadás, értékeink, adottságaink és korlátaink ismerete

· önbizalom, önértékelés, akaratnevelés, koncentráció

· érzelmeink, indulataink, testünk és gesztusaink feletti uralom

· a természeti környezet, az ökoszisztéma megóvása az emberiség közös ügye és kötelessége

e)

· a megtermékenyítés szabályozása, fogamzásgátlás, családtervezés

· a népesség nagyarányú növekedése, eltarthatóság problémája, születésszabályozás

· az ember joga és kötelessége a tisztességes munkavégzés

· boldogságra törekvés, a megvalósításnak különböző útjai vannak (pl.: utilitarista, aszkéta, hedonista stb.)

· összetartozás, közösségvállalás, együttérzés

6. feladat
Összesen 10 pont
· Mindhárom magatartásforma megítélése különböző megközelítésű lehet (pozitív, negatív).
· Hűség, bizalom, odaadó szeretet, feltétel nélküli szeretet, empátia, megértés, együttérzés stb.

· Kétféle megközelítés lehetséges (megteszi – nem teszi meg, két rossz közül melyiket választom?)

· Erkölcsi dilemma, nincs igazán jó megoldás ebben a helyzetben.
7. feladat
Elemenként 1 pont
A) helyes
B) helytelen
C) helyes
D) helyes
E) helyes

F) helytelen
G) helyes
H) helytelen
I) helytelen
J) helytelen

8. feladat
A) feladat összesen 5 pont, B) feladat összesen 15 pont

A)
· mindannyian egyek vagyunk

· tehetség, intelligencia, tudásbeli különbségek

· a lényegig kell hatolni

· az emberek testvérek

B)

· sikeres, önmegvalósító ember, aki teljesítményt tud felmutatni

· aki megszerzi a kívánatosnak tartott javakat (pl.: lakás, élelem, tekintély stb.)

· kedvünk szerint élhetünk és nem szenvedünk hiányt semmiben

· a jobb egyéni feltételekért, az érvényesülésért, a sikerért, a pénzért, a győzelemért stb. 

· a piaci cserearányok, nyereség, haszon, jólét

· saját vélemény kifejtése és indoklása
9. feladat

Elemenként 1 pont
Önismeret: 1, 10
Önfejlesztés: 4, 2
Önuralom: 3, 5
Önfegyelem: 6, 9
Állhatatosság: 7, 8
10. feladat

Elemenként 1 pont

Materiális: 8, 9, 10
Szellemi: 2, 4, 11
Vitális: 3, 6, 12
Erkölcsi: 1, 5, 13
Vallási: 7, 10, 15
11. feladat

Elemenként 1 pont

Törvény: 2, 5
Norma: 7, 8
Erkölcs: 3, 6
Etikett: 1, 4
12. feladat

Elemenként 1 pont

Emberre jellemző: 2, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 14, 15.

Állatra jellemző: 1, 4, 16.

Mindkét élőlényre jellemző: 3, 7, 10, 11.

13. Esszék kulcsszavai
A) az állat és az ember különbözősége, azonosságok, ösztönök, érzelmek, értelem, akarat, motiváció, cselekvés, „komplex lény”

B) nyitott program, cselekedhet ösztönei ellenére, felelősség, erkölcsi normák és a lelkiismeret szerepe, szabadság, mely nem korlátlan

C) közösség, én-te kapcsolat, őszinteség, felelősség, áldozat

D) szülői szerepek, szeretetteljes családi légkör, a gyermeknevelés alapvető feladatai, szeretet és tisztelet mint a szülő-gyermek kapcsolatának alapja, a válás hatása a gyermekre, testvérek a családban

E) természeti törvény, melynek útjai: hedonizmus, utilitarizmus, aszkézis, élvezetelvűség, önmegvalósítás, embertársainkért való munkálkodás, testi-lelki-szellemi harmónia, felebaráti szeretet stb.

F) értékrend: materiális, szellemi, vitális, szenzuális, vallásos stb., értékrangsor, értékek és a cselekvés viszonya, értékelkötelezettség, értéktévesztés okai, összetevői, társadalmi problémák
G) gondoskodás, jótékonykodás, másokért viselt felelősség, testi egészség, szellemi értékeink ápolása, igazságosság, szeretet, szolidaritás, közjó elve, demokrácia és a szabadságjogok érvényesülése

H) felelősség a szexualitásban, magzatvédelem, terhesség, családtervezés, az élet a legfőbb érték, idősekkel való bánásmód, az öregkor problémái, az eutanázia megítélése (orvos, politikus, lelkész, jogász stb.)

I) A törvény és a kötelességteljesítés parancsa, személyi felelősség kérdése, a háború és a békeerkölcstanának dilemmái, háborús bűnök, háborús bűnös, polgári engedetlenség

J) emberi jogok és kötelességek, törvények változása, viszonylagosság, alkotmány, illegális törvények, a hatalom korlátjai

K) rövid történeti áttekintés az ókortól napjainkig (ókori Kelet, Hammurápi, tízparancsolat, görög és római törvények, középkor, újkor, napjaink)
L) találmányok háborús, emberellenes célú felhasználása, a tudományos eredmények tömeges alkalmazásának veszélyei, ökológiai problémák, környezetszennyezés, túlnépesedés, fajok pusztulása, klónozás, ózonlyuk, a felhasználók felelőssége
M) hazaszeretet, identitás, összetartozás, példaképek, ünnepek, hagyományok, áldozat a hazáért, a nacionalizmus történelmi gyökerei, a Kárpát-medence etnikai térképe, pozitív diszkrimináció, együttélés, türelem
N) nacionalizmus, sovinizmus, tolerancia, multikulturális szemlélet, együttélés problémái, etnikai, vallási, faji ellentétek gyökerei, érzelmi túlfűtöttség, kisebbségi kérdés
O) a bajbajutott ember segítése, munkanélküliség, szegénység, hajléktalanság, betegség problémái, szociális háló, szabadság és egyenlőség konfliktusa, egyházak, társadalmi szervezetek teendői

P) állatvédelem, állatok kínzása, állat mint eszköz vagy állat mint társ, állatkísérletek, fajok pusztulása
14. Szóbeli tételek kulcsszavai
A) barátság, szerelem, szexualitás, magzatvédelem erkölcsi vonatkozásai, a házasság és a család erkölcstana, a szülő-gyermek kapcsolat erkölcsi vonatkozásai, az idősekkel való bánásmód

B) én-mi és mi-ti kapcsolatok, gondoskodás, jótékonykodás, mások szolgálata, testi egészség, szellemi értékek ápolása, politika, helyes középút, szolidaritás, igazságosság

C) modern társadalmak jellemzői, demokrácia, szabad véleményformálás, sajtószabadság, pártok, érdekszövetségek, világnézeti semlegesség, tulajdon, vállalkozói szabadság, piacgazdaság, szociálpolitika

D) emberi jogok (élethez, értékekhez, szabad vallásgyakorlás, létállapot, gazdasági, gyülekezés, lakóhelyválasztás, közéletiség, jogvédelem), állampolgári erények és kötelességek (hazaszeretet, tolerancia, igazságosság, közteherviselés, elesettek támogatása), a háború és a béke etikája, az ökológia etikája

E) szeretetteljes családi légkör, gyermeknevelés erkölcsi kérdései, szeretet, tisztelet, a válás hatása a gyermekre, testvérek a családban

F) testi-lelki egészségvédelem, értelmi-szellemi képességek művelése, világnézet, önismeret, önfejlesztés, önkontroll, önuralom

G) a beteg emberrel kapcsolatos feladatok (ápolás, szenvedélybetegségek, idősekkel való bánásmód, gondozás, akadályozott (fogyatékos) emberrel kapcsolatos feladatok, bűnöző emberrel kapcsolatos feladatok

15. Önmegfigyelés
Személyenként eltérő eredmény
5. SZEMÉLYISÉGTESZT
1. Értelmezd az alábbi személyiségvonások jelentéstartalmait!

· feladatközpontúság
· távolságtartás
· függetlenség
· szociális érzület
· demokratikus beállítódás
· bensőséges személyi kapcsolat
· kreativitás
· erkölcsi szilárdság
2. Készíts időmérleget heti tevékenységeidről (felkeléstől lefekvésig)! Vedd számba, hogy mivel töltöd napjaid jelentős részét! Válaszolj röviden az alábbi kérdésekre:

· Mennyi időt fordítasz naponta átlagosan a tanulásra?

· Hány órát tévézel naponta?

· Szabadidődben átlagosan mennyi időt töltesz a számítógép előtt?

· Hány órát alszol naponta átlagosan?

· Hány órát sportolsz hetente?

· Mennyi időt fecsérelsz el naponta semmittevéssel, „üresjáratban”?

· Mire kellene több, illetve kevesebb időt fordítanod?

3. Vizsgáld meg személyiségjellemzőidet az alábbi szempontok szerint:

· Melyek azok az egyéni, csak rád jellemző vonások, amelyek megkülönböztetnek másoktól?

· Van-e életterved? Ha igen, írd le, hogy melyek a legfontosabb összetevői!
Mérd fel az alábbi szempontok szerint, hogy milyen a viszonyod a környezeteddel! Ha tudsz, mindegyik magatartásformára írj egy-egy olyan példát, amely az adott szituációban téged jellemez!

· versengő
· konfliktuskerülő
· alkalmazkodó
· segítőkész
· empatikus
· önző
· haszonelvű
· együttműködő
4. Véleményed szerint ki a jellemes ember? Sorold fel a jellemes ember tulajdonságait! Te milyennek ítéled meg önmagad e téren? (Vedd számba pozitív és negatív tulajdonságaidat!)
5. Keress olyan irodalmi példákat (mutass be regény- és filmhősöket), ahol az egyes szereplők erős jellembeli tulajdonságokkal rendelkeznek!
6. Van-e példaképed, ha van, mutasd be, és indokold meg, hogy mért éppen őt választottad?

7. Vizsgáld meg személyiséged jellemzőit az alábbi megközelítésekben:

· Milyen a testalkatod?

kerekded – karcsú – sovány – atlétikus

· Melyik tulajdonság jellemző rád inkább?

befelé forduló, töprengő – kifelé forduló, kapcsolatokat kereső
· Húzd alá a rád jellemző megállapításokat! Választásodat konkrét tényekkel indokold is meg!
bizakodó – aktív – lobbanékony – szomorkás – energikus – nyugodt – kényelemszerető – 
társaságkedvelő – sértődékeny – szorongó – zárkózott – álmodozó – egyedüllétet kedvelő – bátor – egyenes jellemű – magabiztos – kockáztató
· Melyik típushoz tartozol az alábbiak közül motivációd és irányító értékeid alapján? (Több típust is megjelölhetsz.)

elméleti – gazdasági – esztétikai – individualista – szociális – politikus – vallásos

· Vizsgáld meg személyiségedet az engedelmesség – uralkodás és a szeretet – gyűlölet koordináta-rendszerekben!
· Húzd alá a rád jellemző tulajdonságokat!

irányító – narcisztikus – versengő – önbüntető – gyenge – alkalmazkodó – önállótlan – együttműködő – szeretetteljes – gondoskodó – nagylelkű – sikeres – szűkmarkú

8. Mi motiválja a társas viselkedésedet?

szükséglet – agresszivitás – másokról való gondoskodás – önzőség – versengés – együttműködés – altruizmus – utilitarizmus – hedonizmus

9. Fejtsd ki véleményedet arról, hogy milyen módon próbálod megőrizni és fejleszteni testi, lelki és szellemi képességeidet?

10. Mit teszel annak érdekében, hogy tökéletesítsd a saját magad által legerősebbnek tartott képességeidet?

11. Meséld el eddigi életedet cselekvéseid tükrében! (Mit tettem meg, mit akarok elérni?)

12. Mutasd be életednek egy olyan epizódját, amikor a dogok csak úgy megestek veled, amikor hagytad magad sodródni és kicsit kívülállóként figyelted az eseményeket!

14. Mutass be egy olyan történetet az életedből, amikor jó szándék vezérelt, mégis bajt okoztál!
VITÁRA, BESZÉLGETÉSRE, ÖNREFLEXIÓRA AJÁNLOTT TÉMAKÖRÖK
1. Mi a szerepe az erkölcsnek az ember életében?
2. Mi a különbség a jog és az erkölcs között?
3. Véleményed szerint mennyiben van az embernek sorsa?
4. Mit gondolsz, van-e végpontja az egyén erkölcsi fejlődésének? Válaszodat indokold!
5. Van-e különbség a választás és a döntés között? Válaszodat indokold!
6. Mi a szerepe a lelkiismeretnek az egyén életében?
7. Véleményed szerint mi a feltétele a közösségnek?
8. Mit jelentenek számodra az alábbi kapcsolatok: én-az, én-te, én-ő?
9. Mit jelent az ember szocializációja, és miért van rá szükség? Hozz példákat a saját életedből!
10. Mit tekintünk értéknek? Számodra melyek a legfontosabb értékek?
11. Mit jelent számodra a kultúra?
12. Fejtsd ki véleményedet a következő megállapításról!

Demokratikus társadalomban békésen megférhetnek egymás mellett az eltérő értékrendek és kultúrák.
13. Értelmezd az alábbi megállapításokat, és fejtsd ki röviden a véleményedet!

· Elsősorban embernek kell lennünk, és csak másodsorban alattvalónak.
· Nem annyira a törvényt, mint inkább az igazságot kell tisztelni.
14. Véleményed szerint mennyire tudja az ember normális mederben élni az életét, ha nap mint nap a polgári engedetlenség szellemében cselekszik?
15. Gyűjts minél több példát a polgári engedetlenségre a médiából és a saját életedből! A gyűjtött példákat beszéld meg osztálytársaiddal!
16. Mutass be öt neked tetsző és öt neked nem tetsző reklámot! Választásodat az alábbi szempontok szerint indokold:

· Mennyire hiteles?

· Milyen értékvilágot közvetít?

· Kihez szól?

· Milyen a képi megjelenítés minősége?

· Milyen az információs értéke?

· Mennyire jellemzi a kreativitás?
· Mennyire jellemzi a hatékonyság?

17. Elkerülhető-e a szenvedés, ha minden fájdalom a szeretetből, a vágyból és a ragaszkodásból származik? Az alábbiakban a szenvedés három különböző okát, magyarázatát adjuk. Mondd el a véleményedet mindegyik megközelítésről!
· „Azért szenvedünk, mert nem érhetjük el, amit szeretnénk. Vágyaink teljesítése kényszerítő korlátokba ütközik.”
· „A szenvedés kielégítetlen vágyainkból ered (…), ezért aki a szenvedéstől meg akar szabadulni, csak egyet tehet: szabaduljon meg a vágyaitól.”
· „A szenvedés, a rossz választása, a bűnre való hajlam az ember bűnös cselekedetéből ered.”
18. Mit jelent számodra a szolidaritás?
19. Gyűjts minél több példát a médiából és a művészet világából az emberi szolidaritásra!
20. Mit jelképeznek a különböző beavatási szertartások? Ismertess röviden egyet napjainkból!
21. Miért fontosak az ünnepek az ember életében?
22. Készíts rövid történeti összeállítást Kelet-Közép-Európa népeinek történetéről!
23. Milyen nemzetiségek éltek a Kárpát-medencében az elmúlt évszázadokban? Nézz utána, hogyan alakult a sorsuk!
24. Milyen történelmi okai lehetnek a különböző népek máig meglévő szembenállásának, esetenként szélsőséges nacionalista megnyilvánulásainak?
25. Vedd számba, hogy milyen problémákat, nehézségeket jelent a kisebbségi lét!
26. Van-e jogunk bizonyos szituációban lemondani az életünkről?

27. Helyesnek tartod-e az önfeláldozást, a vértanúságot? Nézz utána történelmi vagy művelődéstörténeti kézikönyvekben olyan híres személyiségeknek, akik mártírhalált haltak! Mutasd be életútjukat!
28. Igaz-e, hogy az ember belátására van bízva a saját léte vagy nemléte?

29. Véleményed szerint emberhez méltó dolog-e szenvedni és az élet megpróbáltatásai elől az öngyilkosságba menekülni?

30. Mutass be olyan híres magyar embereket (politikus, költő, író, tudós stb.), akik öngyilkosságot követtek el!

31. Egyetértesz-e azzal, hogy az orvos beszüntesse a beteg kezelését a beteg vagy a hozzátartozó kérésére, ha már nincsen remény a gyógyulására?
32. Vizsgáld meg a passzív és az aktív eutanázia problémakörét az orvos, a beteg, a politikus, a jogász és a lelkész szemszögéből!

33. Mi a véleményed az alábbi megállapításról?
„Az embernek bizonyos körülmények között nemcsak joga, hanem kötelessége is véget vetni az életének.”
34. Mi a különbség az önfeláldozás és az öngyilkosság között?

35. Véleményed szerint ki az akadályoztatott ember?

36. Milyen ellenérzést válthat ki az egyes emberben mások akadályozottsága? Gyűjts példákat a mindennapok valóságából!

37. Milyen fogyatékos embereket ismersz a környezetedben? Ismersz-e olyan híres embereket (költők, írók, művészek), akik fogyatékosok voltak?

38. Nézz utána, milyen fogyatékossága volt Nagy Lászlónak, Nelson admirálisnak, Rooseveltnek, Beethovennek, Toulouse-Lautrecnek, Vámbéry Árminnak és Louis Braille-nak!
39. Keress a Magyar szólások és közmondások gyűjteményben érzékszervi, értelmi, testi-lelki, fogyatékosságokra utaló szólásokat és mondásokat!
40. Mennyire vagy empatikus a környezeteddel? Mennyire tudod beleélni magad a másik ember helyzetébe? Sorolj fel konkrét példákat!

41. Mennyire vagy toleráns a hétköznapokban szüleiddel, osztálytársaiddal és barátaiddal?

42. Milyen formában nyilvánul meg segítőkészséged mások irányában?

7. A MŰVELTSÉGTERÜLETHEZ AJÁNLOTT FONTOSABB TANTÁRGYPEDAGÓGIAI SZAKIRODALOM
Tantervek, kézikönyvek, tankönyvek, szemelvénygyűjtemények, módszertani segédletek
Andódy Tiborné: Kis illemtudós. Gyakorlókönyv 7–10 éveseknek. Budapest, 2004, Korona Nova.
Arató László – Jakab György: Társadalmi esettanulmányok. Budapest, 1999, AKG.
Az alapfokú nevelés-oktatás kerettantervei. Budapest, 2000, Oktatási Minisztérium.
Az alapfokú nevelés-oktatás kerettantervei. Budapest, 2003, Oktatási Minisztérium.
A középfokú nevelés-oktatás kerettantervei. Budapest, 2003, Oktatási Minisztérium.
Bácskai Júlia: A magánélettan tanítása 1–2. Budapest, 1998, Raabe.

Balla Árpád – Lénártné Horváth Ilona: BAZ. MPKI. Miskolc, 1993.
Ballér Endre: Tantervelméletek Magyarországon a XIX–XX. században. Budapest, 1983, OKI
Bánhegyi Ferenc: Etika. Celldömölk, 2003, Apácai Kiadó.

Bánhegyi Ferenc: Helyi kerettanterv az ember és társadalomismeret, etika 7. (vagy 8.) osztály részére. Celldömölk, 2001, Apáczai Kiadó.
Bánhegyi Ferenc: Kézikönyv az etika 7. osztályos tankönyvhöz. Celldömölk, Apácai Kiadó.
Bánhegyi Ferenc – Molnár Katalin: Etika 13-14 évesek számára. Celldömölk, 2007, Apácai Kiadó.
Beran Ferenc: Emberismeret és etika. Budapest, 2004, Szent István Társulat.
Bergson, Henri: Az erkölcs és a vallás két forrása. Budapest, 2002, Szent István Társulat.
Betlehem Márta: Igazgyöngyök. Etika tankönyv. Budapest, 2006, Dinasztia.

Bíró Gyula: A megszelidülő világ. Etika tankönyv 7 osztály. Debrecen, 2004, Nemzeti Tankönyvkiadó.
Bóna Gézáné Maksay Mária: Ember- és társadalomismeret, etika. Tankönyv az általános iskolák 7. osztálya számára. Budapest, 2002, OKKER.
Bóna Gézáné Maksay Mária: Emberismeret és etika a gimnáziumok 11. évfolyama számára. Budapest, 2003, OKKER.

Bóna Gézáné Maksay Mária: Ember- és társadalomismeret, etika. Budapest, 2003, OKKER.
Bóna Gézáné Maksay Mária: Kézikönyv az általános iskolák 7. osztálya számára az ember- és társadalomismeret, etika tankönyvhöz. Budapest, 2002, OKKER.

Bóna Gézáné Maksay Mária: Kézikönyv az ember- és társadalomismeret, etika tankönyvhöz. Budapest, 2002. OKKER.

Bóna Gézáné Maksay Mária: Tanári kézikönyv az ember- és társadalomismeret, etika tanításához. Budapest, 2002, OKKER.
Buda Béla: Iskolai nevelés a lélek védelmében. Az iskolai mentálhigiéné alapelvei. Budapest, 2003, Nemzeti Tankönyvkiadó.
Dörömbözi János: Erkölcsi alapismeretek. Budapest, 2006, Nemzeti Tankönyvkiadó.
Falus Katalin – Jakab György: Érettségi mintafeladatok és megoldások. Emberismeret és etika – közép- és emelt szint. Budapest, 2004, Független Pedagógiai Intézet.
Falus Katalin – Jakab György: Erkölcs és jog 1–2. Tankönyv és tanári kézikönyv. Budapest, 2000, AKG.
Falus Katalin – Jakab György: Erkölcs és jog – Társadalomismeret 2. Budapest, 2000, Független Pedagógiai Intézet.
Falus Katalin – Jakab György: Erkölcs és jog (tanári kézikönyv). 2000, Független Pedagógiai Intézet.
Falus Katalin – Jakab György: Érettségi mintafeladatok és megoldások. Emberismeret és etika. Budapest, 2005, Független Pedagógiai Intézet.
Falus Katalin – Jakab György: Erkölcs és jog. Ember- és társadalomismeret. Budapest, 1999, AKG.
Falus Katalin – Jakab György: Erkölcs és jog. Bevezetés az együttéléstanba. Tanári segédkönyv. Budapest, 1999, AKG.
Falus Katalin: Gyermekfilozófia. Szöveggyűjtemény II. Budapest, 1998, Korona Nova.
Falus Katalin – Jakab György: Gyermekfilozófia. Szöveggyűjtemény III. Budapest, 1999, Korona Nova.
Fekete László: Kortárs etika. Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 2004.
Fisher, Robert: Hogyan tanítsuk gyermekeinket gondolkodni? Budapest, 1999, Műszaki Kiadó.

Fisher, Robert: Hogyan tanítsuk gyermekeinket tanulni? Budapest, 1999, Műszaki Kiadó.
Fogthűy Krisztina: Múzeumpedagógia. Budapest, 1993, Korona.
Hajdú Péter: Emberismeret 7–10. Hajdú tanterv. Budapest, 2005, ELTE TFK.
Hársfai Katalin: Etika. Budapest, 2006, Szent István Társulat.
Hársing László: Bevezetés az etikába. Miskolc, 2001, Bíbor Kiadó.

Hársing László: Az európai etikai gondolkodás. Miskolc, 2001, Bíbor Kiadó.
Hársing László: Az emberség útján. Etika olvasókönyv. Miskolc, 2002, Bíbor Kiadó.
Hársing László: Etika kislexikon. Miskolc, 2007, Bíbor Kiadó.
Hársing László: Irányzatok az etika történetében. Budapest, 1998, Nemzeti Tankönyvkiadó.
Hársing László: Irányzatok az etika történetében. Szemelvénygyűjtemény. Budapest, 2004, Nemzeti Tankönyvkiadó.
Hartai László – Muhi Klára: Mozgókép- és médiaismeret. 1–3. köt. Budapest, 2004, Korona.
Hegedűs László: Médiadidaktika. Budapest, 1999, Eötvös József Könyvkiadó.
Hegyi Ildikó: A nevelés tízparancsolata. Budapest, 2006, OKKER.
Helyi tanterv. Ember és társadalomismeret, etika. Apácai Kiadó, Celldömölk, 2003.

Hoffmann Rózsa: Szakmai etikai kódex pedagógusoknak. Tanulmányok, normák és esetleírások. Budapest, 2003, Nemzeti Tankönyvkiadó.
Homor Tivadar szerk.: Az etika tanítása. Tantárgypedagógiai műhelytanulmányok. Budapest, 2003, Krónika Nova.

Homor Tivadar: Az etikatanítás módszertana. Budapest, 2003, Korona Nova.
Homor Tivadar: Erkölcstan. 11. évfolyam – tanítási program. Budapest, 2002, Korona Nova.
Homor Tivadar szerk.: Etika ajánlóbibliográfia. Budapest, 2000, Oktatási Minisztérium.
Homor Tivadar – Mészáros Antal: Az információ és az ember. Szeged, 2000, Mozaik Oktatási Stúdió.
Homor Tivadar: Önművelés munkafüzet az 5–6, 7–8. évfolyam részére. Budapest, 1996, ELTE ÉKP Központ.
Homor Tivadar – Kamarás István: Az etikatanítás gyakorlata. Budapest, 2003, Korona Nova.
Honffy Pál: Képek, mozgóképek, hangos képek. Budapest, 1999, Calibra.
Kamarás István: Emberismeret, erkölcsismeret, vallásismeret. Tantárgyi útmutató a 4–6. évfolyam részére. Budapest, 1995, ELTE ÉKP Központ.
Kamarás István: Emberismeret, erkölcsismeret, vallásismeret. Tantárgyi útmutató a 7–10. évfolyam részére. Budapest, 1997, ELTE ÉKP Központ.
Kamarás István: Embertan tanterv a 4–12. évfolyam számára. Budapest, 1996, ELTE ÉKP.
Kamarás István: Erkölcstan tanterv a 4–12. évfolyam számára. Budapest, 1996, ELTE ÉKP.

Kamarás István: Erkölcstan szöveggyűjtemény – 11. évfolyam. Budapest, 2005, Korona Nova.
Kamarás István: Tanítási program. Erkölcstan a 11. évfolyam számára. Budapest, 2005, Korona Nova.
Kamarás István: Erkölcstan. Tankönyv a 11. évfolyam számára. Budapest, 2006, Korona Nova.
Kamarás István: Bevezetés az embertanba. Budapest, 1998, PSZM Projekt Programiroda.
Kamarás István: Bevezetés az embertudományba. Budapest, 2008, Loisir.
Kamarás István – Vörös Klára: Embertan II–III. Veszprém, 2002–2003, OKTKER – NODUS Kiadó Kft.
Kamarás István: Erkölcstan szöveggyűjtemény. Budapest, 2002, Korona Nova Kiadó.
Kamarás István: Erkölcstan a középiskolák 11. évfolyama számára. Budapest, 2002, Korona Nova Kiadó.
Kocsis Mihály szerk.: Embertan a felsőfokú pedagógusképzésben. A képzők (ön- és tovább-) képzése. Budapest, 1995, Tárogató.
Kosztolányi Istvánné szerk.: Sikeres iskolai projektek. Budapest, 2004, Független Ökológiai Központ.
Krokovay Zsolt: Etika. Székesfehérvár, 2006, Kodolányi János Főiskola.
Kuslits Katalin: Tanítható-e az ember? Tanári segédkönyv. Budapest, 1993, Dinasztia.
Lányi András – Jakab György: Erkölcsi esettanulmányok. Budapest, 1999, AKG.
Lányi András – Jakab György: Erkölcsi esettanulmányok. Tanári útmutató. Budapest, 1999, AKG.
Lányi András – Jakab György: Erkölcsi esettanulmányok. Etika tankönyv középiskolásoknak. Budapest, 2006, Független Pedagógiai Intézet.
Lányi András – Jakab György: Erkölcsi esettanulmányok. Ember és társadalom. Budapest, 2003, Független Pedagógiai Intézet.
Ludányi Ágnes: Ismeret-, önismeret tanuláshoz, önismeret-fejlesztéshez pedagógusoknak. Budapest, 2006, OKKER.
M. Nádasi Mária: Projektoktatás. Budapest, 2003, Gondolat.
Mácz István: Kísértés a jóra. Etika olvasókönyv. Budapest, 2005, Szent István Társulat.
N. Horváth Margit: „Legyetek jók, ha tudtok!” Etika tankönyv és szöveggyűjtemény. Debrecen, 2004, Nemzeti Tankönyvkiadó.
Nemzeti alaptanterv. Ember és Társadalom. Budapest, 1995, Korona.
Nemzeti alaptanterv. Budapest, 2003, Oktatási Minisztérium.

Nemzeti alaptanterv. Budapest, 1995, Oktatási Minisztérium.
Nyíri Tamás: Alapvető etika. Budapest, 2003, Szent István Társulat.
Olajosné Kádár Ilona: Etika. Celldömölk, 2005, Apácai Kiadó,
Pinczésné dr. Palásthy Ildikó: Önismereti tükör. Debrecen, 2004, Pedellus Tankönyvkiadó.
Sallai Éva – Szekszárdi Júlia – Jakab György: Ember és társadalomismeret. Tanári segédkönyv. Budapest. 1999, AKG.
Sallai Éva – Szekszárdi Júlia: Emberi kapcsolatok. Tanári kézikönyv. Budapest, 2003, Független Pedagógiai Intézet.
Sallai Éva – Szekszárdi Júlia – Jakab György: Emberi kapcsolatok. Tankönyv 13–18 éves diákok számára. Budapest, 2003, Független Pedagógiai Intézet.
Sallai Éva – Szekszárdi Júlia – Jakab György: Ember- és társadalomismeret tankönyv. Budapest, 1999, AKG.
Sallai Éva – Szekszárdi Júlia – Jakab György: Ember- és társadalomismeret. Tanári segédkönyv. Budapest, 1999, AKG.
Séra László: Erkölcsi ítéletalkotás, érzelmek és viselkedés. Etika tankönyv a gimnáziumok 10–11. osztálya számára. Karád, 2000, Comenius.
Sovány István: A multimédia alkalmazása az oktatásban. Budapest, 2002, OKKER.
Szabó Kálmán: Osztályfőnöki kézikönyv. Budapest, 2003, Nemzeti Tankönyvkiadó.
Szabó Pál Tivadar: Erkölcstani vázlatok. Budapest, 1999, Paginárium.
Szabó Pál Tivadar: Szöveggyűjtemény az Erkölcstani vázlatok című tankönyvpótló jegyzethez. Budapest, 1999, Paginárium.
Szathmári Botond: Semleges vagy elkötelezett? Az etika tanítása középiskolában. In Iskolavezetés, 1998, 6. sz.
Szent-Györgyi Albert: A béke élet- és erkölcstana. Szeged, 2001, Bába és Társai Kft.
Szűcs Ferenc: Etika tanári segédkönyv. Budapest, 1997, Református Köznevelési és Közoktatási Intézet. 
Tiszóczi Tamás – Terencsényi Borbála: Erkölcstan szöveggyűjtemény. Budapest, 2005, Korona Nova.
Tóth Tibor szerk.: Beszéljétek meg! Osztálfőnöki vitaanyagok 8–12. évfolyamok részére. Budapest, 1995, Krónika Nova.
Tóth Tibor: 33 osztályfőnöki óra. Óratervek, óravázlatok, középiskolai tanárok részére. 
Szeged, 1995, Mozaik Oktatási Stúdió.
Tóth Tibor: Osztályfőnöki óravázlatok az 5–8. évfolyam részére. Budapest, 2003, Pauz Kiadó.
Vajda Zsuzsa: Emberismeret tanterv a 7–10. évfolyam részére. Budapest, 1997, Korona.
Végh András: Emberismeret tanterv a 3–10. évfolyam részére. Budapest, 1996, Raabe Kiadó.
Zlinszky János: Keresztény erkölcs és jogászi etika. Budapest, 2006, Szent István Társulat.
Zlinszky János: Közéleti és jogászi etika a gyakorlatban. Budapest, 2007, Szent István Társulat.
Zsolnai József: A tanulás tervezése és irányítása a NYIK-ben. Budapest, 1995, Tankönyvkiadó.
Zsolnai József: Bevezetés a pedagógiai gondolkodásba. Budapest, 1996, Nemzeti Tankönyvkiadó.
Cikkek, tanulmányok

Ballér Piroska: „Az iskolának döntő szerepe van abban, hogy milyen felnőtté válik egy gyerek”. In Új Pedagógiai Szemle, 2003, 10. sz. 74–82.

Boda Zsolt: A fejlődés etikájáról. In Korunk, 2007, 5. sz.
Bodor Eszter: Felnőttek a gyermekkorról. In Új Pedagógiai Szemle, 2000, 4. sz. 72–80.
Boros János: Mi az etika? Bevezetés a kortárs etikai diszkussziókba 1–2. In Iskolakultúra, 2007, 3–4. 25–36. 127–137.

Boros János – Orbán Jolán: A jó élet lehetősége. Etika a huszonegyedik században. In Iskolakultúra, 2007, 3. sz. 23–24.
Bugnyár Zoltán: Erkölcs, egyén, közösség. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 7–8. sz.
Coolahan, J.: Tanárképzés és pedagóguskarrier az élethosszig tartó tanulás korában. In Új Pedagógiai Szemle, 2007, 5. sz. 93–18.
Csalog Judit: Levél a keresztény etikáról. In Liget, 2005, 3.sz.
Csukonyi Csilla – Münnich Ákos: A kábítószer-fogyasztás lélektani háttere a középiskolások körében. In Új Pedagógiai Szemle, 2004, 3. sz. 18–35.

Demeter Katalin: A kisiskolások erkölcsi neveléséről. In Iskolakultúra, 2000, 1. sz. 55–62.

Domokos Zsuzsa: Önismeret és együttműködés. In Mentor, 2008, 1. sz. 12.
Emberismeret az útvesztőben. Géczi János beszélget Kamarás Istvánnal In Új Pedagógiai Szemle, 2007, 12. sz. 69–106.

Falus Katalin – Jakab György: A projektérettségi tapasztalatai. In Új Pedagógiai Szemle, 2005, 10. sz.
Falus Katalin: Az emberismeret és etika tantárgy hazai helyzetéről a nemzetközi tapasztalatok tükrében. In Új Pedagógiai Szemle, 2002, 7–8. sz. 53–70.
Falus Katalin – Jakab György: Erkölcs és jog. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 7–8. sz.
Falus Katalin – Jakab György: Erkölcsi nevelés – etikaoktatás. In Új Pedagógiai Szemle, 7–8. 52–52.
Falus Katalin – Jakab György: Etikáról gyermekeknek. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 7–8. sz.
Falus Katalin: Új kiadványok az etikaoktatáshoz. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 7–8. sz.
Földes Petra: A KOMA XXVIII. (Az etikaoktatás fejlesztése a közoktatásban). In Új Pedagógiai Szemle, 12 sz. 116–117.
Földes Petra: Összefoglaló az emberismeret-etikát tanító pedagógusokkal készített interjúk alapján. In Új Pedagógiai Szemle, 2002, 7–8. sz. 71–84.

Földes Petra: „Szigetlakók” és mások – az ifjúságkutató szemével. In Új Pedagógiai Szemle, 9. sz. 55–62.

Frank Orsolya: A keresztény etika paradoxonja. In Liget, 2005, 1. sz.
Gálosi Adrienne: Fordítás és etika. In Iskolakultúra, 2005, 4. sz. 81–91.

Gáspár Csaba: Az emberről. In Iskolakultúra, 2006, 1. sz. 93–98.

Hárs György Péter: Mese az elfojtott erkölcsiségről és a kriminalitásról. In Iskolakultúra, 2003, 11. sz 113–124.

Hajdú Péter: A kibertér társadalmi, etikai és jogi kihívásai. In Új Pedagógiai Szemle, 2001, 7–8. sz. 40–45.oldal.

Heller Ágnes: A rosszak, a rossz, a gyökeres rossz és a démoni. In Iskolakultúra, 2007, 3. sz. 94–103. 

Homor Tivadar: Hogyan tanítom az etikát? In Új Pedagógiai Szemle, 2002, 7–8. sz. 91–98.
Homor Tivadar: Az etikatanítás helyzete a tankönyvek tükrében. In Iskolakultúra, 2005, 1. sz. 135–146.
Homor Tivadar: Az embertan- és etikatanítás helyzete a tantervi szabályozás tükrében. In Iskolakultúra, 2008, 3–4. sz. 137–147.
Horgas Béla: Mesék az erkölcsi létminimumról. In Liget, 2003, 9. sz.
Kállay Géza: Lélek-ismeret – kötőmódban. In Liget, 2007, 7. sz.
Kamarás István: Tanítható-e az erkölcs? In: Iskolakultúra, 3. sz. KÉK tanterv.
Kamarás István: Múló epizód vagy a visszatapsolt epizodista? In Iskolakultúra, 2007, 1. sz 126–135. o

Kamarás István: Etika és erkölcstan. In Iskolakultúra, 2003, 1. sz. 87–90.

Kerber Zoltán szerk.: Vita a NAT felülvizsgálatáról. In Új Pedagógiai Szemle. 2007, 5. évf. 31–44.
Kiss Judit: A televízió hatása a kisiskolás gyerekekre. In Új Pedagógiai Szemle, 2004, 9. sz. 35–59.

Kiss László: Diákok az erkölcsi nevelésről és az etikaoktatásról. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 7–8. sz.
Kronstein Gábor: Erkölcs és jog: szembenállás vagy szövetség? In Új Pedagógiai Szemle, 2004, 9. sz. 69–71.

Lányi András: Az iskolai etikaoktatás vitájához. In Iskolakultúra, 2000, 1. sz. 91–93.

Lányi András – Jakab György: Erkölcsi esettanulmányok. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 7–8. sz.
Ligeti György: A jogállam polgárai. A legfrissebb kutatási eredmények serdülők körében. In Új Pedagógiai Szemle, 2006, 4. sz. 3–14. 
Ligeti György: Bevezetés a mentorpedagógiába, 1–3. In Új Pedagógiai Szemle, 2005, 5–7. sz.
Maróth Miklós: Erkölcsfilozófia az iszlámban. In Iskolakultúra, 2007, 3. sz. 131–134.

Mester Béla: A számítógép közvetítette kommunikáció etikája. In Korunk, 2007, 5. sz. 
Mihály Ottó: Pedagógiai, etikai, tudományos és jogi normák az iskolai erkölcsi szocializációban. In Új Pedagógiai Szemle, 2001, 1.sz. 4–16.
Mislai Attila: Hérakleitoszhoz, analízis és erkölcs. In Liget, 2008, 3. sz.
Molnár Melinda: Egy iskolai konfliktus elemzése. In Iskolakultúra, 2004, 9. sz. 122–131.

Nagy Henriett: Az érzelmi intelligenciáról.In Iskolakultúra, 2006, 4. sz 74–84. 

N. Veszprémi István: Legyünk nagylelkűek. In Támpont, 2001, 8–9. sz.
Pukánszky Béla: Schneller István morálpedagógiai rendszere: a háromlépcsős etikai fejlődés. In Iskolakultúra, 2003, 12. sz. 40–51.

Rapos Nóra: Az iskolai félelmek vizsgálata. In Iskolakultúra, 2003, 5. sz. 107–112.

Ridegné Cseke Irén: Hogyan tanítható az etika? In Mentor, 2002, 4. sz. 2–12.

Rókusfalvy Pál: A nevelés – erkölcsi nevelés is. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 3. sz.
Rorty, Richard: Csapdában Kant és Dewey között. A morálfilozófia jelenlegi helyzete. In Iskolakultúra, 2007, 3. sz. 62–72.

Schüttler Tamás: Az én vezérem bensőmből vezérel”. Osztályfőnöki óra az erkölcsi szabályok eredetéről. In Új Pedagógiai Szemle, 2004, 7–8. sz. 193–203.

Schüttler Tamás: Az iskolának fel kell keltenie az igényt egy belső erkölcsi értékrend iránt. In Új Pedagógiai Szemle, 2001, 12. sz. 118–124.
Schüttler Tamás: Erkölcsi nevelés és/vagy etikaoktatás. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 7–8. sz.
Schweitzer, Albert: Kultúra és erkölcs. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 7–8. sz.
Singer, Peter: Éhség, bőség, és moralitás. In Iskolakultúra, 2007, 3. sz. 73–83.

Sipos László: A gyermekbűnözés és sajátosságai. In Új Pedagógiai Szemle, 2006, 3. sz. 53–56.

Szántó Veronika: Darwini etika a 20. században. In Korunk, 2007, 5. sz.
Szatmári Zoltán – Katona Zsolt – Vass Miklós: A konfliktusmegoldó képesség hátterének vizsgálata általános iskolai tanulók körében. In Iskolakultúra, 2004, 8. sz. 56–64.

Szekszárdi Júlia: Erkölcsi botrányok az iskolában. In Iskolakultúra, 2003, 7. sz. 27–33.
Szekszárdi Júlia: Beszélgetések diákokkal az élet dolgairól. In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 3. sz.
Szekszárdi Júlia – Tusa Cecília: Osztályviták erkölcsi dilemmákról egy veszprémi iskolában. In Új Pedagógiai Szemle, 2006, 7–8. sz. 85–95.

Szécsi Gábor: Etika és politikai kommunikáció. In Iskolakultúra, 2007, 3. sz. 142–148.

Szolcsányi Tibor: Racionalitás és etika. In Iskolakultúra, 2007, 3. sz. 115–123.

Szontagh Pál: Érték, rend, értékrend az iskolában. In Iskolakultúra, 2007, 2. sz. 125–128.

Szüdi János: Hit vagy erkölcs? In Új Pedagógiai Szemle, 1999, 3. sz.
Till Judit: Korok, ideák értékek. In Mentor, 2002, 8–10. sz.
Tókos Katalin: Beszélgetések tanár szakos hallgatókkal önismeretről, önismeret-fejlesztésről. In Új Pedagógiai Szemle, 2007, 7–8. sz. 45–55.

Tókos Katalin: Embertan – emberismeret – önismeret: egy tantárgy (?) fejlődésrajza mint „közös tanulási, gondolkodási folyamat”. In Új Pedagógiai Szemle, 2005, 7–8. sz. 59–64.

Ungvári Zrínyi Imre: Szakmai kompetencia és etika. In Korunk, 2007, 5. sz.
Veress Károly: Lehet-e az etika „alkalmazott”? In Korunk, 2007, 5. sz.
Vossenkuhl, Wilhelm: A jó lehetősége. Etika a 21. században. In Iskolakultúra, 2007, 3. sz. 37–50. 

Walzer, Michael: Morális minimalizmus. In Iskolakultúra, 2007, 3. sz. 84–93.

Zsolnai László: Felelősség és döntés. In Korunk, 2007, 5. sz.
Fontosabb honlapok
EETE (Emberismeret- és Etikatanárok Egyesülete)

www.emberismeret-etikatanar.hu
OM
http://www.okm.gov.hu/
SULINET
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=aae480d4-c475-4612-9971-6b30a19c9a2f&v=1&b=1&cid=91d209e9-bba1-47f3-8129-89aafe581e91
OFI (Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet)
http://www.ofi.hu/






� Ember és társadalom. In Nemzeti alaptanterv. Budapest, 1998, Korona, 14.


� Nemzeti alaptanterv. Budapest, 2003 (2004), Oktatási Minisztérium, 62–63.


� A középfokú nevelés-oktatás kerettantervei. Budapest, 2000, Oktatási Minisztérium, 90–93.


� Kerber Zoltán szerk.: Vita a NAT 2003 felülvizsgálatáról. In Új Pedagógiai Szemle, 2007, 5. sz. 31–44.


� Uo.


� Nemzeti alaptanterv. Budapest, 2003 (2004), Oktatási Minisztérium, 62–63.


� Nemzeti alaptanterv. Budapest, 2003 (2004), Oktatási Minisztérium, 9–15. 


� Ballér Endre: Tantervelméletek Magyarországon a XIX–XX. században. Budapest, 1983, OKI, 8–96. 


� Fischerné Dárdai Ágnes – Zsolnai József: Mi várható el a történelemtanártól? Pedagógiai professziogramok. In Iskolakultúra, különszám (az emberismeret és etika műveltségterületre adaptálva), Budapest, 1996, 


� V. Molnár László szerk.: Történelemmetodikai műhelytanulmányok. Budapest, 1996, Tárogató, 3–6.


� Coolahan, J.: Tanárképzés és pedagóguskarrier az élethosszig tartó tanulás korában. In Új Pedagógiai Szemle, Budapest, 2007, 5. sz. 93–108.


� Kamarás István: Emberismeret és etika tantervek. In Homor Tivadar szerk.: Az etikatanítás gyakorlata. Budapest, 2003, Krónika Nova, 9–11.


� Falus Katalin – Jakab György: A projektérettségi tapasztalatai. In Új Pedagógiai Szemle, Budapest, 2005, 10. sz. – www.om.hu


� Középiskolai felmérés a tantárgy fogadtatásáról. Győr, 2004, SZKK.


� Példaképek – életcélok. Tizenöt–tizenhét éves középiskolai tanulók körében végzett felmérés. Győr, 2004–2007, SZKK.


� Emberismeret és etika szakos hallgatók tanítási gyakorlatairól készült írásos beszámolók. Veszprém, 2007, Pannon Egyetem, Antropológia és Etika Tanszék.


� Schüttler Tamás: Szerkesztés közben. In Új Pedagógiai Szemle, Budapest, 2007, 5. sz.


� Géczi János: Emberismeret útvesztőben. Beszélgetés Kamarás Istvánnal. In Új Pedagógiai Szemle, Budapest, 2007, 12. sz. 69–106.


� Homor Tivadar szerk.: Etika ajánlóbibliográfia. Budapest, 2000, OM.


� Lónyai Gábor szerk.: Emberismeret és etika ajánlóbibliográfia. Veszprém, 2009, Pannon Egyetem. (Bővített és átdolgotott változata a kézikönyv végén található.)


� Homor Tivadar: Az embertan és etika tanítás helyzete a tantervi szabályozás tükrében. In Iskolakultúra Budapest, 2008, 3–4 sz., 137–146.


� Ember és társadalom. In Nemzeti alaptanterv. Budapest, 1998, Korona, 14, 32–36.


� Nemzeti alaptanterv. Budapest, 2003 (2004), Oktatási Minisztérium, 9–15.


� Uo. 160–163.


� Uo.


� Uo. 9–15.


� Uo. 64–72.


� Uo.


� Uo. 17–157.


� Kerber Zoltán szerk.: Vita a NAT felülvizsgálatáról. In Új Pedagógiai Szemle, Budapest, 2007, 5. sz. 31–44.


� Az alapfokú nevelés-oktatás kerettantervei. Budapest, 2000, Oktatási Minisztérium. 9–32., 90–93.


� Uo. 90–93.


� Lásd az Oktatási Minisztérium által tanévenként megjelenő tankönyvjegyzéket, mely tájékoztat az alap- és a középfokú, valamint a szakiskolai közismereti tankönyvek piacáról, továbbá a tanulmány végén lévő ajánló bibliográfiát.


� Karlovitz János: A tankönyvkészítés tényezői. In Tantárgypedagógiai Napok, Budapest, 1986, 53–65.


� Homor Tivadar szerk.: Etika ajánlóbibliográfia. Budapest, 2000, OM; továbbá Homor Tivadar: Az etika tanítása tankönyvek tükrében. In Iskolakultúra, 2005, 1. sz. 135–147.








� Kamarás István: Emberismeret, erkölcsismeret, vallásismeret. Tantárgyi útmutató a 7–10. évfolyam számára. Budapest, 1997, ÉKP Központ, 12–15.








� M. Nádasi Mária: A projektoktatás. Budapest, 2003,Gondolat, 6–48.


� Falus Katalin – Jakab György: A projektérettségi tapasztalatai. In Új Pedagógiai Szemle, 2005, 10. sz. 3–22.


�Ligeti György: Bevezetés a mentorpedagógiába. In Új Pedagógiai Szemle, Budapest, 2005. 4–5, 3–8, 26–38.


� Zöldy Pál: Etikai ismeretek tanítása serdülőknek interaktív módszerekkel. In Homor Tivadar szerk.: Az etikatanítás gyakorlata. Budapest, 2003, Krónika Nova, 223–241.


� Foghtűy Krisztina: Múzeumpedagógia a gyakorlatban. Budapest, 1993, Korona, 10–21.


� Homor Tivadar: Önművelés munkafüzet az 5–6., 7–8. évfolyam részére. Budapest, 1998, ELTE ÉKP Központ, 4–45., továbbá Homor Tivadar – Mészáros Antal: Az információ és az ember. Könyvtárhasználati ismeretek 13–18 éves tanulók számára. Szeged, 1999, Mozaik Oktatási Stúdió. 66–113.


� Jakab György: Mozgókép- és médiaismeret az iskolában. In Új Pedagógiai Szemle, 1998, 1. sz., 157–159.


� Az adaptáció Katona András szerk. A történelemtanítás gyakorlata (Budapest, 2000, Tankönyvkiadó) című kézikönyv 3. fejezete alapján készült.


� Zsolnai József: Bevezetés a pedagógiai gondolkodásba. Budapest, 1996, Nemzeti Tankönyvkiadó, 47–58.


� OECD TALIS / Tanárkutatás: A tanári munka minősége. In Új Pedagógiai Szemle, Budapest, 2006, 12. sz. 55–77.


� Kamarás István: Embertan-kalauz (megjelenés alatt)


� A középfokú nevelés-oktatás kerettantervei I. (gimnázum). Budapest, 2000, OM, Budapest, 90–91.


� A közös fejlesztési követelmények bemutatását részleten lásd a 21–22. oldalon!


� A felsorolás a NAT és a kerettantervi követelmények adaptációja


� A követelmények részletes bemutatását lásd a 15–22. oldalon.


� A tematikus tananyag (témakörök, tananyagtartalmak, fejlesztési követelmények, optimum-, minimumelvárások, taneszközök) részletes bemutatását lásd a Tanítási program, tanmenet című résznél a 41–56. oldalon.


� A fejezet Kamarás István A tanulói teljesítmények értékelése (In uő: Embertan-kalauz, 11–14. o.) című írása alapján készült.


� A 11. évfolyam számára ajánlott tanulói tevékenységeket részletesen lásd a 21–22. oldalon.





� Lásd 53. jegyzet


� Lásd a 46. oldalon felsorolt tevékenységeket.


� Az értékelés megkönnyítése céljából a részletes tanítási programban (tanmenetben) minden egyes tananyagra vonatkozóan feltüntettük a minimum- és optimumkövetelményeket! Lásd 50–72. o.





� Részletes bemutatását lásd a kézikönyv 23–24. oldalán.


� A tanórán alkalmazható módszerek és munkaformák részletes bemutatását lásd a 25–30. oldalon.


� A tanulói teljesítmények értékelését részletesen lásd a Tanítási program/tanmenetben (50–72. o.).


� A két óravázlatot összeállította: Gyenis Judit középiskolai tanár.


� A mintafeladatok forrása: Lányi András – Jakab György: Erkölcsi esettanulmányok. Az OKI Ember- és társadalomismeret, etika feladatbankban található középszintű érettségi tételekhez kapcsolódó forráselemzési minták.


� A nagyprojektet összeállította: Gyenis Judit középiskolai tanár.


� Kilpatrick a The project method című könyvében már 1919-ben a projektmódszer előnyeként említi a gyermek teljes személyiségformálásának lehetőségét, a tantervnek a társadalmi valósággal való szoros kapcsolatát és az iskolán belüli rugalmasságot (Falus, 2003). A módszer a két világháború utáni magyarországi „újrafelfedezése” a ’80-as évekig váratott magára; igazán nagy visszhangot hazánkban azonban csak a századforduló derekán keltett (l. Radnóti, 2008.).


� Egy projekt célját Radnóti Katalin osztja „külső” és „belső” célokra. Előbbin a tanulók által megvalósítandó célt, produktumot érti, amit a tanulók kívánnak elérni, utóbbin pedig a pedagógus célját az egyes megvalósítandó tantárgyi követelményekre, fejlesztési célokra vonatkozóan (Radnóti, 2008a). Falus vele szemben, 10 évvel korábban hangsúlyozta, hogy „A cél sohasem a tanulás, hanem valamilyen konkrét cél, produktum, s a tanulás ehhez képest mindig eszközi jellegű […]” (Falus, 2003, 280. o.).
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