Nagyné Horváth Emília

Kompetenciaalapú tanmenet az egészségtan tanításához, az Egészségtan 8. tankönyv és a tanári kézikönyv felhasználásával
	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	1.


	Az ember és a természetes környezet

(éghajlati elemek, üvegházhatás, savas eső, ózonbontás, katalizátorok, erdőirtás, műtrágyák, élőgépes szennyvíztisztítás, nehézfémek, vörösiszap)
	A tankönyv és kislexikon olvastatása, a képek értelmezése, megbeszélés, vázlatírás.

Otthoni feladat: A 8. összefoglaló kérdés megválaszolása.
	Anyanyelvi kommunikáció: értő olvasás, a szakkifejezések pontos használata.
A hatékony, önálló tanulás: új ismeretek szerzése, a tanultak alkalmazása.
Gondolkodási kompetencia: kombinatív és konvertáló képesség.
Tanulási kompetencia: ismeretszerző képesség, összefüggés-kezelő képesség.
Szociális és állampolgári kompetencia: értékek képviselete, eszmények, ideálok befogadására való képesség.
Személyes kompetencia: egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia: a javasolt honlapok tanulmányozása, projektfeladat.
Természettudományos kompetencia:

természetismereti (6. évfolyam: A lakóhely és környékének védett és védelem alatt nem álló természeti értékei), technikai (6. évfolyam: A természetes rendszerek és folyamataik, Változtatás a legkisebb kár okozásával), biológiai (7. évfolyam: Az ökológiai környezet, az élő és élettelen környezeti tényezők fogalma), kémiai (7., 8. évfolyam: Levegőszennyezés, vízszennyezés, alumínium- és vasgyártás) ismeretek alkalmazása.
Testi, lelki egészség: A környezet –egészség szét nem választható fogalom tudatosulása.

	Tankönyv (Tk.) 4–5. o., füzet, írószer, tanári kézikönyv (Tkk.), számítógép, projektor, talajminták, kémiai modellek, pH-papír, nitrát-indikátor, alumínium-indikátor, képek az élőgépes víztisztításról, bauxit, alumíniumpor, vas(III)oxid.
www.humusz.hu
www.lelegzet.hu
	Projektfeladat:

A tanév során készített tanulói projektmunkákat is érdemjeggyel jutalmazhatjuk.
Az iskolai élet környezetbarát megoldásainak összegyűjtése. Javaslatok további változtatásokra. (víz- és energiatakarékosság).
A mérgező nehézfémekről kiselőadás, pp-anyag készítése.


	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	2. 
	Az ember és a mesterséges környezet

(beltéri levegő összetétele, penészgombák, csótányok, megfelelő hőmérséklet és páratartalom, színek és hangulat, napelemek, szélturbinák, biogáz, veszélyes hulladékok, szelektív gyűjtés)
	Az otthoni feladat megbeszélése.

Felelés: Az összefoglaló kérdések alapján. Tk. 5. o.

Differenciált csoportmunka: Tkk. 9. o. és a Tk. 7. o. összefoglaló kérdések: 1–6., valamint a kislexikon felhasználásával.

Otthoni feladat: 8. összefoglaló kérdés.
A csoportmunkánál is mindig kérjük a lényegkiemelő, vázlatoló jegyzetelést!


	Anyanyelvi kommunikáció: összefüggő, logikus mondatfűzés, a szakszavak helyes használata.
A hatékony, önálló tanulás: új ismeretek szerzése, a tanultak alkalmazása.
Gondolkodási kompetencia: rendszerező képesség.
Szociális és állampolgári kompetencia: csoportkezelő képesség.
Személyes kompetencia: önkifejezési készség, kreativitás.
Digitális kompetencia: a javasolt honlapok tanulmányozása, prezentáció.
Természettudományos kompetencia:

biológiai (8. osztály: Hogyan épül fel a testünk?), kémiai (7., 8. évfolyam: A fémek és nemfémek, ill. oxidjaik), technikai (6. évfolyam: Gazdálkodás a természeti erőforrásokkal) ismeretek alkalmazása.
Vállalkozói kompetencia: erőforrásokkal való helyes gazdálkodás.
Testi, lelki egészség: a mesterséges környezet hatása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: a fény, a megvilágítás hatása a színekre, hangulatra.

	Tk. 6–7. o., füzet, írószer, Tkk., számítógép, projektor.
A kémiai anyagok modelljei, ózonindikátor, energiatakarékos izzók, képek az alternatív energiaforrásokról, használt étolaj.
www.energiaklub.hu

www.humusz.hu

www.tea.uw.hu


	Projektfeladat:

Természetes anyagokból készült berendezési tárgyak képeinek bemutatása (pp).
„Vágyaim lakása” címmel rajzos tervek készítése a tanultak alkalmazásával.

Színek és személyiségek. (Felmérés készítése az osztálytársak kedvenc színeiről.)

Egy ökoház bemutatása (pp).


	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	3.
	Gyakorlóóra

(kilowattóra, komposzt)
	Az otthoni feladat megbeszélése.

Játékos számonkérés a Tkk. 9. o. segítségével.

Csoportmunka a Tk. 8. oldal feladatai alapján. Differenciálás: érdeklődőknek szóló információk feldolgozása.

A csoportmunkákat jeggyel is értékelhetjük.

Otthoni munka: Tk. 8. o. 10. fel.
	Anyanyelvi kommunikáció: vélemények megfogalmazása, vita, meggyőzés, hír, tudósítás, cikk, interjú, riport, kommentár, kritika.
A hatékony, önálló tanulás: alkotóképesség, problémamegoldó képesség.
Gondolkodási kompetencia: kombinatív képesség, konvertáló képesség.
Szociális és állampolgári kompetencia: csoportkezelő képesség, az aktív állampolgárrá válás előkészítése.
Személyes kompetencia: kreativitás, önfejlesztő képesség.
Digitális kompetencia: a javasolt honlapok tanulmányozása, prezentáció.
Természettudományos kompetencia:

matematikai (százalékszámítás), fizikai (elektromosság), kémiai (nemfém-oxidok) ismeretek alkalmazása.
Vállalkozói kompetencia: marketingtechnikák és a környezetvédelem.
Testi, lelki egészség: a mesterséges környezet hatása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: a képi közlések szabályai.

	Tk. 8. (9.) o., füzet, írószer, számítógép, projektor, parafa dugók, tojáskartonok, befőttes üvegek, virágcserepek, rajzlapok, csomagolópapírok, színes ceruzák, zsírkréta.
Kukabúvár, Lélegzet, Hulladékos ABC

www.energiaklub.hu
www.humusz.hu
www.tudatosvasarlok.hu

	Projektmunka:
Figyelemfelhívó plakátok készítése.

Csali képek, képsorok készítése (internet felhasználása).
Csali mesék, versek, történetek, dalok írása.

	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	4.
	A mozgás és a személyes higiéné

(gyaloglás, kerékpározás, relaxáció, csontritkulás, kalcium-foszfát, alternatív gyógymódok, hidroterápia, bőrrák, futó-szemölcsök, dermatoszkóp, kóros hajhullás)
	Kiállítás az otthoni munkákból.
Szavazás a legjobbakra – értékelés.
Az interaktív tananyag (Biológia 8.) szemléltető filmje a vázrendszerről.

Csoportmunka a Tk. 11. o. összefoglaló kérdései, a Tkk. 10. o. háttéranyaga és a kislexikon felhasználásával.

	Anyanyelvi kommunikáció: értő olvasás, a szakkifejezések pontos használata.
A hatékony, önálló tanulás: ismeretszerző és ismeretelsajátító képesség.
Gondolkodási kompetencia: kombinatív képesség, logikai képesség.
Szociális és állampolgári kompetencia: csoportkezelő képesség, segítségnyújtás, siker és kudarc elfogadásának képessége.
Személyes kompetencia: kreativitás, önfejlesztő képesség.
Digitális kompetencia: a javasolt honlapok tanulmányozása.
Természettudományos kompetencia:

fizikai (7. évfolyam: A testek melegítése munkavégzéssel, Az energia megmaradásának tudatosítása), biológiai (8. évfolyam: Miből épül fel a testünk, A vitaminok, Bőrünk egészsége, Testünk váza, Hogyan mozgunk?), kémiai (8. évfolyam: Az emberi szervezet építőanyagai és energiahordozói), egészségtan (6. évfolyam: A mozgás mennyisége, intenzitása és az egészség, A mozgás és a testi-lelki egészség kapcsolata).
Vállalkozói kompetencia: marketingtechnikák és a környezetvédelem.
Testi, lelki egészség: a mozgás jótékony hatása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: mozgásábrázolás a művészetekben.

	Tk. 10–11. o., füzet, írószer, plakát a csontritkulásról, csontváz, számítógép, projektor, sportszerek, prospektusok a hazai gyógyfürdőkről, Egészségügyi Lexikon, növényhatározók.
mozgasserult.lap.hu
www.sulinet.hu

	Projektfeladat:
A táplálkozás és a bőr kapcsolatának rajzos bemutatása.

Mozgássérültek segítésének lehetőségei (lehet képekkel vagy rajzosan).
A mozgásszervi problémák alternatív gyógymódjai (gyűjtőmunka).
Rajzok, fotók a bőrvédő növényekről (Tkk. 11. o.).


	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	5.
	Gyakorlóóra

(statikus gyakorlatok, jóga, relaxáció)


	Csoportmunka a Tk. 12. o. feladatai és a Tkk. 11. o. háttéranyagának felhasználásával.
Otthoni munka: Tk. 6. feladat.
	Anyanyelvi kommunikáció: utasítások rövid, érthető megfogalmazása.
A hatékony, önálló tanulás: motívumelsajátító képesség, készségfejlesztő képesség.
Gondolkodási kompetencia: konvertáló képesség, ábraolvasás.
Szociális és állampolgári kompetencia: csoportkezelő képesség, segítségnyújtás, humorérzék, türelem, gondoskodás képessége.
Személyes kompetencia: örömre való képesség, önreflexióra való képesség, egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia: a javasolt honlapok tanulmányozása.
Természettudományos kompetencia:

fizikai (7. évfolyam: A testek melegítése munkavégzéssel, Az energia megmaradásának tudatosítása), biológiai (8. évfolyam: Miből épül fel a testünk, A vitaminok, Bőrünk egészsége, Testünk váza, Hogyan mozgunk?), testnevelési (5–8. évfolyam: Önvédelmi küzdősportok, játékok, Természetben űzhető sportok, Prevenció, relaxáció) ismeretek alkalmazása.

Vállalkozói kompetencia: a relaxáció és a testbeszéd szerepe.
Testi, lelki egészség: a mozgás jótékony hatása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: a képi közlések szabályai.

	Tk. 12–13. o., füzet, írószer, marokgumi, gumikötél, expander, ugrókötél, kellemes zene, számítógép, projektor, Egészségügyi Lexikon, növényhatározók, gyógynövényes testápolók vagy róluk prospektusok.
mozgasserult.lap.hu
www.sulinet.hu

	Projektmunka:
Tk. 13. o. receptjeinek megvalósítása és a termékek bemutatása.
Tornagyakorlatok rajzos tervének elkészítése.
Mozgást ábrázoló vagy megjelenítő, érzékeltető képek, zenék bemutatása.


	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	6.
	Az egészséges táplálkozás

(telítetlen sírsavak, epekő, epehólyag-gyulladás, növényi rostok, vastagbélgyulladás, bélrák, aranyeres csomók, ásványvíz, baktérium, tejcukor-érzékenység, lisztérzékenység, túlérzékeny bélszindróma: IBS, biotermékek)
	Az otthoni munkák bemutatása, értékelése.

A Tkk. 12. o. villámkérdéseinek megválaszolása írásban.

Az interaktív tananyag táplálkozási szervrendszerét bemutató filmje és feladatai.

Tk. 14. o. anyagának olvastatása, majd megbeszélése. Vázlatírás.
A betegségek feldolgozása csoportmunkában a Tk 15. o., a kislexikon és a Tkk. 12. o. háttéranyag felhasználásával.
	Anyanyelvi kommunikáció: rövid, lényegkiemelő fogalmazás, érthető, hangsúlyozó olvasás.
A hatékony, önálló tanulás: ismeretszerző képesség, összefüggés-kezelő képesség.
Gondolkodási kompetencia: asszociatív képesség, ábraelemzés.
Szociális és állampolgári kompetencia: alkalmazkodás, elfogadás.
Személyes kompetencia: örömre való képesség, egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia: az interaktív tananyag használata.
Természettudományos kompetencia:

természetismereti (5. 6. évfolyam: A gyümölcsök és zöldségfélék szerepe a táplálkozásunkban), fizikai (7. évfolyam: Az energia megmaradásának tudatosítása), biológiai (7., 8. évfolyam: A forró övezet termesztett növényei, Miből épül fel a testünk? A vitaminok, A táplálkozás szervrendszere) ismeretek alkalmazása.

Vállalkozói kompetencia: a hazai termékek forgalmazásának környezet-egészségügyi előnyei.
Testi, lelki egészség: örömszerző ételek.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: csendéletek.

	Tk. 14–15. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, interaktív tananyag szemléltető filmjének és feladatainak felhasználása, biotermékek plakátjai, képei az internetről. 
	Projektmunka:
Egészségvédő gyümölcsök és zöldségek bemutatása képekkel (Tkk. 12. o. háttéranyaga).
A Helicobacter pylori kémiai stratégiájának bemutatása (képletek, egyenletek).
Hazai élelmiszereket és biotermékeket kínáló plakátok készítése.

Egészséges élelmiszerek apróhirdetéseinek megírása.

	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	7.
	Gyakorlóóra

(energia -és tápanyagtartalom)
	Számonkérés a Tk. 15. o. összefoglaló kérdéseivel.
Csoportmunka.
A Tk. 16. o. és a 17. o.: Mikroelemek, Jeles napok.
	Anyanyelvi kommunikáció: értő olvasás, megbeszélés, vita, érvelés.
A hatékony, önálló tanulás: alkotóképesség.
Gondolkodási kompetencia: rendszerező képesség.
Szociális és állampolgári kompetencia: értékek képviselete, felelősségvállalás.
Személyes kompetencia: örömre való képesség, egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia: internet használata.
Természettudományos kompetencia:

matematikai (7. évfolyam: Statisztikai adatok elemzése, értelmezése, Grafikonok készítése), kémiai (7. évfolyam: A természetes anyagok sokfélesége, tulajdonságaik, jellemzésük, csoportosításuk, Szervetlen és szerves anyagok), technikai (6., 7. évfolyam: A tápanyagszükséglet, az energiaszükséglet és az életmód összefüggései, A helyes étkezési szokások) ismeretek alkalmazása.
Vállalkozói kompetencia: az egészséges és gazdaságos összekapcsolása.
Testi, lelki egészség: örömszerző ételek.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: csendéletek.

	Tk. 16–17. és 46–51.o., füzet, írószer, vitamin-táblázatok, különböző élelmiszerek (zöldségek, gyümölcsök), illetve azok képei, élelmiszerek csomagolóanyagai, melyeken olvasható a bennük lévő áru összetétele, szakácskönyvek.
	Projektmunka:
Receptgyűjtés az internet segítségével (korok, népcsoportok, alkalmak szerinti csoportosítás).
A Tk. 17. o. egy-egy receptje alapján elkészített étel bemutatása (osztályrendezvény).
Vendéglátásról, élelmiszerekről készült festmények bemutatása (Szépművészeti Múzeum honlapja).
Ételallergiások felmérése az iskolatársak között.
Közvélemény-kuta-tás: Ki szokott bioterméket vásárolni?


	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	8. 
	Rejtőzködő veszélyek

(tartósítószerek, ételszínezékek, cukorpótlók, klórozás, élelmiszer-tárolás, füst-gázok, szerves oldószerek, parlagfű, azbeszt, mérgek a lakásban, elsősegélynyújtás, légkondicionálós betegség, „többes vegyi érzékenység tünetegyüttes”)
	Csoportmunka a Tk. 19. o. összefoglaló kérdései és a kislexikon alapján.

Otthoni feladat: élelmiszer-összetételt tartalmazó címkék gyűjtése.


	Anyanyelvi kommunikáció: értő olvasás, megbeszélés.
A hatékony, önálló tanulás: ismeretszerző és ismeretelsajátító képesség.
Gondolkodási kompetencia: logikai képesség.
Szociális és állampolgári kompetencia: kapcsolatkezelési képesség, értékek képviselete, felelősségvállalás.
Személyes kompetencia: önkiszolgálási, befogadói képesség, egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia: honlapok tanulmányozása.
Természettudományos kompetencia: kémiai (7–8. évfolyam: Fémek, nemfém-oxidok, savak, lúgok tulajdonságai), egészségtani (6. évfolyam: Elsősegélynyújtás, Veszélyes anyagok) ismeretek alkalmazása.
Vállalkozói kompetencia: az élelmiszerbiztonság, egyéb árubiztonság betartása, a minőségbiztosítás fontossága.
Testi, lelki egészség: a balesetek megelőzése, elsősegélynyújtás.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: az élelmiszercímkék, reklámok esztétikája.


	Tk. 18–19. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, különböző csomagolt élelmiszerek, szűrt és nem szűrt csapvíz, ólommázas edény, gombatáblázatok, Búvár zsebkönyvek (Gyümölcsök), kémiai modellek az említett vegyületekről, parlagfű-plakát.
www.tudatosvasarlo.hu

	Projektmunka:
Tablókészítés az élelmiszercímkékből.
Kiselőadások készítése a Tkk. 13–14. o. háttéranyagának felhasználásával.

Az adalékanyagok játékos formában történő bemutatása.
Az adalékanyagok kémiája.
A lakás légterének kémiája.


	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	9.
	Csábító veszélyek

(szenvedélybetegség, alkohol, nikotin, ópiátok, heroin, amfetaminok, speed, extasy, kokain, crack, hallucinogének, LSD, meszkalin, marihuána, hasis, teljesítményfokozók)

	A gyűjtött címkék tanulmányozása és a következtetések levonása.

Csoportmunka. Egy-egy csoport: egy-egy legális és illegális drog feldolgozása. A csoportbeszámolókban lehetőség szerint drámapedagógiai módszerek alkalmazása (kislexikon, internet). 
	Anyanyelvi kommunikáció: értő olvasás, megbeszélés, vita, érvelés.
A hatékony, önálló tanulás: ismeretszerző és összefüggés-kezelő képesség, a könyvtári ismeretszerzés módszereinek, a nyomtatott, illetve az elektronikus dokumentumok használatának, az adatgyűjtés, témafeldolgozás, forrásfelhasználás technikájának elsajátítása. 
Gondolkodási kompetencia: logikai és kombinatív képesség.
Szociális és állampolgári kompetencia: empátia, tolerancia, értékek képviselete, segítségnyújtás.
Személyes kompetencia: döntési képesség, szabadság-, identitás-, önállóságvédő képesség, egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia: internet használata.
Természettudományos kompetencia: biológiai (8. évfolyam: Az idegi szabályozás problémái), egészségtani (6. évfolyam: Veszélyes anyagok) ismeretek alkalmazása.
Vállalkozói kompetencia: az értékek képviselete, törvények betartása.
Testi, lelki egészség: a káros függőségekhez vezető szokások (pl. dohányzás, alkohol- és kábítószer-fogyasztás, helytelen táplálkozás) megelőzési stratégiájának fejlesztése.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: az egészségvédő, veszélyjelző plakátok esztétikája.
	Tk. 20–21. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, videofilm, újságcikkek, képek a kábítószerekről.
www.drognet.uw.hu

www.gyermek-vedelem.lap.hu
	Projektmunka:
A Tkk. 14. o. háttéranyagának felhasználásával kiselőadás készítése.

A legális és illegális drogok veszélyeinek rövid színjátékba ágyazott feldolgozása.

Figyelemfelhívó plakátok készítése a drogok veszélyeiről.

	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	10.
	Gyakorlóóra

(szervrendszerek)
	Számonkérés a Tk. 21. o. összefoglaló kérdései alapján.

Differenciált csoportmunka a Tk. 22–23. o. feladatai, 52–53. o. információi, Tkk. 14. o. háttéranyaga alapján.
Otthoni munka: Tk. 22. o. 7. feladat.
	Anyanyelvi kommunikáció: improvizáció közösen egyeztetett témára, történetváz alapján, figurateremtés hanggal és nem verbális eszközökkel.
A hatékony, önálló tanulás: ismeretszerző és összefüggés-kezelő képesség, a könyvtári ismeretszerzés módszereinek, a nyomtatott, illetve az elektronikus dokumentumok használatának, az adatgyűjtés, témafeldolgozás, forrásfelhasználás technikájának elsajátítása.

Gondolkodási kompetencia: logikai és kombinatív képesség.

Szociális és állampolgári kompetencia: csoportkezelési képesség, humorérzék, empátia, értékek képviselete, segítségnyújtás.
Személyes kompetencia: önfejlesztő, döntési, egészségvédő képesség.
Természettudományos kompetencia: matematikai (7. évfolyam: Statisztikai adatok elemzése, értelmezése, Százalékszámítási feladatok), technikai (7. évfolyam: Költségvetés készítése) ismeretek alkalmazása.

Vállalkozói kompetencia: az értékek képviselete, törvények betartása.

Testi, lelki egészség: a káros függőségekhez vezető szokások megelőzési stratégiájának fejlesztése.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: az egészségvédő, veszélyjelző plakátok esztétikája.

	Tk. 22–23. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, interaktív anyag (összes téma), műanyag flakon, cigaretta, rajzlap, csomagolópapír, zsírkréta, élelmiszercímkék, kémiakönyv, periódusos rendszer.
	Projektmunka:
Az illegális szerek használatával kapcsolatos jogi szabályozás feldolgozása.
Csoportmunkában gyűjtsék össze és elemezzék a droghasználat hátterében lévő okokat.
Csoportmunkában elemezzenek a témával kapcsolatos grafikonokat, táblázatokat, és azokból vonjanak le következtetéseket. 
Egyszerű számításokkal támasszák alá a függőség okozta egészségi és anyagi károkat.

	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	11.
	Az egészséget veszélyeztető természeti és környezeti hatások

(a napfény hatása, hőterhelés, hőtermelés, hőleadás, hőkimerülés, hőguta, légnyomás, zajhatás, rezgések)
	Az otthoni munka megbeszélése, értékelése.

Az első bekezdés elolvastatása, majd megbeszélése.

Csoportmunka: Egy-egy fizikai tényező feldolgozása (kislexikon, ábraelemzések).

	Anyanyelvi kommunikáció: értő olvasás, megbeszélés.
A hatékony, önálló tanulás: ismeretszerző és összefüggés-kezelő képesség.
Gondolkodási kompetencia: logikai és rendszerező képesség, ábraolvasás.
Szociális és állampolgári kompetencia: alkalmazkodás, gondoskodás képessége.
Személyes kompetencia: önfejlesztő, önreflexióra való képesség.
Digitális kompetencia: interaktív anyag használata.
Természettudományos kompetencia: természetismereti (5. évfolyam: Napsugárzás, a nyomás, felmelegedés, hőterjedés, hőmérséklet), fizikai (7., 8. évfolyam: Hő és energia), biológiai (7., 8. évfolyam: Az ökológiai környezet, Az élő és élettelen környezeti tényezők fogalma, Sejtjeink felépítése), kémiai (7., 8. évfolyam: Energiaváltozások) ismeretek alkalmazása.

Testi, lelki egészség: felkészülés a veszélyhelyzetek egyéni és közösségi szintű megelőzésére, kezelésére.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: a természetes fényviszonyok képi ábrázolása.

	Tk. 24–25. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, a fül modellje, az interaktív anyag hallással kapcsolatos szemléltetése, hőmérők.

	Projektmunka:
Kiselőadások készítése a Tkk. 15. o. háttéranyagának hasznosításával.
Bizonyos munkahelyek, foglalkozások egészségügyi hatásainak összegyűjtése.



	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	12.
	Biztonságunk megőrzése vész-helyzetekben

(fürdőzés, csónakázás, korcsolyázás, árvíz, tűz, [elektromos] kémiai kísérletek, szélvihar, villámlás, sugárzó anyagok, nemi erőszak)
	Számonkérés a Tk. 25. o. összefoglaló kérdéseivel.

Csoportonként keressenek válaszokat a Tk. 27. o. összefoglaló kérdéseire (Tk., Tkk. 16. o. háttéranyaga).
	Anyanyelvi kommunikáció: rövid, pontos válaszadás.
A hatékony, önálló tanulás: ismeretszerző és összefüggés-kezelő képesség.
Gondolkodási kompetencia: logikai és rendszerező képesség, ábraolvasás.
Szociális és állampolgári kompetencia: alkalmazkodás, gondoskodás képessége, felelősségvállalás, szabálykövetés.
Személyes kompetencia: önfejlesztő, önreflexióra való képesség, bizonytalanságtűrés.
Digitális kompetencia: megfelelő honlapok keresése (tűzoltók, katasztrófavédelem).
Természettudományos kompetencia: fizikai (7., 8. évfolyam: Hő és energia; Az elektromos áram vegyi és élettani hatása), kémiai (7. évfolyam: Balesetvédelmi rendszabályok, 8. évfolyam: A kloridok) ismeretek alkalmazása.
Vállalkozói kompetencia: a mezőgazdasági vállalkozások természeti kockázatai.
Testi, lelki egészség: felkészülés a veszélyhelyzetek egyéni és közösségi szintű megelőzésére, kezelésére.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: a katasztrófák képi megjelenítése (fotók, festmények, filmek).

	Tk. 26–27. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, videofilm a fürdőzési, csónakázási szabályokról.
	Projektfeladat:
Gyűjtőmunka a magyarországi árvizekről (képek keresése).
A helyi árvizek nyomainak, következményeinek megörökítése (képek, riportkészítés).
Lehetőség szerint egy katasztrófavédelmi szakember meghívása.


	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	13.
	A szűrővizsgálatok és a védőoltások szerepe a biztonság megőrzésében

(örökölt hajlam, tüdőszűrés, mellek önvizsgálata, mammográfia, nőgyógyászati szűrés, herevizsgálat, prosztataszűrés, allergia vizsgálat, csontsűrűség vizsgálata, védőoltások, véradás)
	Számonkérés: kártyahúzás (egy-egy veszélyhelyzettel).
A csoportok mint egészségügyi tanácsadó szervezetek nyilvánuljanak meg, a tankönyvi anyag áttanulmányozása után (+ kislexikon, Tkk. 17. o.: Fejtetű).

	Anyanyelvi kommunikáció: összefüggő, logikus mondatfűzés.
A hatékony, önálló tanulás: motívumelsajátító képesség, ismeretszerző képesség, a tanultak alkalmazása.
Gondolkodási kompetencia: logikai és rendszerező képesség, ábraolvasás.
Szociális és állampolgári kompetencia: alkalmazkodás, gondoskodás képessége, felelősségvállalás, szabálykövetés.
Személyes kompetencia: egészség-, szabadság-, önállóságvédő képesség.
Digitális kompetencia: megfelelő honlapok keresése, interaktív anyag használata.
Természettudományos kompetencia: biológiai (8. évfolyam: Sejtjeink felépítése, A hormonális szabályozás zavarai, A keringési szervrendszer betegségei, A mozgás szervrendszerének problémái, A szaporodás szervrendszere, A fertőző betegségek) ismeretek alkalmazása.
Vállalkozói kompetencia: az egészség és a vállalkozás.
Testi, lelki egészség: a megelőzés szerepe az egészség megőrzésében, személyes biztonságra való törekvés.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: a figyelemfelhívó, meggyőző plakátok ismérvei.

	Tk. 28–29. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, interaktív anyag (összes téma), véradási plakát
	Projektmunka:
Kutatómunka az interneten: Milyen betegségekre való hajlam öröklődik?

Milyen lehetőségek vannak, amelyeket kihasználva megelőzhetők az egészségügyi problémák?

Az MR-vizsgálat lényegének magyarázata.
Plakátok készítése, amelyek a szűrővizsgálatokon való részvételre hívják fel a figyelmet.


	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	14.
	Gyakorlóóra


	Felelés: a tk. 29. o. összefoglaló kérdéseinek felhasználásával.
Tk. 30. o. 1. feladat csoportmunkában történő feldolgozása.
A 2–7. feladat önálló munkaként jeggyel is értékelhető.
	Anyanyelvi kommunikáció: összefüggő, logikus mondatfűzés, írásban rövid válaszok.
A hatékony, önálló tanulás: motívumelsajátító képesség, a tanultak alkalmazása.
Gondolkodási kompetencia: logikai és rendszerező képesség, konvertáló képesség.
Szociális és állampolgári kompetencia: alkalmazkodás, gondoskodás képessége, felelősségvállalás, szabálykövetés, fair játékra való képesség.
Személyes kompetencia: kreativitás, egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia: megfelelő honlapok keresése, interaktív anyag használata.
Természettudományos kompetencia: biológiai (8. évfolyam: Sejtjeink felépítése, A hormonális szabályozás zavarai, A keringési szervrendszer betegségei, A mozgás szervrendszerének problémái, A szaporodás szervrendszere, A fertőző betegségek) ismeretek alkalmazása.
Vállalkozói kompetencia: munkaköri, foglalkozásbeli vészhelyzetek megelőzése, baleset- és tűzvédelem.
Testi, lelki egészség: a megelőzés szerepe az egészség megőrzésében, személyes biztonságra való törekvés.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: a színek dekoratív és fegyelemfelhívó szerepe, a képi közlések szabályai.

	Tk. 30–31. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, interaktív anyag (összes téma), rajzeszközök, rajzlap, kémia- és biológia-tankönyv (8. osztály)
	Projektmunka:
A Tk. 31. o. információinak feldolgozása (+ kislexikon, internet) faliújságra vagy pp-anyagként.


	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	15.
	A lelki egészség

(belső környezet, Selye János, anorexia, bulimia, depresszió)
	Csoportmunka a tk. 33. o. összefoglaló kérdései alapján (kislexikon).
	Anyanyelvi kommunikáció: konfliktuskezelő kommunikáció: megbeszélés, meggyőzés, érvelés, elfogadás.

A hatékony, önálló tanulás: motívumelsajátító képesség, ismeretszerző és ismeret-elsajátító képesség.
Gondolkodási kompetencia: logikai és rendszerező képesség, konvertáló képesség.
Szociális és állampolgári kompetencia: pozitív gondolkodás, empátia, felelősségvállalás, siker és kudarc elfogadásának képessége.
Személyes kompetencia: az egyéni adottságok, képességek megismerésén alapuló önismeret-fejlesztése, konfliktusok kezelése, örömszerzésre való képesség, önmegvalósítás, önszeretet, önzés.
Digitális kompetencia: megfelelő honlapok keresése, interaktív anyag használata.
Természettudományos kompetencia: biológiai (8. évfolyam: Idegi és hormonális szabályozás, Az idegi szabályozás zavarai), egészségtani (6. évfolyam: Egyén és közösség) ismeretek alkalmazása.
Testi, lelki egészség: az egészséges életvitellel kapcsolatos szemlélet és magatartás fejlesztése.

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: önarcképek, ember- és közösségábrázolások.

	Tk. 32–33. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, interaktív anyag (film a nyugtató hatású gyógynövényekről).
	Projektfeladat:
A Tkk. 18. o. háttéranyaga alapján kiselőadások készítése.
Képek, rajzok az idegrendszer működését segítő gyógynövényekről. 

	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	16.
	A nemi élet

(nemi potencia, maszturbáció, megszakított közösülés, fogamzásgátló tabletták, esemény utáni tabletta, hüvelyi pesszárium, méhbe helyezhető eszköz, naptármódszer, Billings-módszer, másállapot)
	A tk. 33. oldalán található Ancsel Éva- és Szent-Györgyi Albert-idézetek értelmezése, megbeszélése.

A tk. olvasása, megbeszélés, vázlatkészítés vagy csoportmunkában történő anyagfeldolgozás az összefoglaló kérdések segítségével (Tk. 35. o.).
	Anyanyelvi kommunikáció: értő olvasás, megbeszélés.
A hatékony, önálló tanulás: motívumelsajátító képesség, ismeretszerző és ismeret-elsajátító képesség.
Gondolkodási kompetencia: logikai és rendszerező képesség, kombinatív képesség, kritikai gondolkodás.
Szociális és állampolgári kompetencia: empátia, felelősségvállalás, kapcsolatkezelési képesség, siker és kudarc elfogadásának képessége.
Személyes kompetencia: az egyéni adottságok, képességek megismerésén alapuló önismeret-fejlesztése, örömszerzésre való képesség, önmegvalósítás, önszeretet, önzés.
Digitális kompetencia: megfelelő honlapok keresése, interaktív anyag használata.
Természettudományos kompetencia: biológiai (8. évfolyam: Az ember szaporodása, A nemi hormonok), egészségtani (6. évfolyam: A nemiség) ismeretek alkalmazása.
Testi, lelki egészség: a családi életre, a felelős, örömteli párkapcsolatokra történő felkészülés igényének kialakítása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: szerelemábrázolások a művészetekben (képek, versek, zeneművek).

	Tk. 34–35. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, interaktív anyag (az ember szaporodása), a Néma sikoly című film részletei, falitáblák az emberi szaporítószervekről, tisztasági betétek, menstruációs betétek, óvszerek, segélyszervezetek címlistája (Tk. 53. o.).
www.nane.hu
www.tinedzser-ambulancia.hu

	Projektfeladat:
Szerelmes versekhez megfelelő képi illusztráció keresése (múzeumi honlapok), pp-megoldás.

A Tkk. 19–20. o. háttéranyagának felhasználásával kiselőadások készítése.

	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	17.
	Az egészséges utódokért

(genetikai, egészségi, terhességi alkalmasság, klamídia baktérium, HPV-vírusok, trichomonász egysejtű, kandidiázis, sarjadzó gomba, terhesgondozás, Rh-összeférhetet-lenség
	Az előző órán tanultak megbeszélése az interaktív anyag és egészségügyi plakátok segítségével.

Az új anyag feldolgozása csoportmunkában a Tk. 37. o. összefoglaló kérdései alapján.

A csoportbeszámolóknál használjuk az interaktív anyagot!
	Anyanyelvi kommunikáció: értő olvasás, megbeszélés.
A hatékony, önálló tanulás: motívumelsajátító képesség, ismeretszerző és ismeret-elsajátító képesség, a tanultak alkalmazása, ábraelemzés.
Gondolkodási kompetencia: logikai és rendszerező képesség, kombinatív képesség, kritikai gondolkodás.
Szociális és állampolgári kompetencia: empátia, felelősségvállalás, kapcsolatkezelési képesség, siker és kudarc elfogadásának képessége.
Személyes kompetencia: az egyéni adottságok, képességek megismerésén alapuló önismeret fejlesztése, örömszerzésre való képesség, önmegvalósítás, önszeretet, önzés.
Digitális kompetencia: megfelelő honlapok keresése, interaktív anyag használata.
Természettudományos kompetencia: biológiai (7. évfolyam: Rendszertan, 8. évfolyam: Sejtjeink felépítése, A vér, Fertőzések és járványok), egészségtani (6. évfolyam: A nemiség) ismeretek alkalmazása.
Testi, lelki egészség: a családi életre, a gyermekvállalásra történő felkészülés igényének kialakítása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: a tudományos és művészi megjelenítés közti azonosság és különbség (magzati ultrahangképek elemzése).

	Tk. 36–37. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, interaktív anyag (az ember szaporodása), egészségügyi plakátok, gyógyszertári prospektusok, ismertetők a fogamzásgátlókról és a terhességi tesztekről, magzati ultrahangképek.
	Projektfeladat:
A Tkk. 21. o. háttéranyaga alapján kiselőadások (faliújság, pp-formátum) készítése.

	
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	18.
	A szülés és az újszülött gondozása

(nyákdugó, burokrepedés, magzati keringés, koraszülés, kissúlyú újszülött, anyatej, csecsemőgondozás: öltöztetés, fürdetés, fektetés, textilpelenka, bölcsőhalál, jelző sírás)
	Felelők: terhességi tanácsadók szerepében.
A tk. 39. o. összefoglaló kérdéseire a tanulókkal kerestessük meg a válaszokat, és közösen beszéljük meg (kislexikon). Az interaktív anyag segítségével mutassuk be a megfelelő szerveket.
Az alapvető tennivalókat szemléltessük a babával, a tanulók bevonásával. 

A tananyag zárásaként olvastassuk fel a tk. 40. o. elgondolkoztató idézeteit és a megható versrészletet!

Amennyiben ez az utolsó egészségtan óránk, a tanulók egész éves munkájának értékelésére is időt kell szakítanunk!

	Anyanyelvi kommunikáció: értő olvasás, megbeszélés, meggyőzés, érvelés, elfogadás, figurateremtés hanggal és nem verbális eszközökkel.
A hatékony, önálló tanulás: motívumelsajátító képesség, ismeretszerző és ismeret-elsajátító képesség, a tanultak alkalmazása, ábraelemzés.
Gondolkodási kompetencia: rendszerező, konvertáló képesség, kombinatív képesség, kritikai gondolkodás.
Szociális és állampolgári kompetencia: empátia, felelősségvállalás, kapcsolatkezelési képesség, gondoskodás képessége, siker és kudarc elfogadásának képessége.
Személyes kompetencia: az egyéni adottságok, képességek megismerésén alapuló önismeret fejlesztése, örömszerzésre való képesség, önmegvalósítás, önszeretet, önzés.
Digitális kompetencia: megfelelő honlapok keresése, interaktív anyag használata.
Természettudományos kompetencia: biológiai (8. évfolyam: Az ember szaporodása, A nemi hormonok, Az ember életszakaszai I.) ismeretek alkalmazása.
Testi, lelki egészség: a családi életre, a gyermekvállalásra, gyermekgondozásra történő felkészülés igényének kialakítása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: gyermek- és anyasági ábrázolások a művészetekben.
	Tk. 38–39. o., füzet, írószer, számítógép, projektor, interaktív anyag (az ember szaporodása), egészségügyi plakátok, csecsemő nagyságú baba, babaruhák.
www.sulinet.hu
www.humusz.hu

	Projektfeladat:
A Tkk. 22. o. háttéranyagának felhasználásával és az internet segítségével kiselőadások készítése, faliújságra vagy pp-formátumban.

Környezet-, egészségvédelem és csecsemőápolás (rajzos megoldás).
Kutatómunka:

Alternatív szülési módok (internet).



