	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz (projekt, játék, kutatómunka stb.)

	1. 
	Bevezetés
	Hangos és csendes olvasás.
Megbeszélés.
A tankönyv jelrendszere, használata.

Az ajánlott irodalom bemutatása.
Az ajánlott honlapok megkeresése.
Játékszabályok megbeszélése (órai munkáért, kutatómunkáért, projektfeladatra, kiselőadásra, faliújságrajzra adható pontok, illetve azok átváltása zöld jegyre.)

A felelősi rendszer megbeszélése (szertárosok, pontozó füzet vezetője).
	Anyanyelvi kommunikáció fejlesztése: Egész tanévben minden tanítási órán folyamatos!
A hatékony, önálló tanulás: 

A tk.- i 5 pont megbeszélése.
Szociális kompetencia: Csoportmunkára való felkészítés, az egymással való együttműködés fontosságának kiemelése.
Digitális kompetencia: Az ajánlott honlapok megkeresése.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: Kapcsolat a tk.-i ábrák esztétikuma és információs szerepe között.
A nyári élmények rajzos, verses, dalos megjelenítése.
Vállalkozói kompetencia: Felelősi munka vállalása.
	Tankönyv (Tk.) 3. oldal
Füzet, írószer

Ajánlott könyvek és folyóiratok, hetilapok bemutatása

Számítógép, (szg.) projektor (pr.)


	Szorgalmi feladat:

A biológiával kapcsolatos nyári élmények írásos, rajzos megjelenítése

	2.
	Év eleji ismétlés (távoli tájak növényei, életközösségek, növényrendszertan)
	Egyéni és csoportmunka a mf., valamint a szemléltető anyagok segítségével. Megbeszélés, önellenőrzés, számítógépes munka.
	Anyanyelvi kommunikáció
A hatékony, önálló tanulás: Rendszerezés, összehasonlítás, összefüggések felismerése.

Szociális kompetencia: Páros, illetve csoportmunka.
Digitális kompetencia: Képek keresése a megadott törzshöz, illetve osztályhoz.
	Munkafüzet (Mf.): 3. o., írószer, szg., pr.
Szemléltető képek, kártyák, internetes képek a megfelelő rendszertani kategóriáról.
Modellek, preparátumok.


	A szorgalmi feladat előadása (felolvasás, rajz bemutatása)

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	3, 
	Év eleji ismétlés (távoli tájak állatai, életközösségek, állatrendszertan)
	Egyéni és csoportmunka a mf., valamint a szemléltető anyagok segítségével. Megbeszélés, önellenőrzés, számítógépes munka.
	Anyanyelvi kommunikáció 

A hatékony, önálló tanulás: Rendszerezés, összehasonlítás, összefüggések felismerése.
Szociális kompetencia: Páros, illetve csoportmunka.
Digitális kompetencia: Képek keresése a megadott törzshöz, illetve osztályhoz.
	Mf.: 4. o., írószer, szg., pr.
Szemléltető képek, kártyák, internetes képek a megfelelő rendszertani kategóriáról.
Modellek, preparátumok.
	

	4. 
	Év eleji felmérés
	Az ismétlő órákon használt szemléltető anyagok felismerése és besorolása, egy-egy fontosabb jellemzője. A feladatlap beszedése után a feladatok megbeszélése.
	Anyanyelvi kommunikáció 

A hatékony, önálló tanulás: Rendszerezés, összehasonlítás, összefüggések felismerése.
Szociális kompetencia: Siker és kudarc elfogadása.
	Feladatlap, füzet, írószer.

Szemléltető képek, kártyák, internetes képek a megfelelő rendszertani kategóriáról.
Modellek, preparátumok.
	

	5.
	Hogyan épül fel a testünk? (szerveződési szintek és az élővilág fejlődése közötti kapcsolat)

Sejt, szövet, szerv, szervrendszer, szervezet, életközösség, bioszféra
	A megfelelő szerveződési szint csoportmunkában való értelmezése, majd előadása, illetve az összefoglaló kérdések megválaszolása.
Ábrák magyarázata.
Mf.: 1., 2. feladat megoldása önállóan, önellenőrzés.
Mf.: 3. és az 1. feladat rajza: otthoni munka.
Az interaktív anyaggal (int. a.) összefoglaljuk a tanultakat.
Értékelés.
	Anyanyelvi kommunikáció: Az új anyag olvasása, megbeszélése, a tk. ábráinak értelmezése, magyarázata. 

Idegen nyelvi kompetencia: Az idegen szavak helyes kiejtése.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése, rendszerező képesség fejlesztése.
Szociális kompetencia: Munkamegosztás, tolerancia.
Állampolgári kompetencia: Közösségi érdek (7. ábra), globális problémák.
Matematikai kompetencia: 5. ábra magyarázata (Kislexikon).
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag kérdéseinek önálló megválaszolása a gépnél.

	Tk.: 4–5. o. (Kislexikon)

Mf.: 5. o., szg., pr., interaktív anyag

	Projektfeladat:

Az ajánlott honlapok (5. o.) figyelése és egy-egy friss információ közzététele

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	6. 
	Miből épül fel a testünk?

Szerves és szervetlen táp-anyagok
	Felelés az interaktív anyag segítségével: a szemléltető anyag narrátorai és válasz a kérdésekre. 
A tápanyagok feldolgozása csoportmunkában és a mf. 1. feladata megfelelő részének megoldása. 

A csoportok a megfelelő összefoglaló kérdést is (1–4.) vegyék figyelembe!

Egy csoport felkészül a mf. 3. feladatának bemutatására.

A megfigyelés, következtetés, magyarázat az egész osztály feladata.

A mf. 2. feladata otthoni munka.

Az int. a. diáival összefoglalunk.
	Anyanyelvi kommunikáció: Filmalámondás, lényegkiemelő jellemzés.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, azonosságok és különbözőségek kiemelése.
Szociális kompetencia: Munkamegosztás, tolerancia.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Természettudományos kompetencia: A kísérlet bemutatása, értelmezése.
A kémiában tanultak felidézése. 

Testi –lelki egészség: A tápanyagok szerepe az egészségünk megőrzésében.
	Tk. 6–7. o.

Mf. 6. o.

Kémcsövek, kémcsőfogó, borszeszégő, keményítő, cukor, tojásfehérje, szg., pr., interaktív anyag


	Kutatómunka:
Az 5. összefoglaló kérdésre a válaszok kigyűjtése a Függelékből, majd egyes élelmiszerekhez képek keresése a világhálón

	7. 
	Vitaminok (a legfontosabb zsírban oldódó és vízben oldódó vitaminok, Szent-Györgyi Albert példája)
	Számonkérés: a Mf. 6. o. 2. feladat megoldásának megbeszélése és az interaktív anyag kérdéseinek megválaszolása.
Kihúzott kártyán olvasható táp-anyagok jellemzése.

Vitaminok csoportmunkában történő feldolgozása, majd bemutatása.

Mf. 7. o. 1. feladat megoldása, majd önjavítása.

Mf. 2. feladat: otthoni munka.

Az int. a. diáival foglalunk össze.
	Anyanyelvi kommunikáció: Az új anyag olvasása, megbeszélése, a tk. ábráinak értelmezése, magyarázata.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése, a tanultak felelevenítése, kombinatív képesség fejlesztése.
Szociális kompetencia: Eszmények, példaképek befogadása.
Személyes kompetencia: Ambíció, életcélok.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Állampolgári kompetencia: Hírünk a nagyvilágban (Nobel-díjasaink).
Testi-lelki egészség: A vitaminok szerepe az egészségünk megőrzésében.

	Tk. 8–9. o.

Mf. 7. o., szg., pr., interaktív anyag 
	Kutatómunka:

Szent-Györgyi Albert élete (Kislexikon, világháló)

Kísérleti feladat:

Egy tojás meszes héjának leoldása ételecetben, és az így kapott sejttel a Mf. 8. o. 4. feladata alapján a kísérlet elvégzése és a tapasztalatok bemutatása

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	8.
	Sejtjeink közös jellemzői (sejtalkotók, DNS, öröklődés, mutációk fajtái és okai)
	Mf. 2. feladat ellenőrzése.
Számonkérés a Tk. 9. o. összefoglaló kérdéseinek segítségével.

Interaktív anyag kérdései.

Az int. anyag, szemléltető filmjének bemutatása.

Önálló munka a tk. 10. o. és a mf. 8. o. 1., 2. feladatainak segítségével.
A mf. 4. feladatának bemutatása és értelmezése; vagy az előzőleg vállalkozó tanuló mutatja be a már elvégzett kísérlet eredményét. A következtetés, magyarázat a tanórai anyag segítségével történik.
A tk. 27. ábrájának elemzése.
Mf. 3. feladat: otthoni munka.
	Anyanyelvi kommunikáció: Tömör, kérdéscentrikus válaszok gyakorlása.
Idegen nyelvi kompetencia: Idegen szavak kiejtése, írása. 

A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése, a már tanultak felelevenítése (nukleinsavak).
Személyes kompetencia: Önmegismerés, önértékelési késztetés.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Matematikai kompetencia: Tk. 27. ábrájának elemzése.
Tudásszerző kompetencia: Összefüggések feltárása (gének: tulajdonságok).

	Tk. 10–11. o.

Mf. 8. o.
szg., pr., interaktív anyag
	A Kislexikonban a tanórai anyaghoz kapcsolódó kiegészítések tanulmányozása és kiselőadás formájában való előadása 

	9. 
	Gyakorló óra
(Differenciáltan: az eddigiek gyakorlása, illetve ismerkedés az öröklődés alapvető formáival: szemszín, vércsoportok) 
	Gyakorlás: Tk. (összefoglaló kérdések), interaktív anyag segítségével.
Öröklődés: Tk. 11. o.

Példák levezetése.
	A hatékony, önálló tanulás: A már tanultak felelevenítése. 

Személyes kompetencia: Önfejlesztő képesség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Matematikai kompetencia: Az öröklődés valószínűsége.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség.
Szociális kompetencia: Empátia, decentrálás.

	Tk., füzet, szg., pr., interaktív anyag
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	10.
	Testünk szövetei (hámszövet, kötőszövetek, támasztószövetek, izomszövetek, idegszövet)
	Számonkérés írásban (rövid kérdések az összefoglaló kérdések felhasználásával). A szövetcsoportok csoportmunkában való feldolgozása és előadása. Mf. 1., 2. feladat. Otthoni munka: 3. fel. Int. a. diáival való összefoglalás. 

Az int. a. kérdéseinek megoldása. 
	Anyanyelvi kommunikáció: A szövetek szabatos jellemzése.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Személyes kompetencia: Versengési képesség (a mf. feladatát megoldó tanuló válaszolhat az int. a. kérdéseire).
Gondolkodási kompetencia: Rendszerező képesség.
	Tk. 12–13. o.

Mf. 9. o.
szg., pr., interaktív anyag
	

	11.
	Sejttani és szövettani vizsgálatok (M) (sejtek, szövetek, ásványi anyagok kristályai, lángfestésük, fehérje, keményítő reakciói)


	Párosával mikroszkópozás, metszetek, kaparékok készítése, kémcsőreakció, lángfestés megfigyelése, következtetés, magyarázat.
Differenciált feladatok: ismétlés az interaktív anyaggal.
	Anyanyelvi kommunikáció: A megfigyelések vázlatos leírása.
A hatékony, önálló tanulás: A már tanultak felelevenítése, elmélyítése. 

Személyes kompetencia: Kreativitás, önszabályozó képesség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség.
Szociális kompetencia: Alkalmazkodás, elfogadás.
Gondolkodási kompetencia: Kombinatív, konvertáló képesség.
Természettudományos kompetencia:

A kísérletek megfigyelése, értelmezése. 

A kémiában tanultak felidézése.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: A megfigyelések rajzolásának esztétikuma.

	kémcsövek, vegyszerkanál, borszeszégők, gyufa, tárgylemezek, fedőlemezek, bonctűk, szemcseppentők, főzőpohár, mikroszkópok, mikroszkópi metszetsor, keményítő, jódtinktúra, tojásfehérje, csipkebogyó, sárgarépa, glicerinoldat
Tk. eddigi ábrái

Mf. 10. o.

füzet, szg., pr., interaktív anyag
	Kutatómunka:

A háztartásban előforduló élelmiszerek egyszerű elemzése és erről rajzos jegyzőkönyv készítése

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	12.
	Testünk váza (vázrendszer, gerincoszlop, végtagok, csontjaink felépítése, típusai, izmok, inak, ínhüvely, az őket felépítő szövetek)
	A tk. és a csontváz alapján a mf. 1–2. feladatának egyéni megoldása. Az int. a. szemléltető filmje után a feladatok ellenőrzése, önjavítása.
A mf. 4. feladat kísérletének megfigyelése. Otthoni munka: következtetések levonása, magyarázat.

A mf. 3. feladata, majd az int. a. feladatainak megoldása.
	Anyanyelvi kommunikáció: A csontok helyes megnevezése.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Személyes kompetencia: Önkifejezési készség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Szabálykövetés.
Gondolkodási kompetencia: Rendszerező képesség.
Természettudományos kompetencia: A kísérlet megfigyelése, értelmezése.
	Tk. 14–15. o.

Mf. 11. o.

szg., pr., interaktív anyag, csontváz, csöves csont, beágyazott készítmény, csirkecsont, gyufa, borszeszégő, főzőpohár, 20%-os ecet


	

	13.
	Hogyan mozgunk? (összenövés, varratok, ízületek felépítése, fajtái, izomműködés, mimika, izomláz, tudománytörténet) 
	Felelés: A csontváz csontjainak megnevezése, illetve az int. a. kérdéseinek megválaszolása. A mf.11. o. 4. feladat értelmezésének megbeszélése.
A mf. 12. o. 3., 4., 5. feladat önálló megoldása. Értékelés.
Tk., csontváz segítségével a mf. 1. feladatának egyéni megoldása. Mf. 2. feladat: otthoni munka.

Az izomműködés csoportban történő feldolgozása, majd a mf. 6. feladat megoldása. Megbeszélés.

Szent-Györgyi Albert levelének felolvastatása.
Int. a. diáival való összefoglalás.

	Anyanyelvi kommunikáció: A csontkapcsolatok, ízületrészek, fajták helyes megnevezése, felolvasás-előadás.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése, a tanultak felelevenítése (tápanyagok, vitaminok, szövetek).
Személyes kompetencia: Önbizalom, önbecsülés, életcélok.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Értékek képviselete, empátia.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség (izomműködés).
Természettudományos kompetencia: Fizikai (energiafajták, súrlódás), kémiai (exoterm, endoterm) ismeretek felidézése.
Matematikai kompetencia: Mértani testek – ízületfajták.

	Tk. 16–17. o.

Mf. 12. o.

szg., pr., interaktív anyag, csontváz, csöves csont, beágyazott készítmény
	Játék:

Fejtsétek meg egymás arckifejezését, mimikáját!

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	14.
	A mozgási rendellenességek (bokasüllyedés, csontritkulás, ficam, gerincferdülés, izomgörcsök, ízületi gyulladás, rándulás, reuma, tudománytörténet)
	Felelés: az ízület felépítésének táblai rajza és a részek megnevezése.
Az int. a. kérdéseinek megoldása.
Csoportmunka: 2-2 mozgásszervi probléma feldolgozása, bemutatása a tk. szövege, ábrái, az eddig tanultak (egészségtan) és az int. a. diáinak felhasználásával. 
Mf. 1. feladatának megoldása.

Otthoni munka: Mf. 3. feladat.
A gyógynövényes film megtekintése.

Szabó Lőrinc versrészletének felolvasása (tanuló).

	Anyanyelvi kommunikáció: Mozgásszervi betegségek jellemzőinek felsorolása, versolvasás – előadás (Szabó Lőrinc-vers részlete).
A hatékony, önálló tanulás: A tanultak felelevenítése és összekapcsolása a mindennapi élettel (életmódunk következményei).
Személyes kompetencia: Fizikai készség, egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Felelősségvállalás, segítségnyújtás, empátia, elfogadás (mozgássérültek).
Gondolkodási kompetencia: Kombinatív képesség.
Természettudományos kompetencia: Fizikai, kémiai (sugárzások), földrajzi (gyógyfürdők), egészségtani (elsősegélynyújtás) ismeretek felidézése.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: A természet esztétikuma (gyógynövényes film).

	Tk. 18.-19. o., Mf. 13. o., Tanári kézikönyv (Tkk).18. o., szg., pr., interaktív anyag, csontváz, csöves csont, beágyazott készítmény
	Kutatómunka:

A serdülőkorra jellemző mozgási rendellenességekről PowerPoint-anyag készítése a Tkk., az ajánlott irodalom és a világháló segítségével


	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	15. 
	Testünk kültakarója (hám, irha, bőralja, szövetek, szőr, faggyúmirigy, verejtékmirigy, bőrlécrendszer)
	A mf. 13. o. 2. feladatának önálló megoldása. Ellenőrzés. Felelés: az előzőhöz az int. a. kérdéseinek megoldása.

A tk. ábrái és az int. a. segítségével a bőr részeinek és azok funkciójának közös feldolgozása. 

Mf. 14. o. 2. feladat egyéni megoldása. Ellenőrzés, értékelés. Mf. 1. feladat: otthoni munka. Mf. 3. feladat elvégzése alumíniumporral.
	Anyanyelvi kommunikáció: A bőr –részek jellemzése.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Személyes kompetencia: Fizikai, önkifejezési készség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Szabálykövetés.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.
Természettudományos kompetencia: Fizikai, kémiai (párolgás, energiaváltozások, oldatok) ismeretek felidézése.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: A bőrlécrendszer esztétikuma.
	Tk. 20–21. o.

Mf. 14. o.

szg., pr., int. a., bőrmodell
	Játék

Színes ujjlenyomatok készítése

	16.
	Bőrünk egészsége (allergia, anyajegyek, bőrgyulladás, bőrkeményedés, ekcéma, fertőtlenítés, kelések, mitesszerek)
	Számonkérés: tk. 21. o. összefoglaló kérdések alapján és az int. a. kérdései.
A tananyag feldolgozása és megbeszélése csoportmunkában az összefoglaló kérdések alapján (tk. 23. o.).
Int. a. diái, majd kérdései: vállalkozó tanulók. Mf. 1., 3., 5. feladat megoldása, majd ellenőrzése.

Otthoni munka: 2., 4. feladat.
Gyógynövényes kisfilm.


	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, vitakultúra.
A hatékony, önálló tanulás: Készségfejlesztő képesség (indoklás).
Személyes kompetencia: Egészségvédő képesség, önkifejezési készség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Alkalmazkodás, elfogadás, empátia.
Gondolkodási kompetencia: Rendszerező képesség.
Természettudományos kompetencia: Kémiai (ózon), technikai (gyógynövények a kertben) ismeretek felidézése.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: A növények esztétikuma.
	Tk. 22–23. o.

Mf. 15. o.

szg., pr., int. a., bőrmodell
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	17.
	A testfelépítés összefoglalása
	A házi feladat megbeszélése.

A tk. eddigi szövege, ábrái felhasználásával a mf. 1.(rajz: otthoni munka), 2. feladat megoldása egyénileg. Ellenőrzés, megbeszélés.
A téma áttekintése az összefoglaló kérdések segítségével. 

Mf. 3. feladat közös megoldása.

Gyakorlás az int. a. egész témából válogatott kérdéseivel.


	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, vitakultúra.
A hatékony, önálló tanulás: Összefüggés-kezelő képesség (holisztikus szemlélet).
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka).
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Türelem, empátia, humorérzék (mf. 3. fel.).
Gondolkodási kompetencia: Logikai, kombinatív képesség.
	Tk. 24–25. o.

Mf. 16. o.

szg., pr., int. a., bőrmodell, csontváz, csöves csont
	Projektfeladat:

Egészségvédő, figyelemfelhívó plakátok készítése a téma feldolgozása során

	18. 
	Testfelépítés témazáró
	Pár perc relaxáció
	Anyanyelvi kommunikáció: Rövid, lényegre törő fogalmazás.
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka).
Gondolkodási kompetencia: Logikai, kombinatív képesség.
	Témazáró feladatlapok (A, B csoport), csontváz, bőrmodell
	

	19.
	A táplálkozás szervrendszere (az emésztőszervrendszer részei, elhelyezkedésük)
	Az int. a. szemléltető filmjével indul az új anyag feldolgozása.
Tk. szövege és ábrái segítségével a mf. 2., 3., 4. feladatának megoldása. Ellenőrzés, értékelés.

Otthoni munka: mf. 1. feladat.
A/4-es lapok kiosztása, melyeken az emésztőszervek nevei vannak; a tanulók a táplálék útja szerint állnak sorba. (Vagy: 2. összefoglaló kérdés megoldása). Int. a. feladatainak megoldása.

	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, vitakultúra.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése, a tanultak felelevenítése (szövetek).
Személyes kompetencia: Önreflexióra való képesség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Kapcsolatkezelési képesség.
Gondolkodási kompetencia: Rendszerező képesség.

	Tk. 26–27. o.

Mf. 17. o.

szg., pr., int. a., fogmodell, emberi torzó, nyelv modellje
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	20.
	Az emésztés folyamata (emésztőmirigyek, emésztőnedvek, emésztés, felszívódás)
	Felelés: interaktív anyag feladatainak és kérdéseinek megoldása.
Csoportmunkában: szájüreg, patkóbél, vékonybél, vastagbél mint helyszínek.

Mf. 1. feladat. Beszámolók a történésekről. Megbeszélés. 

Mf. 2. feladat egyéni megoldása. Értékelés. Otthoni munka: mf. 3–4. fel.

Összefoglalás az int. a. diáival. Gyakorlás: az int. a. kérdéseinek megoldása. 


	Anyanyelvi kommunikáció: Élményszerű beszámoló („helyszíni közvetítés”).
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése, a tanultak felelevenítése (szövetek, szervek).
Személyes kompetencia: Önkifejezési készség.
Digitális kompetencia: Az int. a. használata.
Szociális kompetencia: Csoportkezelő képesség, humorérzék.
Gondolkodási kompetencia: Konvertáló képesség.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség (szövegközi kérdések)
Természettudományos kompetencia: Kémiai (oldatok kémhatása) ismeretek felidézése.
	Tk. 28–29. o.

Mf. 18. o.

szg., pr., int. a., fogmodell, emberi torzó
	Kutatómunka:

PP-anyag készítése az emésztést segítő gyógy- és fűszernövényekről (tk. zöld hátterű részei, ajánlott irodalom és honlapok)


	21.
	Az emésztési problémák (bélférgesség, fogkő, fogszuvasodás, gyomorfekély, hasmenés, májzsugor, székrekedés, vakbélgyulladás)
	Házi feladat megbeszélése.

Felelés az összefoglaló kérdések alapján. Tk. 29. o.
Új anyag: az int. a. diái és a tk. felhasználásával a mf. 2. fel. megoldása. Otthoni munka: mf. 1–4. fel.

Az int. a. gyógynövényes filmje után a mf. 3. fel. megoldása.

Tkk. 25. o.: Kosztolányi Dezső betegsége és halála. 26. o. Móra Ferenc betegsége és halála. Idézetek felolvasása.
Összefoglaló kérdések megválaszolása.
	Anyanyelvi kommunikáció: Pontos fogalmazás, szakkifejezések helyes használata.
A hatékony, önálló tanulás: Készségfejlesztő képesség (tanultak alkalmazása).
Személyes kompetencia: Önkifejezési készség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Türelem, szabálykövetés, felelősségvállalás (figyelmeztető információk, 95. ábra).
Gondolkodási kompetencia: Kombinatív képesség (problémák, tünetek).
Természettudományos kompetencia: Kémiai (savak reakciói) rendszertani, egészségtani ismeretek felidézése. 

	Tk. 30–31. o.

Mf. 19. o.

szg., pr., int. a., fogmodell, emberi torzó, szuvas fog modellje
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	22.
	A légzés
	Otthoni munka megbeszélése.
Csoportmunka a tk. felhasználásával: történések a felsőlégutakban, gége-légcsőben, tüdőben. Légzés mechanizmusa (bemutatáskor a modellek felhasználása).
Éneklés (hangképzés szemléltetése).
Elmélyítés: int. a. szemléltető filmje.

Mf.: 2. fel. Otthoni munka: 1. fel.

Mf. 3. fel. és az int. a. feladatai, kérdései. (Differenciált munka.)
Bevésés: összefoglaló kérdések.
	Anyanyelvi kommunikáció: Pontos fogalmazás, szakkifejezések helyes használata.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Személyes kompetencia: Önkifejezési készség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Alkalmazkodás, humor.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.
Természettudományos kompetencia: Fizikai (nyomás-térfogat, levegőrezgés), kémiai (oxigén, szén-dioxid) ismeretek felidézése.

Matematikai kompetencia: Térfogat, felszín, halmazok , fraktálok (tüdő).

	Tk. 32–33. o.

Mf. 20. o.

szg., pr., int. a., emberi torzó, gége modellje, csontváz, nejlonzacskó (mellhártya modellezésére)
	Tanári kk.: A légzés (Bemutató óra vázlata) 
Játék:

A Tk. 33. o. 3. összefoglaló kérdésének mozgásos megválaszolása. (Egy-egy tanuló egy-egy légzőszerv, és a levegő útjának megfelelően állnak sorba) 

Tanulói kísérlet:

A szén-dioxid kimutatása meszes vízzel, illetve égő gyufa eloltása szén-dioxiddal

	23.
	A légzőszervek betegségei (dohányzás, környezetszennyezés hatása, asztma, hörghurut, hűléses hurut, gyulladások, szénanátha, tüdőrák)
	Az otthoni munka ellenőrzése a felelő(k)vel, majd az int. a. „Légzés” szemléltető filmjének tanulói alámondása.

A tk. segítségével a mf. 1–2. fel. megoldása. Megbeszélés.

Bevésés: int. a. diái.
Mf. 3. fel. Értékelés.

Tkk. 29. o.: Babits Mihály betegsége és versének felolvasása.
Az int. a. gyógynövényes filmje.
Házi feladat: 7. összefoglaló kérdés.

	Anyanyelvi kommunikáció: Szép magyar beszéd.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Személyes kompetencia: Önkifejezési készség, egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Értékek képviselete, empátia.
Gondolkodási kompetencia: Kombinatív képesség.
Természettudományos kompetencia:

Kémiai (levegőszennyeződések) ismeretek felidézése.

Művészeti tudatosság: Líra.
	Tk. 34–35. o.

Mf. 21. o.

szg., pr., int. a., emberi torzó, gége modellje, csontváz, nejlonzacskó (mellhártya modellezésére)
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	24.
	A vér (lép, vérképző szervek, véralkotók, véralvadás) 
	A házi feladat megbeszélése.

Felelés: a tk. 35. o. összefoglaló kérdéseinek megválaszolása.

Csoportmunkában a véralkotók feldolgozása, rögzítés: mf. 1. fel.

Megbeszélés, értékelés.

Bevésés: int. a. diái.

Mf. 2. fel. önálló munka. Ellenőrzés, értékelés.

Otthoni munka: mf. 3. fel.

Gyakorlás: int. a. kérdései.
	Anyanyelvi kommunikáció: Pontos fogalmazás, szakkifejezések helyes használata.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka).

Digitális kompetencia: az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Alkalmazkodás, csoportkezelő képesség.
Gondolkodási kompetencia: Rendszerező képesség.
Természettudományos kompetencia: Fizikai (fajsúly), kémiai (ásványi anyagok) ismeretek felelevenítése. 
Művészeti tudatosság: 112. ábra.
	Tk. 36.-37. o., Mf. 22. o., szg., pr., int. a., emberi torzó
	Projekt:

Rajzos reklámanyag készítése a véralkotókról csoportmunkában (vagy PP-anyag)
Tudománytörténeti gyűjtőmunka:

Mecsnyikov, Harvey, Malpighi

	25.
	A vér útja testünkben (a vérkörök alkotói, nyirok, nyirokerek, szívkoszorúerek)
	Otthoni munka értékelése.
Felelés: tk. 37. o. 1., 3., 4., 5. összefoglaló kérdések megválaszolása.

Int. a. szemléltető filmje és a tk. segítségével a mf. 1. fel. megoldása. Ellenőrzés, táblai vázlat (füzetben is).
Mf. 2., 3., 5. fel. Ellenőrzés.
Otthoni munka: Mf. 4. fel.

Összefoglalás: összefoglaló kérdések.
 
	Anyanyelvi kommunikáció: Pontos fogalmazás, szakkifejezések helyes használata.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka)

Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Szabálykövetés.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.
Természettudományos kompetencia: Fizikai (nyomás, sebesség) ismeretek felelevenítése. 

Matematikai kompetencia: Perctérfogat számítása, fraktálozás.

	Tk. 38–39. o.

Mf. 23. o.

füzet, szg., pr., int. a., emberi torzó, szívmodell
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	26.
	A vérkeringés betegségei (embólia, fehérvérűség, fokozott véralvadási hajlam, infarktus, vércsoportok, vérzékenység, vérnyomásproblémák)
	Az otthoni munka megbeszélése, majd az int. a. „Légzés” szemléltető filmjének tanulói alámondása, kérdések megoldása.

Csoportmunkában a mf. 3. fel. részeinek megoldása, majd összerakása.

Mf. 1. fel. kísérletének megfigyelése és kapcsolata a vérrel.

Ismétlés: int. a. diái. Mf. 2. fel. egyéni megoldása és értékelése.

Vérnyomásmérés. Magyarázat.
Tkk. 31. o.: Németh László hipertóniája.
Nyomókötés bemutatása.
Int. a. gyógynövényes filmje.

	Anyanyelvi kommunikáció: Pontos fogalmazás, szakkifejezések helyes használata, narratív készségek.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése, a tanultak felelevenítése.
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka)

Digitális kompetencia: az interaktív anyag használata.
Szociális kompetencia: Szabálykövetés, csoportkezelő képesség.
Gondolkodási kompetencia: Rendszerező képesség.
Természettudományos kompetencia: Fizikai (nyomás, sebesség), egészségtani (elsősegélynyújtás) kémia (só + sav reakció, egyenlet) ismeretek felelevenítése. 
Művészeti tudatosság: Líra.
	Tk. 40–41. o.

Mf. 24. o.

szg., pr., int. a., emberi torzó, szívmodell, vérnyomásmérő
	Gyűjtőmunka:
Jó tanácsok gyűjtése a keringési problémák megelőzésére. (táplálkozás, életmód, gyógynövények)

	27. 
	A kiválasztás (a szervrendszer felépítése és működése, a vese felépítése és működése)
	Számonkérés a tk. 41. o. összefoglaló kérdései alapján.
Int. a. szemléltető filmje.
Mf. 1–2. fel. Értékelés. Tk. ábráinak értelmezése. 

Mf. 4., 5. fel. egyéni munka.
Ellenőrzés, értékelés.

Int. a. feladatai és kérdései. (Differenciált munka.)

Ellenőrzés, értékelés.

Otthoni munka: mf. 3. fel.

Összefoglaló kérdések.

	Anyanyelvi kommunikáció: Pontos fogalmazás, szakkifejezések helyes használata.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka).

Szociális kompetencia: Szabálykövetés.

Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.

Természettudományos kompetencia: Kémia (oldatok kémhatása).

Matematikai kompetencia: Százalékszámítás (Mf. 4. fel.).

	Tk. 42. o.

Mf. 25. o.

füzet, szg., pr., int. a., vese modellje
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	28.
	A kiválasztó szervek betegségei (gyulladások, hólyagkövek, vesekövek, művesekezelés) 
	Felelés: a házi feladat megbeszélése, majd az int. a, feladatainak, kérdéseinek megoldása.
Csoportmunkában dolgozzák fel a mf. 1. fel. megfelelő részét. Megbeszélés. Mf. 2. fel. önálló munka. Ellenőrzés, értékelés.

Int. a. diái, gyógynövényes film.

Mf. 4. fel. Otthoni munka: mf. 3. fel. 
	Anyanyelvi kommunikáció: Pontos fogalmazás, szakkifejezések helyes használata.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése, a tanultak felelevenítése.
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka)

Szociális kompetencia: Csoportkezelő képesség.

Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Gondolkodási kompetencia:
Rendszerező képesség.

Természettudományos kompetencia: Kémiai (oldhatóság, sók) technikai (gyógynövények, tartósítás) ismeretek alkalmazása.
	Tk. 43 o.

Mf. 26. o.

füzet, szg., pr., int. a., vese modellje
	Kiselőadás:

A művese működése (modellezés)

	29.
	Szervezetünk anyagcseréjének összefoglalása
	A házi fel. ellenőrzése.

Felelés: int. a. feladatai és kérdései.

Csoportmunkában az összefoglaló kérdések megválaszolása. Megbeszélés. Mf. feladatainak megoldása. Értékelés.

Otthoni munka: 5. összefoglaló kérdés.

Diff. fel.: Az int. a. anyagcsere téma válogatott feladatainak és kérdéseinek megoldása. 


	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, vitakultúra.
A hatékony, önálló tanulás: Összefüggéskezelő képesség, problémamegoldó képesség.
Személyes kompetencia: Alkalmazkodás.

Szociális kompetencia: Csoportkezelő képesség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.
Gondolkodási kompetencia: Asszociatív gondolkodás (ábrák –betegségek). Természettudományos kompetencia: Fizikai, kémiai, ismeretek alkalmazása. 

Művészeti kompetencia: A problémák képi megjelenítése.

	Tk. 44–45. o.

Mf. 27. o.

füzet, szg., pr., int. a., vese modellje, emberi torzó, szívmodell, gége modellje, csontváz
	

	30.


	Az anyagcserével kapcsolatos vizsgálatok (vitál-kapacitás mérése, kifújt levegő áramlási sebessége, nyál emésztő szerepe, gyomornedv hatása)
	Egy egészséges reggeli, ebéd, vacsora menüjének ismertetése. Megbeszélés.

Csoportmunka: Mf. feladatainak elvégzése. Megbeszélés.
	Anyanyelvi kommunikáció: A megfigyelések vázlatos leírása.
A hatékony, önálló tanulás: A már tanultak felelevenítése, elmélyítése.
Személyes kompetencia: Kreativitás, önszabályozó képesség.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség.
Szociális kompetencia: Alkalmazkodás, elfogadás.
Gondolkodási kompetencia: Kombinatív, konvertáló képesség.
Természettudományos kompetencia: A kísérletek megfigyelése, értelmezése. 

A kémiában tanultak felidézése.

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: A megfigyelések rajzolásának esztétikuma.
	Tk. anyagcsere témája

Mf. 28. o.

füzet, léggömb, fonal, vonalzó v. mérőszalag, kémcsövek, Petri-csészék, főzőpoharak, levegőáramlás-mérők, jódtinktúra, kenyérszelet, híg sósav, pepszin-por, tojásfehérje.
	

	31.
	Anyagcsere témazáró
	Pár perc relaxáció
	Anyanyelvi kommunikáció: Rövid, lényegre törő fogalmazás.
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka).
Gondolkodási kompetencia: Logikai, kombinatív képesség.
	Témazáró feladatlapok (A, B csoport), a téma tárgyalása folyamán használt modellek
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	32.
	Az élet-folyamatok szabályozása (belső környezet, idegsejt felépítése, ingerületvezetés, idegrendszerünk típusa, felépítése)
	Mf. 1. fel. ismert részeinek megnevezése. Int. a. szemléltető filmje. Mf. 1. fel. befejezése, 2. fel. Ellenőrzés.
Tk. segítségével a mf. 3. fel. megoldása egyénileg. Ellenőrzés.

Mf. 4. fel. és az int. a. kérdéseinek megválaszolása. (Diff. munka.) 
	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése, a tanultak felelevenítése (sejt).
Szociális kompetencia: Alkalmazkodás, elfogadás.
Személyes kompetencia: Kreativitás, önszabályozó képesség.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.
Digitális kompetencia: Az interaktív anyag használata.

Természettudományos kompetencia: Biológiai (sejtek, szövetek), informatikai (információáramlás) ismeretek alkalmazása.

	Tk. 46–47. o.

Mf. 29. o.

füzet, szg., pr., int. a., agymodell, fejkeresztmetszet modell, csontváz
	Tkk.:

Bemutató óra vázlata: az idegi szabályozás

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	33.
	A látás és a bőrérzékelés (segédberendezés, érzékszerv, a szem részei, szemproblémák, a bőr mint érzékszerv)
	Felelés: az int. a. szemléltető filmjének (idegrendszer) tanulói alámondása. A tk. segítségével a mf. 1. fel. egyéni megoldása. Ellenőrzés.
Az int. a. szemléltető filmje (látás), majd a mf. 2. fel. megoldása. Ellenőrzés, értékelés. Mf. 3. fel. (Javaslat)

Otthoni munka: mf. 4. fel.

	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, narratív készségek.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Szociális kompetencia: Alkalmazkodás, elfogadás.
Személyes kompetencia: Kreativitás, önszabályozó képesség, empátia.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.

Természettudományos kompetencia: Fizika (fénytan, nyomás).
	Tk. 48–49. o.

Mf. 30. o.

füzet, szg., pr., int. a., agymodell, fejkeresztmetszet modell, szemmodell, bőrmodell
	Játékos feladat:

A tapintási észlelés jelzőinek felhasználásával az illető tárgyról verset, mesét, dalt írni
Gyűjtőmunka:

Békésy György (Kislexikon, Tkk., világháló)

Vizi Béla: Kémia szobrokban

Tkk.:

Az érzékszervek összefoglalása (bemutató óra vázlata)



	34.
	A hallás, a szaglás és az ízlelés (a fül részei, az egyensúlyozó szerv felépítése, a szaglás mechanizmusa, a nyelv mint érzékszerv)
	Felelés: tk. 49. o. összefoglaló kérdéseivel és a házi fel. megbeszélése.

A hallás, egyensúlyozás, szaglás, ízlelés csoportmunkában történő feldolgozása, a megfelelő mf.-i fel. elvégzésével (1., 2.). A munkavégzés alatt zenehallgatás. Megbeszélés. 

Int. a. szemléltető filmje. Az összefoglaló kérdések megbeszélése.

Otthoni feladat: Mf. 3.


	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Szociális kompetencia: Alkalmazkodás, elfogadás.
Személyes kompetencia: Egészségvédő képesség.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.
Természettudományos kompetencia: Fizikai (a hang terjedése, nyomás), kémiai (oldatok kémhatása, párolgás, szublimáció) ismeretek alkalmazása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: A rajzok, kisplasztika esztétikuma (165. ábra).

	Tk. 50–51. o.

Mf. 31. o.

füzet, szg., pr., int. a., agymodell, fejkeresztmetszet modell, szemmodell, bőrmodell, fülmodell, nyelvmodell, kendő, reszelt gyümölcsök és zöldségek
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	35.
	A velünk született válasz (reflex, reflexkör, feltétlen reflex jellemzői, érző- és mozgató ideg, szinuszcsomó, gyorsító ideg, lassító ideg)
	Otthoni fel. megbeszélése. 
Felelés: tk. 51. o. összefoglaló kérdései alapján.

A tk. segítségével a mf. 1. fel. megoldása. Megbeszélés. Int. a. felhasználásával a tanultak ismétlése.

Mf. 2. fel. egyéni megoldása. Otthoni feladat: mf. 4. fel. Csoportmunkában a mf. 3. fel. Verseny a csoportok között. 

Az összefoglaló kérdésekkel a tanultak rendszerezése.

	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Szociális kompetencia: Versengési képesség.
Személyes kompetencia: Önmegismerés.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.
Természettudományos kompetencia: Kémiai (oxigén, széndioxid, égés) ismeretek alkalmazása.
	Tk. 52–53. o.

Mf. 32. o.

füzet, szg., pr., int. a., agymodell, fejkeresztmetszet modell, gerincvelő modell
	Gyűjtőmunka:

Pavlov élete és munkássága
Kutatómunka:

Háziállatok tanításának (feltétlen reflexek kialakításának) tapasztalatai (bemutatás: PP-anyag segítségével)

	36.
	A feltételes reflex (agykérgi központok közötti kapcsolat, Pavlov, rövid- és hosszú távú emlékezet, agyféltekék különbözősége)
	Felelés: házi feladat és az int. a. kérdéseinek megoldása.
A tk. 1., 2. bekezdés elolvasása után a mf. 2. fel. egyéni megoldása. Ellenőrzés, értékelés. Tk., tanári magyarázat: mf. 1. fel. Ellenőrzés.

Az int. a. diáival összefoglaljuk, kérdéseivel ellenőrizzük a tanultakat. Otthoni fel.: mf. 3. fel.
	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Szociális kompetencia: Szabálykövetés.
Személyes kompetencia: Önbecsülés, kreativitás.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.

Digitális kompetencia.
Természettudományos kompetencia: Informatikai (információtárolás, előhívás) ismeretek alkalmazása.

	Tk. 54–55. o.

Mf. 33. o.

füzet, szg., pr., int. a., agymodell, fejkeresztmetszet modell, gerincvelő modell
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	37.
	Az idegi szabályozás problémái (kimerültség, eszméletvesztés, agylágyulás, agyvérzés, hallucináció, fejfájás, érzékszervek gyulladási, napszúrás, dobhártyasérülés, halláskárosító szokások)
	Felelés: házi feladat és a tk. 55. o. összefoglaló kérdéseinek felhasználásával.

A mf. 2., 3., 4. fel. megoldása a tk. segítségével. Ellenőrzés, értékelés. Otthoni munka: mf. 1. fel.

Az int. a. diáival a tanultak átismétlése és a gyógynövényes film megtekintése. Mf. 4. fel.
Gyakorlás az int. a. kérdéseivel.


	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás.
A hatékony, önálló tanulás: A tanultak felelevenítése, alkalmazása.
Szociális kompetencia: Felelősségvállalás, segítségnyújtás.

Személyes kompetencia: egészségvédő képesség.
Tudásszerző kompetencia: Összefüggéskezelő képesség.
Gondolkodási kompetencia: Rendszerező képesség.

Digitális kompetencia.
Természettudományos kompetencia: Fizikai (energiafajták: hő, hang), egészségtani (drogok) ismeretek alkalmazása.
	Tk. 56–57. o.

Mf. 34. o.

füzet, szg., pr., int. a., agymodell, fejkeresztmetszet modell, gerincvelő modell, szemmodell, bőrmodell, fülmodell, nyelvmodell
	Tkk.:

Az idegi szabályozás és az agresszió (bemutató óra vázlata)

A drogokkal (modern értelmezés szerint) kapcsolatos gyűjtőmunka 

	38.
	A szabályozással kapcsolatos megfigyelések (ízérzés, pupillareflexek, optikai csalódások, szaglási kísérlet) 

	A házi feladat megbeszélése. Felelés: a tk. 57. o. kérdései alapján.
Csoportmunka: a mf.-i feladatok elvégzése (megfigyelés, következtetés, magyarázat).
	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás.
A hatékony, önálló tanulás: A tanultak felelevenítése, alkalmazása.
Szociális kompetencia: Kapcsolatkezelés, elfogadás.
Személyes kompetencia: Öntevékenységi vágy, kreativitás.
Tudásszerző kompetencia: Problémamegoldó képesség.
Gondolkodási kompetencia: Konvertáló képesség.
Természettudományos kompetencia: Kémiai (oldatok, ionok, molekulák, diffúzió) ismeretek alkalmazása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: A megfigyelések rajza.
	Tk.: az idegrendszer téma.

Mf. 35. o.

füzet, szg., pr., int. a., agymodell, fejkeresztmetszet modell, gerincvelő modell, szemmodell, nyelvmodell
	Kutatómunka:

Az érzékeléssel kapcsolatos egyéb megfigyelések vagy optikai csalódások leírása

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	39.
	Az anyagcsere hormonális szabályozása (belső elválasztású mirigyek, hormonok) 
	Csoportmunka: a fontosabb belső elválasztású mirigyek feldolgozása (csoportonként egy-egy).
Megbeszélés. Az int. a. diáival a hallottak átismétlése.

Mf. 1., 2. feladat egyéni megoldása.

Ellenőrzés, értékelés.

Otthoni fel.: mf. 3. fel.

A tanultak összefoglalása az összefoglaló kérdésekkel.


	Anyanyelvi kommunikáció: Vita, meggyőzés.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, beépítése.
Szociális kompetencia: Szabálykövetés, siker és kudarc elfogadása.
Személyes kompetencia: Önbizalom, önértékelési késztetés.
Tudásszerző kompetencia: Ismeretszerző képesség.
Gondolkodási kompetencia: Logikai képesség.
Digitális kompetencia.
Természettudományos kompetencia: Kémiai (kalcium vegyületek, jód), biológiai (tápanyagok, csontok, emésztés) ismeretek alkalmazása.
	Tk. 58–59. o.

Mf. 36. o.

füzet, szg., pr., int. a., agymodell, fejkeresztmetszet modell
	Gyűjtőmunka:

Hevesy György élete és munkássága

	40.
	A hormonális szabályozás zavarai (arányos törpe, óriásnövés, golyva, bronzkór, cukorbetegség, daganatok)
	Felelés: az otthoni feladat és az int. a. kérdéseinek megoldása.
A tk. segítségével a mf. 1–2. fel. megoldása. Ellenőrzés, értékelés.

Gyakorlás az int. a. diáinak és kérdéseinek felhasználásával.

Házi fel.: mf. 3. fel. 
	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, a tanultak alkalmazása. 

Szociális kompetencia: Segítségnyújtás (cukorbetegség).
Személyes kompetencia: Egészségvédő képesség.
Tudásszerző kompetencia: Összefüggéskezelő képesség.
Gondolkodási kompetencia: Rendszerező képesség.
Digitális kompetencia.
Természettudományos kompetencia: Kémiai (kalciumvegyületek, jód, izotópok, Hevesy), biológiai (tápanyagok, csontok, anyagcsere) ismeretek alkalmazása.

	Tk. 60–61. o.

Mf. 37. o.

füzet, szg., pr., int. a.
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	41.
	A szabályozás összefoglalása (az idegi és hormonális szabályozás összefonódása, környezeti ártalom)
	Felelés a tk. 61. o. összefoglaló kérdéseinek megválaszolásával.

Csoportmunka az összefoglaló kérdések (tk. 63. o.) alapján: csoportonként 2-2 kérdés. Megbeszélés. 

A mf. 1., 3., 4., 5. fel. megoldása egyénileg. Ellenőrzés, értékelés.
Otthoni feladat: mf. 2.


	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás.
A hatékony, önálló tanulás: A tanult ismeretek rendszerezése. 

Szociális kompetencia: Csoportkezelő képesség, türelem.
Személyes kompetencia: Önkifejezési készség, önmegismerés.
Gondolkodási kompetencia: Rendszerező képesség.
Természettudományos kompetencia: Kémiai (levegő- és vízszennyeződések) ismeretek alkalmazása.
	Tk. 62–63. o.

Mf. 38. o.

füzet, szg., pr., int. a., agymodell, fejkeresztmetszet modell, gerincvelő modell, szemmodell, bőrmodell, fülmodell, nyelvmodell
	Tkk.:

Az ember szaporodása (bemutató óra vázlata)
Gyűjtőmunka:

Az élővilág törzsfejlődése során előforduló szaporodási formák, avagy a szaporodás törzsfejlődése 

	42.
	A szabályozás témazáró
	Pár perc relaxáció
	Anyanyelvi kommunikáció: Rövid, lényegre törő fogalmazás.
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka).
Gondolkodási kompetencia: Logikai, kombinatív képesség.
	Témazáró feladatlapok (A, B csoport), a téma tárgyalása folyamán használt modellek
	

	43.
	Az ember szaporodási szervrendszere (a női és férfi szaporító szervek és felépítésük)
	A tk. segítségével a mf. 1., 2. fel. megoldása. Megbeszélés.
Az int. a. diáival a szervek átismétlése. Mf. 3. fel. megoldása egyénileg. Ellenőrzés, értékelés.

Gyakorlás az int. a. feladatainak, kérdéseinek megoldásával.

	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése.
Szociális kompetencia: Kapcsolatkezelési, szabálykövetési képesség.
Személyes kompetencia: Identitás, önállóságvédő képesség.
Gondolkodási kompetencia: Ábraolvasási képesség.

Digitális kompetencia.
Természettudományos kompetencia: Biológiai (kiválasztás), egészségtani ismeretek alkalmazása.

	Tk. 64.-65. o. Mf. 39. o., füzet, szg., pr., int. a.,
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	44.
	Az ember szaporodása (az ivarsejtek tulajdonságai, megtermékenyítés, zigóta, beágyazódás, másállapot, menstruáció, nemi kromoszómák, vérzékenység)
	Felelés: tk. 65. o. összefoglaló kérdései alapján.
A tk. segítségével a mf. 2. fel. megoldása. Ellenőrzés.

A téma megbeszélése az int. a. diáinak felhasználásával.

A mf. 3. fel. egyéni megoldása. Ellenőrzés, értékelés.

A nemi kromoszómák és a nemhez kötött öröklés megbeszélése. 

Genetikai tanácsadás!


	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás. 
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, a tanultak alkalmazása.
Szociális kompetencia: Felelősségvállalás, segítségnyújtás.
Személyes kompetencia: Identitás, önállóságvédő képesség.
Gondolkodási kompetencia: Ábraolvasási képesség.
Digitális kompetencia.
Természettudományos kompetencia: Biológiai (tápanyagok, sejtjeink jellemzői), egészségtani ismeretek alkalmazása. 
	Tk. 66–67. o.

Mf. 40. o.

füzet, szg., pr., int. a.,
	Gyűjtőmunka (PP-formátum):

Az emberi test ábrázolása a művészetben 

	45.
	A nemi hormonok (agyalapi mirigy, hormonok, tüszőhormon, sárgatest-hormon, hím nemi hormonok, ciklus, klimax, elsődleges, másodlagos nemi jellegek, fogamzásgátlás)
	Felelés: tk. 67. o. összefoglaló kérdései alapján.

A tk. 209. ábrájának értelmezése, a tk. segítségével történő magyarázata

Csoportmunka: mf. 1., 2. fel. megoldása (4 csoport). Megbeszélés

Az anyag áttekintése az int. a. diáival.

Mf. 3. fel. közös megoldása.
Gyakorlás az int. a. kérdéseivel.

Otthoni fel.: mf. 4.


	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás.
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, a tanultak alkalmazása.
Szociális kompetencia: Felelősségvállalás, segítségnyújtás.
Személyes kompetencia: Identitás, önállóságvédő képesség.
Gondolkodási kompetencia: Ábraolvasási képesség.
Digitális kompetencia.
Természettudományos kompetencia: Biológiai (anyagcsere hormonális szabályozása), egészségtani ismeretek alkalmazása.
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: Az emberi test szépsége.

	Tk. 68–69. o.

Mf. 41. o., füzet, szg., pr., int. a., egészségügyi táblázatok, poszterek
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	46.
	Az ember életszakaszai I. (a terhes méh részei, újszülött, ikrek, csecsemőkor, anyatej, drogok hatása, védőoltások) 
	Felelés: otthoni fel. megbeszélése és a tk. 69. o. összefoglaló kérdései.
A mf. 1., 2. feladatának megoldása a tk. segítségével. Megbeszélés.
Az életszakaszok áttekintése az int. a. diáival.

Mf. 3., 4. fel. Ellenőrzés, értékelés.

Otthoni munka: mf. 4. fel.

Gyakorlás az összefoglaló kérdésekkel. 


	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás. 
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése. 

Szociális kompetencia: Értékek képviselete, kötődési képesség, a transzcendens iránti igény, utódgondozó képesség.
Személyes kompetencia: Befogadói készség, örömre való képesség.
Gondolkodási kompetencia: Ábraolvasási képesség.
Digitális kompetencia
Természettudományos kompetencia: Biológiai (tápanyagok, vitaminok), egészségtani ismeretek alkalmazása. 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség: Az anyaság és a születés csodája (216–218. ábra, versrészletek).
	Tk. 70–71. o.

Mf. 42. o.

füzet, szg., pr., int. a
	Filmvetítés a szülésről, abortuszról

Gyűjtőmunka:

Versek, képzőművészeti alkotások az anyaságról (PP- formátumban)

	47.
	Az ember életszakaszai II. (kisgyermekkor, óvodáskor, kölyökkor, serdülőkor, ifjúkor, felnőttkor, időskor, aggkor)

	Felelés: otthoni fel. megbeszélése, int. a. kérdéseinek megválaszolása.
Csoportmunka: egy-egy életszakasz csoportonként. Beszámoló, értékelés.

Mf. 1. fel. önálló megoldása. Ellenőrzés, értékelés.

A mf. 2., 3. fel. megbeszélése.

A tanultak átismétlése az int. a. diáival. Otthoni fel.: mf. 4.
	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás. 
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése.
Szociális kompetencia: Értékek képviselete, kötődési képesség.
Személyes kompetencia: Örömre való képesség.
Matematikai kompetencia: Függvényelemzés.

Digitális kompetencia.

Természettudományos kompetencia: Biológiai (mozgási rendellenességek), egészségtani ismeretek alkalmazása.
Esztétikai-művészeti tudatosság: Versrészletek.
	Tk. 72–73. o.

Mf. 43. o.

füzet, szg., pr., int. a.
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	48.
	A szaporodás egészségtana (a nemi szervek gyulladásai, fitymaszűkület, prosztataproblémák, nemi betegségek, meddőség, méhen kívüli terhesség, drogok, AIDS, gumióvszer, hűség)
	Felelés: otthoni fel. megbeszélése, tk. 73. o. összefoglaló kérdéseinek megválaszolása.
Csoportmunka: a mf. 1., 3., 5. feladatainak megoldása. Csoportbeszámolók, megbeszélés, értékelés.

A Mf. 2., 4. fel. egyéni megoldása. 

Ellenőrzés, értékelés.

A tanultak áttekintése az int. a. diáival. A 226. ábra elemzése. 

Otthoni fel.: mf. 6.
	Anyanyelvi kommunikáció: Szakkifejezések helyes használata, pontos fogalmazás. 
A hatékony, önálló tanulás: A tanultak alkalmazása.
Szociális kompetencia: Értékek képviselete, felelősségvállalás.
Személyes kompetencia: Egészségvédő képesség.
Matematikai kompetencia: Függvényelemzés.

Digitális kompetencia.

Természettudományos kompetencia: Biológiai (szaporodási szervrendszer felépítése, működése), egészségtani ismeretek alkalmazása.
Esztétikai-művészeti tudatosság: Versrészlet, 227.ábra.
	Tk. 74.-75.. o. Mf. 44. o., füzet, szg., pr., int. a.,
	Gyűjtőmunka:

Szerelmes versek, dalok gyűjtése

	49.
	A szaporodás összefoglalása (hetero- és homoszexualitás, nemi kapcsolat, szerelem, testi örömök, beteljesülés, önmegtartóztatás, mellék-herék önvizsgálata) 
	Felelés: házi feladat és az int. a. kérdéseinek megválaszolása.
Csoportmunka: Az összefoglaló kérdések megválaszolása.

Megbeszélés. Mf. 1. fel. Ellenőrzés. Mf. 2., 3. fel. Ellenőrzés, értékelés.

Gyakorlás az int. a. szaporodás téma kérdéseivel.
	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, érvelés. 
A hatékony, önálló tanulás: A tanultak rendszerezése. 

Szociális kompetencia: Értékek képviselete, kötődési képesség, utódgondozó képesség. 
Személyes kompetencia: Örömre való képesség, egészségvédő képesség. 
Digitális kompetencia. 

Természettudományos kompetencia: Biológiai (szaporodási szervrendszer felépítése, működése), egészségtani ismeretek alkalmazása. 
Esztétikai-művészeti tudatosság: Versrészlet, 231.ábra.

	Tk. 76–77. o.

Mf. 45. o.

füzet, szg., pr., int. a.,
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	50.
	Szaporodás témazáró
	Pár perc relaxáció
	Anyanyelvi kommunikáció: Rövid, lényegre törő fogalmazás.
Személyes kompetencia: Önszabályozó, önfejlesztő képesség (önálló munka).
Gondolkodási kompetencia: Logikai, kombinatív képesség.
	Témazáró feladatlapok (A, B csoport)
	

	51.
	Fertőzések, járványok (kórokozók, fertőzés, járvány, természetes és mesterséges védettség, védőoltások, ellenanyag, néhány humánvírus és betegséget okozó baktérium, Semmelweis, Pasteur) 
	Az int. a. diáival a téma bevezetése.
Mf. 3. fel. Megbeszélés.
Csoportmunka: csoportonként egy vírus és egy baktérium okozta betegség feldolgozása. Mf. 1. fel.
Csoportbeszámolók. Értékelés.

Mf. 2., 4. egyéni munka. Ellenőrzés, értékelés. Otthoni fel.: mf. 5.

Gyakorlás: az int. anyag kérdéseinek megoldása.
	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, érvelés. 
A hatékony, önálló tanulás: Új ismeretek szerzése, a tanultak alkalmazása (vírusok, baktériumok).
Szociális kompetencia: Felelősségvállalás, értékek képviselete, kötődési képesség, transzcendens iránti igény.
Személyes kompetencia: Identitás- és egészségvédő képesség.
Digitális kompetencia. 

Természettudományos kompetencia: Biológiai (rendszertan, testfelépítés), egészségtani, kémiai (hypoklórossav, arzén, PVC, sugárzások) ismeretek alkalmazása.
Esztétikai-művészeti tudatosság: Latin műveltség (Vergilius).
	Tk. 78–80. o.

Mf. 46. o.

füzet, szg., pr., int. a.
	Gyűjtőmunka:
Semmelweis munkássága és emlékezete. Fotók készítése (múzeum, szobrok, emléktáblák)

Pasteur munkássága



	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	52.
	Év végi ismétlés I. (Testfelépítés)
	Felelés: a házi fel. megbeszélése és az összefoglaló kérdések megválaszolása (80. o.).
A tk. 81. o. I. Testfelépítés kérdéseinek megbeszélése (jegyzetelés a füzetben). Mf. 1., 2. fel. egyéni megoldása. Ellenőrzés, értékelés. 

Gyakorlás az int. a. feladataival, kérdéseivel.

Otthoni munka: mf. 3. fel.


	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, érvelés. 
A hatékony, önálló tanulás: A tanultak rendszerezése, alkalmazása.
Szociális kompetencia: Csoportkezelő képesség, empátia.

Személyes kompetencia: Kreativitás, önkifejezési készség, önszabályozó képesség.

Digitális kompetencia. 

Természettudományos kompetencia: Fizikai, kémiai, egészségtani, biológiai ismeretek alkalmazása.
Tanulási kompetencia: Alkotóképesség, ábrázolási képesség.

Esztétikai-művészeti tudatosság: Rajzolási készség fejlesztése, a vázlatrajz esztétikuma és ismérvei.
	Tk. 81. o.

Mf. 47. o.

füzet, szg., pr., int. a., a bőr modellje, csontváz
	Alkotómunka:

Furfangos, játékos kérdések kigondolása bármelyik tanult témával kapcsolatban



	53.
	Év végi ismétlés II. (Anyagcsere, szabályozás)
	Önálló munka: a mf. 1., 2., 3. fel. megoldása. Megbeszélés. Értékelés. 

Pontgyűjtő verseny: a tk. 81. o. II. és III. kérdéssor véletlenszerűen húzott (cédulákon) kérdéseinek megválaszolása. Értékelés.

Az int. a. összes feladatából, kérdéseiből a gép véletlenszerű választásának megoldása. A tanár és a gép értékelése.
Otthoni feladat: mf. 51. o. keresztrejtvényének megoldása.

	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, érvelés. 
A hatékony, önálló tanulás: A tanultak rendszerezése, alkalmazása.
Szociális kompetencia: Versengési, fair játékra való képesség.

Személyes kompetencia: Kreativitás, önkifejezési készség, önszabályozó képesség.
Tanulási kompetencia: Alkotóképesség.

Digitális kompetencia.
Természettudományos kompetencia: Fizikai, kémiai, egészségtani, biológiai ismeretek alkalmazása.

	Tk. 81. o.

Mf. 48. o.

füzet, szg., pr., int. a., fogmodell, emberi torzó, nyelv modellje, gége modellje, csontváz, vese modellje, szívmodell, agymodell, fejkeresztmetszet-modell, gerincvelő modellje, szemmodell, bőrmodell, fülmodell 
	

	Óra
	Téma, tananyag
	Ajánlott tevékenységformák, módszertani javaslatok 
	Kompetenciák (készségek, képességek)
	Javasolt taneszközök 
	Egyéb javaslatok a témakörhöz 

	54.
	Év végi ismétlés III. (az eddig tanultak asszociatív felidézése)
	Az otthoni fel. megbeszélése.
A mf. feladatainak megoldása.

Megbeszélés, értékelés. 
	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, érvelés. 
A hatékony, önálló tanulás: A tanultak rendszerezése, alkalmazása.
Szociális kompetencia: Siker és kudarc elfogadásának képessége.
Személyes kompetencia: Kreativitás, önkifejezési készség, önszabályozó képesség, örömre való képesség.
Tanulási kompetencia: Alkotóképesség, ábraolvasási képesség.

Digitális kompetencia.
Természettudományos kompetencia: Fizikai, kémiai, egészségtani, biológiai ismeretek alkalmazása.

	Tk. 81. o.

Mf. 49–50. o.

füzet, szg., pr., int. a., fogmodell, emberi torzó, nyelv modellje, gége modellje, csontváz, vese modellje, szívmodell, agymodell, fejkeresztmetszet-modell, gerincvelő modellje, szemmodell, bőrmodell, fülmodell
	A tk. 82. o. található kérdésekre megadott válaszok PP-formában való prezentációja

	55.
	Év végi ismétlés IV.
	Az éves munka értékelése és a javítási lehetőségek differenciált feladatokkal történő megadása: az int. a. feladatainak, kérdéseinek megoldása, illetve a tk. 82. o. található kérdésekre otthoni írásos felkészülés, a megadott kulcsfogalmak felhasználásával. Az írásos anyag „megvédése”. Vélemények, értékelés.
Tanulói felolvasás:

A tk. elköszönő mondatai és a Shakespeare-idézet. 
	Anyanyelvi kommunikáció: Megbeszélés, érvelés, vita, narratív képességek.
A hatékony, önálló tanulás: A tanultak rendszerezése, alkalmazása.
Szociális kompetencia: Siker és kudarc elfogadásának képessége.
Személyes kompetencia: Kreativitás, önkifejezési készség, önszabályozó képesség, örömre való képesség.
Tanulási kompetencia: Alkotóképesség.

Digitális kompetencia.
Gondolkodási kompetencia: Konvertáló képesség.
Természettudományos kompetencia: Fizikai, kémiai, egészségtani, biológiai ismeretek alkalmazása.

	
	


